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1. ITaciopT nporpaMmsl

HaumenoBanue IIporpamMmmel

[lononHuTebHAS IPOrpaMMa

XY/I0’KeCTBEHHO - 3CTeTUYeCKOW HaIlpaB/JIeHHOCTHU J/1s1 fleTer
CTapllero JOLIKOJILHOIO Bo3pacrta 5-7 iseT «Kemuyr
Camortiopa»

OcHoBaHue /sl pa3padoTKu
MPOrpamMMbI

- ®enepasbHbIM  3aKOH Ne273-®3 ot

29.12.2012r. «O6 obpa3oBanuu B PD»;

- MOPsJI0K OpraHu3alii "
OCYI1leCTB/IeHUSI obpa3oBaTe/bHOM
JlesITe/TIbHOCTU 110 OCHOBHBIM

0611e006pa3oBaTeTbHBIM rporpaMmmam -

oOpa3oBaTe/NbHbIM ~ MporpaMMaM  JIOLIKOJbHOTO
obpa3zoBanus (yTB. npukazoM MO u Hayku P® or
30.08.2013r. Ne1014);
-beaepanbHbIN roCy/1apCTBeHHbIN
oOpa3oBaTe/bHbBIN CTAHAAPT AOIIKO/IBEHOTO
obpa3oBanwus (yTB. mpyuka3zom MO u Hayku P® ot
17.10.2013r. No1155);
- CAaHUTApPHO-3MUIEMUOIOTUUeCKHe TIpaBuia U
HopMmatuBel CanlluH 2.4.1.3049-13;

3aKa3uMK NporpaMmabl

[Teparornueckuii Coet JOY, poauTem BOCTUTaHHUKOB

OprasHu3zanys MCIOo/THUTE/Tb
NMpoOrpamMmMsbI

MBAOY OC Ne31 «MenBexxOHOK»

LeneBas rpynna

Hetu 5-7 ner

CocraBuTe/b NIPOrpaMmMbl

My3bIKa/lbHbIN pyKOBOUTENb XHcaMoBa TaTbsiHa
HukonaesHa

ens nporpamMmbl

Lenb - dbopmupoBaHue y JIOIITKOJTbHUKOB
MY3bIKaTbHODUTMHUUECKUX W TaHL[eBaJbHO-TBOPUYECKUX
CTIOCOOHOCTEM  TOCPe/ICTBOM xopeorpaduueckoro
HCKYCCTBa.

3ajauy porpaMmabl

* OOyuMTh [leTeli TaHIeBa/IbHbIM [IBI)KEHUSIM;

» PasBuBaTh My3bIKa/lbHBIN C/IyX U UYBCTBO PUTMA;

+ Pa3BuBaTh TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH;

* BocnuTeiBaTh MHTEpeC K Ky/IbTYpe pa3HbIX HapOZOB.




2. ITosicHUTe /IbHAA 3alUCKaA
XapakTepuCTHKAa NIPOrpamMMbl:

Tumn — fomnoHKTeNTbHAsE 00pa3oBaTesibHask IPOrpaMMa;
HanpaB/1eHHOCTb — XY/|0’)KeCTBEeHHO-3CTeTHUecKasi;
Buj - MonuLMpOBaHHas;

ITo Bo3pacTHOMY NPUHLMITY - Pa3HOBO3pacTHasl.
Cpok peanuszaupyu — 1 roj

B Hacrosijee BpeMsi xopeorpaduyeckoe MCKYCCTBO OXBaTbiBaeT W TPaJWLMOHHOE
Hapo/iHOe, U TpogeccoHaNbHO-ClieHnYecKoe. TaHlleBaJbHOe MCKYCCTBO MPUCYTCTBYET B TOU
WIY UHOM CTereHH, (hopMe B KYJIbTYpe KaKJ0ro 3THOCA, STHUUeCKOW rpymnbl. Y 53T0 siBieHue He
MOKeT ObITb C/Iy4yallHOCTBIO, OHO HOCUT OOBEKTHBHBIM XapakTep W BCerJia akTyasbHO.
TpapuLMoHHasi Hapo/iHasi Xopeorpadust 3aHUMaeT TepBOCTeNIeHHOe MeCTO B COL[MA/IbHOM YKU3HU
o01jecTBa, KaK Ha PAHHUX JTarlax pa3BUTHS UeIOBEUECTBa, TaK U celyac. BrImosiHseT oqHy w3
(bYHKLMIA KYbTYPBI, SIB/SIETCS OJHUM K3 CBOe0Opa3HbIX MHCTUTYTOB COLMAIM3aLUN JIFOZel U, B
NIepBYIO Ouepe/ib, fieTei, MOJPOCTKOB U MOJIOJEXKH, a TaKKe BBITNIOHSAET U PSf APYTUX (PYHKLMM,
TIPUCYLIUX KYJIbTYpe B LiesioM. B Haiileli cTpaHe oueHb J/ito0sIT Xopeorpaduueckoe UCKycCcTBO. U3
rofia B roji pacTeT YWC/I0 CaMO/lesiTe/IbHbIX TaHLeBaJbHBIX KOJIJIEKTUBOB, MOBBIIAETCS] YPOBEHb
MX MacTepCTBa.

Xopeorpagusi - CcaMOOBITHBIM BHJ TBODPUYECKOW /1eSITE/IbHOCTH, TOJUYMHEHHBIN
3aKOHOMEPHOCTSIM Pa3BUTHs KyJ/IbTYphI 001jecTBa. TaHel - 3T0 UCKYCCTBO, a BCSIKOe WCKYCCTBO
JO/DKHO OTpakaTb »XM3Hb B 00pasHO-xyjoxectBeHHOW ¢(opme. Crenudurka xopeorpadun
COCTOUT B TOM, UTO MBIC/IH, YyBCTBA, [1ePeXXUBaHUs UesoBeKa OHa IepejaeT Oe3 MOMOLU peyy,
Cpe/iCTBaMH JIBYDKEHHS] 1 MUMUKU. TaHel] - 3T0 TakKe Criocod HeBepOa/TbHOTO CaMOBBIPA)KEHHUSI
TaHLIOPOM, TIPOSIB/ISIIOLLMICS B BUJle PUTMUUECKHA OPraHM30BAHHBIX B IPOCTPAaHCTBE W BPeMeHU
TeNofBIKeHNH. TaHel] CyllecTBOBaJl M CYLIeCTByeT B KY/bTYPHBIX TpPaJULUsAX BCeX
Yyesl0BeUeCKUX CYILeCTB U 00IecTB. 3a JOMTYI0 HCTOPUIO Yell0BeuecTBa OH U3MEHSI/ICS, OTpakast
KyJIbTYpHOE pa3BUTHE.

Xopeorpadus poguiach Ha 3ape ueioBeyecTBa: ellje B IepBOOBITHOM 001IecTBe CyIeCTBOBAIN
TaHL[bl, 1300pakaBIlivie TPYZOBble TIPOLIECChI, BOCTIPOM3BOJUBIIINE JBMKEHHUS KUBOTHBIX, TaHLIbI
Maruyeckoro xapakTepa, BOMHCTBeHHble. B HuX uesioBek oOpaiijasicsi K cuiam npupopbsl. He
ymesi Ux OOBSICHUTb, OH MOJIMJICS, 3aK/IMHaJ, TPUHOCH/I UM JKEePTBBI, TIPOCS YAAYHOU OXOTBHI,
JOX[s1, COMHLIA, poXK/eHus1 pebeHKa WM cMepTH Bpara. Bce 3To, BripoueM, MOKHO yBU/IETb U B
Halle BpeMsl, B HCKyCcCTBe HapojoB Ad¢puky, Hanpumep. OmnucaHve TaHLeB
MyTeleCTBeHHUKaMM ¥ ()OJIbKJIOPUCTAaMU  PacCKa3bIBAalOT O JKU3HM, OObIUassiX W HpaBax
pa3/MyHbIX Hapo/oB. TaHel] - OIMH U3 CaMbIX JIpEBHUX M MacCCOBbIX BHZOB MCKyccTBa. HoBble
TeMbI, HOBble 00pa3bl, MHas MaHepa MCIIOJTHEeHUs! TIOSIBU/IMCH B TaHL[aX HApO/|OB Halllell CTPaHbI.
Ectb Macca /Mpryecknx, repouvyeckUx, KOMUUYECKUX, Me/IJIEHHbIX U IUIaBHBIX WM BUXPEBbIX,
OTHEBbIX, KOJUIEKTUBHBIX M COJIbHBIX TISICOK, B KOTOPBIX SIPKO M y0OeAuTenbHO pacKpbIBaeTCst
oOpa3 HalMx COBpeMeHHUKOB. TaHI[bl UIMEIOT: CTH/TH, ()OPMBI, COZIepP>KaHue.

Xopeorpadus UMeeT TpU BUAA:



- HapO/JHbBIN TaHel] - UCKYCCTBO, OCHOBAaHHOE Ha TBOPUeCTBe CaMOro Hapo/a;

- OBITOBOM TaHel] - BW/ TaHI]a, UMEIOIUN HapOAHbIe MCTOKH, HO MCIIOHsSIEeMbIH Ha Beuepax,
Oasax u T.n.;

- mpohecCHOHA/IbHBIM TaHel, B TOM UHC/Ie KIacCHuecKuid Oaner - BHUJI CLIEHUUECKOrO
JpaMaTH4YeCcKOro MCKyCCTBa, TpeOyroluii podeccHoHasbHOM Xopeorpadudeckoid 00paboTKu
HaI[MOHAIbHBIX U HAPOJHBIX UCTOKOB.

TaHIeBaNbHBI KPYKOK — 3TO €[WHBIA MHOTOCTYTIeHUaThld IIpoljecc oOyueHusi |
BOCTIMTAHUSI, 3TO TIPOLECC TeJjaroruueckoro B3auMO/IeHCTBYS Tiefiarora ¢ peOEHKOM U IeTCKUM
KOJIJIEKTUBOM. [IeTH yCBaMBalOT Xopeorpaduueckue 3HAHUS U YMEHHs O00ljeuesioBeYeCcKUx
1[eHHOCTel. DTO CJIOXKHBIN MPOLIeCC, B X0Zie KOTOPOT'O OCYIIECTB/ISIETCS Pa3BUTHE JIMUYHOCTH.
3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMHM 3/7IeME€HTaM{ HApPOJHOTO W COBPEMEHHOrO TaHIja, TIpuobpeTeHHe B
rpoljecce 3aHSATUM Criel[MajbHbIX HaBLIKOB pa3BUBaeT y [leTell Xy/I0XKeCTBEHHBIM BKYC,
BOCITUTBIBAET Y HUX 0JIarOpO/ICTBO W U3AIIECTBO WCTIOMHEHUs, (OpMUpPYyeT OOIIyI0 KY/bTypYy.
3aHATHSA TaHL[AMK ydYaT JleTel KpacoTe U BBIPA3UTENLHOCTH [ABW)KEHHUM, CHe W JIOBKOCTH,
pPa3BMBAlOT U COBEPLIEHCTBYIOT WX MbIILIEUHO-ABUraTe/IbHBIN arrmapaT, [JbIXaTelbHYI0 U
CepAeuHOCOCYIUCTYI0 CcUcTeMbl. Kpome TOro, 3aHsATHsS TaHI[aMM TPeOYyIOT OT ydJalluxcs
HanpsDKeHHBIX YCWIMH W COOPaHHOCTH, TIOBBIIIAET X TPY/0/IH00Me, 3aKassieT BOJIFO, XapakKTep,
CTII0COOCTBYET BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JTMUHOCTH.

HanpasnenHocre nporpammsbl  “)Kemuyr Camor/iiopa” IO COJep)KaHUIO SIBJISIeTCs
XY/Ji0’)KeCTBEHHO-3CTeTUUeCKOW; M0 (PYHKL[MOHAIbHOMY TIpeJHa3HaueHW0 — CrelraabHOM,
o0IIeKy/bTypHOW; TI0 ¢opMe OpraHv3aldud — TPYINOBOM; [0 BpeMeHW peanu3alud —
JJTUTeTbHOW TI0/ITOTOBKH.

HoBu3Ha mnporpaMmbl  3aK/IIOYaeTcsi B TOM, YTO B HeW HWHTerpupoOBaHbI TaKHe
HarpaB/ieHusl, KaKk PUTMUKa, Xopeorpadusi, My3blKa, TJIaCTUKA, CLeHUUeCKoe [BW)KeHHe, UTO
SIBJISIETCSL TIPEATIOCHITKOM MeTarpeIMeTHOTO TI0X0/a. J7eMeHThl HapOAHOTO TaHIja AAr0TCs
JeTsM B WrpoBodi ¢dopMe U aJanTUPOBaHbl [ [JOLIKOJIbHUKOB. Ee OTIMuUnTe/NbHON
0COOEHHOCTBIO SIB/ISIETCSI aKTMBHOE MCIT0/Ib30BaHWe WIPOBOM JIeATeNbHOCTH AJisS OpTraHU3al[uu
TBOPUYECKOTO TpOoLiecca.

AKTya/lbHOCTb TpOrpamMmbl 00YyC/IOBJileHa TeM, UYTO B HACTOSIee BpeMs
JNYXOBHOHDABCTBEHHOE BOCTIMTaHWE CTAHOBUTCS OJHUM W3 TPUOPUTETHBIX HalpaBieHui
pa3BuTUsi 00pa3oBaHMs, UTO OTpakeHO B 3ajauax @ejepasbHOTO TOCYZAPCTBEHHOTO
oOpa3oBaTeslbHOTO CTaHZApPTa /IOLIKOJABHOTO oOpa3oBaHus. TaHer] - 3To [Aylna Hapoja.
Cobupanue, ¢uKcalys, W3yuyeHWe TaHI[eBaJbHOTO (O/bK/IOpa SBASIOTCS B Hallle BpeMs
aKTyasbHelIIel 3ajaueii TOTOMY, UTO ero OoraTcTBa HepeiKo OueHb OBICTPO YXOJAT CO CBOMMHU
HOCHUTEJISIMH, U Mbl JIO/DKHBI TOPOIMUTHCS, UTOOBI ycreTb coOpaTh WX KaK MOYKHO TIOJIHee.
Hapognbiii TaHel] — 3TO TiepeJjaua 3HaHWM 13 TTIOKOJIeHHUs B TIOKOJIeHHUe, U CTIJIoUeHre YUaCTHUKOB
COOBITHS B €/IUHBINA KOJJIEKTHB, U BOCTIUTaHHE TIATPUOTU3MAa M YBa)XKeHHUsI K HAPOJHOH KyJIbType,
UMEeHHO OH sB/seTCcs OfHOM u3 3(dexkTrBHbIX (opM paboTel C AeTbMH B CHIY
MHOTO(YHKIIMOHA/IbHOCTH 10 OTHOILIIEHWIO KO MHOTMM, €C/Ii He KO BCeM 3j/ieMeHTaM HapOJHOM
KYJ/IbTYPbI: TPAJUIIMOHHOMY KOCTIOMY, YKpAIlleHHIO ZioMa, OBbITy pa3HbIX HapoaoB. HapopgHas
KyJIbTypa HeceT B cebe MyZpble UCTHHBI, Jarolye oOpasel] OTHOLIEHHS K MPUPO/Ie, CEMbe, PO,
poguHe. He ciyyailHO, UTO WMEHHO celvac, B CJIO)KHBbIM T[€pPeXO/HbIM [epuo/, Hallero
OTeuecTBa, KOJIZIEKTUBbBI MHOTUX JIOLUIKOJIbHBIX 00pa30oBaTe/bHbIX YUPEeXXJIeHUW CTalu MCKaTb
BO3MOYKHOCTH [I/Isl TIJIOZIOTBOPHOM pPabOThI IO TMaTPUOTUYECKOMY BOCIIMTaHHWIO, 00Opariasich
MMEeHHO K TPa/IMLIMOHHOMY OTeueCTBeHHOMY HacJ/ieJJuio.

YuyacTHUKHM NPOrpaMMbl: BOCTIMTAHHUKY CTapIliero AOIIKO/JILHOTO Bo3pacTa 5-7 JieT.

Pexxum 3aHaTHi: [Iporpamma rpegrnosaraet poBejieHye 3aHATHM 2 pa3a B HeJleso.



[TpomomkuTeNEHOCTD 01HOTO 3aHATHS 30 MUHYT. Vicxozs U3 KaneHjapHOro roza (¢ 10KTa0ps 1o
31 masi) KOJTMUeCTBO UaCoB, OTBeZIEHHBIX Ha 3aHATHS, OyeT PaBHATHLCS 72 yacam J/sh KaXKA0u
BO3paCTHOM rpyribl. MeToAo/10ruuecKue 0C00eHHOCTH NMPOTrPaMMBbl:

MaHHasi porpaMmMa COpUeHTHpOBaHa Ha paboTy € [eTbMU, He3aBUCHMO OT HaUuus y
HUX CrelyanbHbIX (U3WUYeCKUX [aHHBIX, Ha BOCIUTaHWE Xopeorpaduueckor KyJIbTyphl U
TPYBUTHE Haya/IbHbIX HABLIKOB B MCKYCCTBe TaHLa. [IporpamMma ripejriosaraeT ocBOeHWe a3oB
DUTMHUKH, a30yKM K/IaCCMUECKOrO TaHIla, W3y4YeHHe TaHLIeBaJbHbIX 3/7IEMEHTOB, HWCIIOJTHEHHEe
HapO/IHBIX TaHIEB U BOCIUTaHUe CTIOCOOHOCTH K TaHIeBabHO-MY3bIKaJIbHOW UMIPOBU3ALIUH.

[TporpamMa pa3paboTaHa C yueTOM COBPEMEHHBbIX 00pa30BaTeIbHbIX TEXHOJIOTHH,

KOTODBIE OTPAKAKOTCA B ITPUHLIUATIAX:

1.ITIpunyun OJocmynHocmu u uHOueudyaquzayuu. IlpegycmaTpuBaeT yueT BO3pPaCTHBIX
ocobeHHOCTel U BO3MOXKHOCTel peOeHKa U orpe/ie/ieHre TTOCH/IbHBIX /I/1s1 HeTO 3a/laHui.
[Ipepsiaraemble 3afiaHWs  [OCTYIIHBI Ui [JOLUKOJBHMKOB U IIPeAII0JararoT — YCIIelHoe
1peojioJieHNe TPYyJHOCTel TmyTeM (U3UUYeCKMX U TICUXUUeCKUX YCWIMN 3aHUMAOIIUXCS.
Hanpumep, xonpba Ha KaKIbld CUeT, XJIOTIKM Yepe3 CueT CIOCOOCTBYHOT HCTIOJTHEHUIO B
JanpHedieM 0osiee  C/IOXKHBIX COUETAaHWM DUTMHUECKOro pucyHKa. Illar Ha MecTe,
TriepecTyraHue, CioCOOCTBYIOT OBJIa/IEHUIO TaHL|EBaIbHBIMH IlIaraMH.

WuavBuayanu3aiusi oOyueHUs 3aK/IOUaeTCsl B yueTe WHIUBHAYa/TbHBIX 0COOEHHOCTeH
pebenka. Harmpumep, poOKMM M 3aCTeHUYMBHIM [IeTSIM TIpeJJiaraeTcsl TOKa3aThb Kakoe-rbo
yrnpakHeHHe OCTa/IbHbIM JIeTSIM.
2.IIpuHyun nocmeneHHO20 nNOGbIUWEHUs MpeGoeaHull. 3aK/TIOUAeTCsl B ITOCTAHOBKE I1epe[
peGeHKOM U BBHITIOJTHEHUHU UM Bce 6osiee TPYAHBIX HOBBIX 3a/laHUM, B TIOCTEIIEHHOM yBeJIMYeHU!
o0bemMa ¥ MHTEeHCUBHOCTH Harpy3okK.
3.IIpunyun cucmemamuynocmu. IlpefycMaTpuBaeT HENPEPLIBHOCTh U PETYJIIPHOCTh 3aHSATHM.
CucTreMaTuuecKye 3aHSTHSI He TOJBKO CTIOCOOCTBYIOT JOCTHKEeHHIO 3PPeKTUBHOCTU 00yueHuUs,
HO U JUCLIMIVIMHUPYIOT leTel, IPUyYaroT X K I0BeZIeHHIO /10 KOHLIa HayaToro JeJa.
4.IIpuHyun co3HamenbHOCMU U akmueHocmu. IIpexrosnaraer obOydeHue, omuparoijeecss Ha
CO3HATe/IbHOE Y 3aMHTEepeCcOBAaHHOEe OTHOLLEHWEe BOCIHUTAaHHUKA K CBOWUM JelCcTBUsAM. i1 3TOro
HeoOX0ZMMO YeTKO 0OBSICHATH PeOeHKY, UTO U KaK HY)KHO BBITIO/THUTb.
5.I1punyun Hazas0Hocmu. OueHb BaKeH BbICOKOKAaYeCTBEHHbIM 0Ka3 JABW)KEeHWH 1e/jJaroroM B
coyeTaHUM € 0O6pa3HbIM CJIOBOM, TTIOTOMY UTO Ha HauaJbHOM CTa[[MM pa3yuyMBaHUsl YIIpaKHEHUH
IJIaBeHCTBYET 3pUTe/IbHBIM aHanu3atop. Ilocne Toro, kak pasyueHHOe [BUKeHUE Iepepociio B
HaBBIK, 00pa3Hoe C/I0BO Oy/1eT BbI3bIBAaTh HEOOXOJUMBIE IBUTaTe/IbHbIE TTPe/[CTAB/IeHHS.

Henr nporpammbl: (HOpPMHUPOBaHWE Yy [AOLIKOJbHHUKOB MY3bIKaTbHO-PUTMHUUYECKUX U
TaHL[eBa/IbHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEe TMOCPeACTBOM Xopeorpapuueckoro HCKyCCTBa.
3agaum:

*  OOyuuTh fieTeli TaHIeBa/IbHBIM [IBIKEHUSIM;
» Pa3BuBaTh My3bIKa/bHBIN CIYX U UyBCTBO PUTMa;
« Pa3BuBaTh TBOpUECKHWe CMOCOOHOCTH; * BocmuThIBaTh MHTEpeC K KyJIbTYpe pa3HbIX

Hapo/IOB.

Oxwujaemble pesyabTarbl: K
KOHL]y T'0/la BOCTIMTaHHUKU OyyT:
[] BbIpa3sUTeNbHO UCIIO/NHSTH JIBW)KEHUS 0[], MYy3bIKY;
. CaMOCTOSITe/TBHO 0TOOpakaThb B IBM)KEHUU OCHOBHBIE CPeJICTBa
My3bIKa/IbHOM BbIPa3UTeNbHOCTH (PUTM, TEMIT); * TMPOSIBJATH UHTEpPeC K
KYJ/IbType pa3HbIX HapO/iOB.



®opMbI NIO/iBE/IeHUsI UTOTOB PeaTM3al[iy J0NO/THUTEeTbHOM 00pa3oBaTe/IbHOMI
NporpamMMsbI
dopMoii TIOZIBe/IeHUs] MTOTOB peanu3allid JAHHOW [IOTIOJIHUTETbHON 00pa3oBaTe/IbHOU
MPOrpaMMBbI SIBJISIFOTCS:
* [Ipa3jHUYHbIE BbICTYILJIEHUS;
* (ponbKIOpHBIe Tpa3AHUKY («MacneHulia», «BopoHuii mpa3gHUK» U T.1.);
» pa3ByieueHus U focyru («OceHuHbl», «IlocyuienKy Ha 3aBa/IMHKE»);
" OTUETHbIE KOHLIePTHI;
* yyacTve B CMOTpax, KOHKypCax.

MeToanueckue MpueMbl OpraHyu3anuy 3aHATHMH:
* Merof 1rokasa;
* CroBecCHbIN MeTO[I;
*  My3bIKanbHOe COMPOBOXKEHUE;
* lVmnpoBu3saloHHbIN MeToZ; [| IrpoBoit MeToz;
Y coBus peasiu3anuu nporpamMmbl: 1.Yue0Ho-MeTojHUeCcKoe
obecreuenmue:
- HOPMAaTHBHO-TIPaBOBbIe JOKYMEHTHI;
- obpa3oBaresibHast IPOrpaMma;
- 2.MarepuabHO- TeXHHUYECKOe o0ecrieyeHmue:
-KOHLIepTHbIE KOCTIOMBI;
- My3bIKa/IbHbIN LI€HTP, My3blKajbHble MHCTPYMeHThl, DVD aucku, USB Hocutenu, AUCKU C
3aInCsMY;
- Ha/JIMyKle MeTOAUYeCKO! ITepaTyphl o xopeorpadumy; - poprenuaHo. ITomerenusn:
My3bIKanbHBIM 3a/71 — IIOMelleHue, TpeJHa3HaueHHOe /JI CrelUaJbHbIX 3aHATHU C
HeoOXoAUMBIM /i1 3TOro obopyJoBaHueM. HaxXxoguTcs Ha BTOPOM 3Ta)ke [OIIKOJBHOTO
yUpeXxeHusl.
Mys3blkanbHbIM  3a/1  paccudtaHa Ha 50 BocnuTaHHMKOB. [lnomjasb COOTBETCTByeT
YCTaHOBJ/IEHHBIM HOpMaM.
EcTecTBeHHOE M HCKYCCTBEHHOE  OCBellleHWe B MY3bIKaJbHOM 3ajle COOTBETCTBYeT
HopMaMm U npasuiaM CanlIuHa.
B 3ane nmeercs oTOIIeHWe, BEHTWISALMS IOMELeHUs] NIPOBOJUTCS B COOTBETCTBUM C
CaHUTAPHO-TUTMeHUYeCKUMU HOPMaMH.
st ucrob30BaHUsl My3bIKaJIbHOTO 000PY/IOBAHUS B 3ajie UMeeTCsl 3/IeKTPOCHabKeHHe ¢
cobsro/ieHreM MpaBu/I 0e30MIacCHOCTH B COOTBeTCTBUM ¢ TpeboBanmsM [1Y3D u 'OCT 28139 -89.
CreHbl B TOMeIIleHUH B CBeT/IbIX TOHAX, OKHA U JIBepU OKpallleHbl B Oesbiii 1[BeT. [1osibl
TIOKPBITHI CIeIUabHbIM TOKPbITHEM. CBeT/ible CIIOKOWHbIE TOHA CIIOCOOCTBYIOT yBeTMUEHHIO
OCBeIL[eHHOCTH MY3bIKa/JIbHOTO 3a/la, PABHOMEPHOMY pPacCerBaHMIO CBeTa. Mebennb:
- KOBep, CTYJIbS.

3. YueOHO-TeMaTHUYeCKOe IJIAaHUPOBaHHE

Yu4eOHbIH I/IaH

Bo3spacr OO6mnem HefieTbHOM HAarpy3Ku KonuuectBo 3aHsTHM B
HeJleJl0, B MeCsiL], B rof




Crapmmii JOLIKOJIbHBIM BO3pPacT

neteit 5-7 net 30/30 2/8/62
IIporpamma npepmnosiaraer:
* CPYIIIOBbIE 3aHATHS;
* WHJVBU/ya/bHble 3aHATUS;
* yuacTue B TOpOJICKUX KOHKYpCax U (heCcTUBAsISIX;
* yyaCTHe B KOHL[ePTaX Y BBICTYIJIEHUSX Pa3HbIX YPOBHEM.
Ne CopepkaHue Bcero Teopus IIpakTHKa
4acos
1  3HaKOMCTBO C pyCCKMM TaHLIEM 6 1 5
2 3ppascTByH, benopyccus! 6 6
3  UypecHbl yKpauHCKWM TaHel] 6 6
4  IlyrewectBre B KasaHb 6 6
5 MopaoBcKUe nepeTonsl 6 6
6 B rocrax y uyBauickoro Hapoja 6 6
7  Mos FOrpa 6 6
8 Cosnneunas A3us 4 4
9  bBawkupus - pojyHa JiereH | ¥ 6aThIpOB 6 6
10 PutMmsl rop 6 6
11 [Ipyx6a HapogoB 4 4
nroro 62 1 62

4. CopepxaHue U3y4yaemMoro Kypca

OcobGeHHocThi0  TiporpamMMmbl  «Kemuyr CamoTiiopa» — SIB/IIETCSI  CHUHTE3

BCEX BU/IOB

JlesiTeIbHOCTU: PUTMUKM, HApPOJHOIO TaHL|a, MY3bIKa/JbHO-(OJbKIOPHBIX UIP U JIOTOPUTMUKHU. ITO
T03BOJIsIET JIeTsIM JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa B Haubosiee JOCTYITHOM, SIPKOM, SMOLIMOHAIBbHOU (opme
TIOTyYMTh Te€PBble 3CTeTHUeCKHe BIleuaT/ieHus, MoMoraromye (OpMHUpPOBATh JIMYHOCTH pebeHKa.
[ToxgroToBKa fieTell K 3aHATUAM, M03TAllHOe pa3yuuBaHUe [IB)KEHUM, YETKWI 110Ka3 PYKOBOJUTEIS C
COT/IaCOBaHHbIMA KOMMEHTapUsiMM, YUYET TPUHLIMIIOB CHUCTEMAaTUUHOCTA U TOC/e0BaTe/IbHOCTH,
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TIOMOTa0T [eTsM JIyullle HayYUThCsl OPUEeHTHUPOBAThLCA B OKPY)Karoll|eM IPOCTPAHCTBe, [TOBbIIIAeTC
ecTeCTBeHHasl akTUBHOCTb, JIBIKEHUS CTAHOBSITCS1 60Jiee TOUHBIMH, IMHAMUYHBIMU.

OieMeHTBI IB>KEHHSI HAPDOJAHOTO TaHILa yuaT peOeHKa BJa/ileTb CBOMM TeJIOM, COTJ/IAaCOBBIBATh
CBOM [IBIDKEHUSI C JBIDKEHUSIMH APYTHX JleTel, YKPeIuisieT OCHOBHbIE BHU/IbI IBYDKEHHM, CIIOCOOCTBYeET
OCBOEHUIO JIEMEHTOB IIICOK U TaHLIeB.

OcBoeHyve mporpaMMbl paccuMTaHO Ha 1 roj, y4aCTHUKU - JIeTU CTapllero JOLUKOJIBHOIO
BO3pacta 5-7 JieT. 3aHATUS IIPOBOJATCS BO BTOPYH) IIOJIOBUHY [JHA [IUTENbHOCTBIO 30 MUH.
[uarnoctuueckuie epro/ibl — Hauano yuebHOro rojja ¥ KoHel yuebHoro roga.

OcHOBHBIe YaCTH OcHoOBHBIe 33/1aun OcHOBHBIE CpefiCcTBa Metouueckue
0C00EHHOCTH

IMoozomosumesnbHas | OpraHu3arysi CrpoeBble [Ipono/KUTeIbHOCTD
TPYIIbI; TOBBILLIEHHE | YIIPaXKHEHUS; MOATOTOBUTEBHOU
BHUMAaHUS U pasuyHbIe (dhopMbI | yacTH onpezesnseTcs
5MOLIMOHA/ILHOT O XOZBOBI u 3a/1lauaMu v
COCTOSIHUS; bera; coJilepKaHueM 3aHATHS,
yMepeHHoe HeCJIO’KHbIEe TIPbDKKU; COCTaBOM
pasorpeBaHue KOpOTKHe 3aHUMaIOLXCS U
OopraHusma TaHLIeBa/IbHbIE YPOBHEM ux

KOMOMHAIWH, rnoAaroroBkd. Ha 3Ty
cocTosiiye 13| 4acTb OTBOJIUTCS
OCBOEHHBIX paHee IIpUMEPHO 10-15%
3JIEMEHTOB; obuero BpeMeHH1
yNpaKHeHUs1 Ha CBsA3p | 3AHATHAL

C MY3bIKOM U [JIp.

OcHosHast PasBurtne U | YrnpaxkHeHusa Ha cuny,| Ha  gaHHyr0 — yacTe
COBepIIIeHCTBOBaHUe | PaCTsArMBaHUe U 3aHATHS OTBOJUTCS
OCHOBHBIX pacciabineHue; TIPYMEepHO 75-85%
bu3ryeckux xopeorpaduueckue obr11iero BpeMEeHU.
KauecTs; yIIpaKHEeHUs; [Topsimok pelieHust
¢dbopMrpoBaHue 3/1eMEeHTBI JIBUTaTe/IbHbIX 3a/lau B
TIPaBUIBHOM OCaHKH; | COBPEMEHHOI0 3TOW YaCTH CTPOUTCH C
BOCITUTaHHe PUTMHYECKOr' 0 TaHL[@; | YYeTOM JAWUHAMUKHU
TBOPYECKOU TaHLleBa/IbHbIe paboTrocriocobHoCTH
dKTHUBHOCTH; KOMIIO3MLINH, 'quef/'I_ PaBYI-II/IBaHI/Ie u
H3yueHue, y | TI0OCTaHOBOYHAA KOPPEKTUPOBKA HOBBIX
COBepIIIeHCTBOBaHHE pabora. IBIDKEHUM TIPOUCXOJUT
JIBV)KEHUU TaHLIEB U B Hayajle OCHOBHOMU
€ero  3JIeMeHTOB; yacTM, B KOHLe —
orpaboTka oTpaboTKa 3HAaKOMOI0
KOMITO3ULUI Marepuaria.




3akaoyumenbHas [ToctenienHoe CriokoliHble Ha 3Ty 4yacTb
CHWKEeHMe Harpy3Kky; | TaHLIeBAJIbHbIE AU U | OTBOJAUTCA 5-10%
KpaTKHii aHaym3 | ABVDKEHUS; ob1iero BpPEMEHU.
paboTel, roJBeeHrHe | YIPaKHEHHs Ha | TIpoBoguTCA  KpaTKui
N paccrabreHue; aHaiu3  [JOCTUTHYTBIX
[/IaBHbIE Ha 3aHSTMM YCIIeXOB B
BIDKEHI BBITO/THEHHH
—— JBIDKEHWH, UTO CO3/aeT
y [Jerel YyBCTBO
3HAKOMbIE Y/IOB/IETBOPEHUSI u
TaHLIBL, BbI3bIBaeT KejlaHue
UCII0/THEHKE COBEpIIIEHCTBOBATHCS
KOTOpPBIX CoBeTpl 1O MOBOAY
AOCTaB/IAET HeJI0CTaTOYHO
JeTSIM pafioCThb. OCBOEHHBIX /IBWKeHUN
roMoraet
COCpeIoOTOUMTh Ha HUX
BHHMaHue Ha
C/ieyIolleM 3aHSATHH.

CTpyKTypa nocTpoeHHs 3aHATHHI
CTpykTypa 3aHSTWUN BK/IIOUaeT B Ce0si TPU OCHOBHBbIE YaCTH: TOATOTOBUTEbHYIO,

OCHOBHYIO, 3dK/TFIOUHNTE/IBHYHO.

3aHsATUS XOpeorpadueil AensTCs Ha HeCKOIbKO BUI0B. OCHOBHasl YacCThb 3aHATUSI U3MEHseTCsl B
3aBUCUMOCTH OT METO/IOB pellieHHs] T0CTaB/IeHHbIX 3a/au.

Obyuaroume 3aHaTva. Ha oOydaromuyx 3aHATHSX JeTaqbHO pa30HMpaeTcsi /IBMDKEHHe.
OOyueHre HaUMHAETCS C PACK/IAJKU M pa3yuyrBaHUs yIPa)KHEHUH, TaHIeBAaIbHOTO «IIa»
B MeJlyleHHOM TeMmrie. OOBsICHSeTCS TIPHeM ero UCTIONHEeHMSI.

3akperigroriye 3aHaTUs. [IpeararoT MTOBTOP ABM)KeHUH WM KOMOWHAIMKM He MeHee 34
pa3. I[lepBbie TIOBTOPBHI HCHOJIHAKOTCS BMeECTe C Me[aroroM. 3areM HJeT TI0OBTOD
JBIDKEHUS KaKAbIM peOeHKOM, TI10 ouepead (JuWaroHaab), HAYMHAIOT — [JI€TH,
BBITIOJTHSAIOLLYE JBU)KEHUS [PaBUJIbHO.

HTorosele 3aHATHSI. ,HETI/I MPakKTUYeCKHU CaMOCTOATE/IbHO, 6e3 MoACKd3KH, JO/DKHBI YMETh
BBITIO/THATH BCe 3dyUe€HHbIE MU ABW)KE€HUSA U TaHLIEBA/IbHbIE KOMITO3ULIMH.

IlocTtaHoBOYHEBIEe 3aHATHA. Ha 3aHsATHM pa3yuyuBa€TCd PUCYHOK TdHIld, A€TH YUdadTCA
SMOLIMOHAJ/IBHO T1€peadBdTh XdPAKTED TdHIld.

VMrpoBU3alMoHHbIe 3aHATHA. Ha 3TUX 3aHATHAX [eTH TaHLYIOT MpUAyMaHHble UMH
Bapyallid WM COUMHSIIOT TaHel] Ha TeMy, JaHHYIO UM MeAaroroM. Takue 3afjaHus
pa3BUBalOT (aHTa3ui0. PebGeHOK uepe3 TUIACTHKY CBOEro Teja TIBITAeTCS TI0Ka3aTh,
1300pa3uTh, Nepe/iaTh CBOe BUAeHUe 0Opasa.

Ne |CopeprkaHue 00yueHHs Ha 3aHATUN Bpewms
1. [[IoknoH 1muH.
2. |Pa3MuHKa 4MUH.
3. [[lapTepHbIi 3K3epcUC SMUH.
4. |[pIxaTesnbHas FTUMHACTHKA 1MuH.
5. |Pa3syurBaHue TaHIeBa/IbHBIX JABWKEHUH, 9MuH.
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CUHXPOHHOCTbH UCITOJTHEHUS
6. |[JuaroHasnb, pa3yuyrBaHUe KPY>KeHUM, 7MUH.
BpallleHnH
7. |Urpa 2 MUH.
8. [[lokyioH 1MuH.
30 MuH.

Ha 3anstusix no xopeorpaduu TMepexof OT OJHOTO 3Tara K JpPyroMy TOTOBUT
MeXaHWUeCKHi pa3orpeB MbIIIIll, UTO B/MsET Ha MOJATOTOBKY OopraHusMa pebeHKa K Harpyske.
3aHsATHS TIPOBOJIATCS] B UTPOBOM (opMe.

TpebdoBaHuUs K My3bIKa/IbHOMY COMIPOBOXX/IEHHIO HA 3aHATHAX Xopeorpadueit
[TogOupass My3bIKy, HeOOXOAMMO CTPEMHThCS K TOMYy, 4YTOOBI OHa OTBeyasa
TpeOOBAaHUSIM BBICOKOW XY/I0’KECTBEHHOCTH, BOCITMTHIBa/la BKyC pebeHKa, oboraijasia ero
Pa3HOOOpa3HbIMK MY3bIKa/JbHBIMM BII€UAT/I€HUSIMA W TIPM 3TOM BbI3bIBajla MOTOPHYIO
peakiuto, Oblia y100HOH [1s1 ABUTATE/TBHBIX YIIPAXKHEHUH.
C TOYKM 3peHus OCTYITHOCTH MY3bIKa /I/Is IBMXKEHUS I0JDKHA ObITh:
. He0O0/BIIIoM 0 00BeMY;

. yMepeHHOH 10 TeMmIly W pa3HooOpa3Ho# (OBICTPOH, Me/eHHOW, C yCKOPeHUsMHU |
3aMe/lJIeHUsIMK );
. 2-X Wn 3-4aCcTHOU (KaXasl 4yaCTb MY3bIKM — KOHTpPAaCTHasi 10 3BY4YaHUIO), C UEeTKOM,

sICHOU (hpa3MPOBKOM /11 MJTA/IIIINX JIOIIKOILHUKOB ¥ pa3HO00Opa3Hoii o ¢opme (Bapuarivy,
POH/IO U T.1.);

. MYy3bIKa/bHBIN 00pa3, XapakTep, HACTPOEHWEe MY3bIKaJbHOTO TIPOU3BEEHUS AO/DKHBI
OBITh TIOHATHBI JeTsM (HarpyuMep, My3blKa W300pa3uTelbHOTO XapakTepa — "OOKAWK'", "BeTep
KauaeT JMUCTUKMU', "3aluvK Tipbiraer” W T.J. — [JIS Majbilied W Oosee C/IOXKHAsE TIO
XYZ0’KeCTBeHHOMY 00pa3y, HaCTPOEHHIO — B COOTBETCTBUU C MY3bIKOW — /IS CTApILUX).

’KenaresnbHO, YTOOBI My3bIKa/IbHbIE TIPOU3BeIeHUsT ObLTH JOCTaTOYHO pa3HOOOpa3HbIMU
Mo >kaHpy (TisicoBble, KoJibIOe/bHBbIe, TIECHW, MaplieBble MeoAWW) W 0 XapaKTepy
(Becesible, 3a/J0pHbIe, CTIOKOKHBIE, TPYCTHBIE, LIy T/IMBbIe, TOP)KECTBeHHbIe, U3SIIHbIE U T.J.).

[Mogbupasi My3bIKYy [JjIsI DPUTMUYECKHX KOMIIO3UL[UH, HeoOXOJUMO CTPEMUTLCS K
pa3Ho00pa3uio CTU/el 1 )KaHPOB, TI03TOMY Ba)KHO BKJIIOYATh TaKue MTPOU3BeIeHNs], KaK:

. JleTCKYe TIeCHU COBPeMEHHBIX POCCUICKHX KoMIio3uTopoB: I'. CtpyBe, B.IllanHcKorO,
b.CaBenneBa, I'p. I'magkoBa v Ap.;

. HapoHble Menoauu: "KanvHka", "Ceetut Mecsy”, "bapeiasa", u ap.;

. 3CTpaZiHble Mesiouu (HarpumMep, rbeckl A.IleTpoBa U3 KUHOMUILMOB, MY3bIKa/IbHbIE
rpousBeieHUs B UcriosiHeHuu opkectpa Ilosia Mopua: "Iloa myselky Busanbau", "JKaBopoHOK",
@p. INoiin — "Cupraku", "LipiraHckue HameBbl" U Ap.);

. K/laccuueckue rnpoussefieHus: "B memepe ropHoro ayxa" O.I'pura, "Aksapuym"
K.Cen-Canca, "Menyst" Jl.bokkepunu, "Beuepnsisi cepenaza" ®.Ily6eprta, "WTanbsiHCKas
nonbka" C.PaxmMaHMHOBA U [JIp.

Pa3HooOpa3sue My3bIKalbHBIX )KaHPOB U CTU/IEH pa3BUBAeT KPYro30p JeTeid, BOCTIUTHIBAET
Yy HUX HHTepeC K My3bIKaJbHOMY HCKYCCTBY, BbISIBJISIET WH/AWBHJya/lbHble IpPeAIOUYTeHHst K
My3bIKe, OPMUpPYeT Xy/10’KeCTBeHHbIN BKyC. I[103TOMy Tak BaskeH CTPOTHMii 0TOOP My3bIKabHbIX
TIPOM3Be/IeHuUH [/l 3aHSATHI Xopeorpagueil.

OCHOBHOe TIOJIOKUTEe/IbHOE BJIMSIHME MY3bIKW MPOSIB/ISETCS B yJ/yUllleHUU [IBUTaTebHOU
peakiuu. Takke My3blka aKTUBU3UDYeT BOJIeBble YCW/IWS,  BbI3bIBaeT 3MOLMOHAJIbHBIE
TIepe)KUBaHUSI M CTpeMsieHHe K TBOpUecTBy. OHa /I0/DKHA ObITh PUTMUYHOM, YKU3HEPAZOCTHOM,
NoOY>XJaTh K IBKEHUSIM.
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TaHel] B cOYeTaHWM C UTPOM TIOMOTaeT repepaboTaTh HAIpsKEHHe UYBCTB, a My3bIKa
CTIOCOOCTBYET BBIPA)KEHUIO PA/IOCTH U JIETKOCTH WCTIONHEHUs JBW)KeHUM. MBI XOpOIIIO 3HaeM,
YTO WUMEHHO MY3bIKajlbHble UTPbl MOJIb3YIOTCS Y JleTell O0JbIIoN H0O00BbIO, BHI3BIBAIOT Y HUX
Becesioe HACTPOEHUe, YKPEIUISIIOT >KU3HEeHHBIM TOHYC. [1eTW «BXMBAIOTCSI» B Pa3HOTHUITHBbIE
o0pa3bl, TPOSIB/IsAT CBOEOOpAa3HbIM WHIWUBUAYa/TbHBIA apTUCTU3M. Takas paboTa mejarora c
peGeHKOM HeceT B cebe 11eHHOCTHO-TIO3HABATe/IbHBINA CMBIC/, HEOOXOAUMBIN /i1 TMYHOCTHOTO U
o0111ecTBEHHOTO pa3BUTHs JleTell. Takoe Bk/toueHHe peOeHKa B aKTUBHYHO Xopeorpaduyeckyro
JeSITe/TbHOCTD T03BOJISIET eMy MTPUOOpeTaTh )KU3HEHHbBIN MPAaKTUUECKUH OTIbIT.

['naBHas 3a/1aua nejarora Co3/aTh y JeTell SMOLIMOHAIbHBIN HACTPOUl BO BpeMsi 3aHSATHH.
Ortcro/ia BeITEKatOT TpeOOBaHMs K My3bIKaTbHOMY 0()OPM/IEHHIO 3aHSITHUIA:

*  TIPaBWIBHBIN TOJJ00P MY3bIKaJIbHOTO TIPOW3BE/IEHUSI B COOTBETCTBUM C WCTIOJTHEHHBIM

JBIDKEHUEM;
*  XYy/I0>)KeCTBEHHOe U BbIPAa3UTe/bHOe WCIIO/IHEHHEe MY3bIKU, KOTOPOe SIBJISIeTCS TJIaBHBIM
MeTOUUeCKHUM IIPUEMOM.
Ina Toro urobbl [JeTH YMeIU COOTHOCHUTh MY3bIKaJbHYH0 KOMIIO3UI[UI0 CO CBOUMM
JBIDKEHUSIMH, UX HE0OXOIUMO TT03HAKOMHUTh C TIPOCTEHIIIMMH MY3bIKa/IbHBIMU MTOHATUSMHU:

* Mys3bIKanbHbIN KBaJpar;

e PutMm u Temn My3bIKU;

* Hauasio My3bIKa/bHOM (pa3bl.

PuTM — BpeMeHHasi OpraHu3aliUsi My3bIKaJbHbIX 3BYKOB, OCHOBaHHasi Ha uepe/j0BaHUM
1abbIX Y CWIBHBIX yJapeHWd. brarogapss My3bIKagbHBIM CpPeACTBaM, PUTM OTMeuaeTCs
aKl[eHTaMH. B HWHCTpyMeHTa/bHOW My3bIKe KOJMUeCTBO AaKI[eHTOB BBIZIEJIAIOT C TTOMOII[LIO
yAapHbIX MHCTPYMeHTOB. [loficuMTaB KOJMUECTBO aKI|eHTUPOBAHHBIX 3BYKOB 3a eIWHUIY
BpeMeHU, MOXKHO OTpe/ie/TUTh TeMII, OT KOTOPOT'O 3aBUCTU CKOPOCTh BBITMO/THEHUsI yTIIPaXKHEHU.

C mepBbIX 3aHATUNM y JeTel A0/DKHA aKTHBU3MPOBAThCS CBSI3b MEXIY MY3bIKOM U
nBrkeHreM. OHU JIO/DKHBI TIOHSITh M YSACHUTH TIPOCThbIe TIpaBUa: MYy3blka — XO03siiKa Ha
3aHATHSX, 0e3 Heé He MOXKeT ObITh MY3bIKaTbHOM Wrphl, OHA PYKOBOJUT B MY3bIKaJbHBIX
yTpa)KHEHUSIX Y CaMOCTOSITe/TbHOM paboTe; My3bIKy Haflo «bepeub», BO BpeMsl 3ByUaHUsi HeJlb3sl
IITYMeTh, TOBOPUTh, CMeSIThCSI; MY3bIKY Ha/l0 C/IYIIATh C Havasia /10 KOHIla, HAUMHATh JBUTATHCS C
Haya/loM MY3bIKH U MpeKpalllaTth ABMKeHe C OKOHYaHUeM 3ByUaHUsI.

Ha ka#oM 3aHATHM TIPOXOZASTCS BCe pasfjiefbl NMpOrpaMMbl — CJIyIIaHHe MY3bIKH,
yueOHO-TPeHHPOBOUHAsi M IIOCTAHOBOUYHAsi paboTa, ummnpopusanus. Creruduka o0ydeHus
xopeorpauu CBsi3aHa C TOCTOSIHHOM (hH3UuUecKoil Harpy3koil. Bo3zeiicTBue My3bIKaJbHOTO
TIPOU3BeZIeHus, TIOZ] 3ByKH KOTOPOTO pe0eHOK ABUraeTcCs, CroCOOCTBYeT yCcTaHOB/IeHUIo OamaHca
MeXIy TIpolieccaMu BO30YXKIeHWsT U TOPMOXKEHMs, a TaKXe 3MOLMOHA/JIbLHOW THOKOCTH
TepeK/IF0UaeMOCTU C OTPHULAaTe/IbHBIX 3MOLMI Ha To/IokuTebHble. C paHHero ZieTcTBa pebeHoK
YUUTCS YTIPaBJISATh CBOMMU SMOIMSIMUA Ojarofiapsi Mpoiieccy TBOPUECTBA. YMeHHe TOHHUMAaTh
MY3bIKy — HeOTbeM/IeMasi 4aCTh 00IIiel Ky/IbTypbl, K KOTOPOU HY>KHO TIPUOOIIATLCS C FOHBIX JIEeT.

Bonbilioe 3HaueHWe WMeeT HACTPOW Tiepe]] 3aHSATHEM M Cpa3y Tocjie Hero. Mys3bika
TIOMOTaeT OBICTPee BK/IIOUUTHCS B TIPEZICTOSIIYI0 PabOTy, a TakKe BBIUTU U3 Hee. [T 3aHATHIA
MYy3bIKaJTbHOE COTIPOBOXK/IEHHEe C/ie/lyeT MoA0HpaTh B 3aBUCUMOCTH OT BO3pPacTa 3aHUMAFOIIUXCS,
WX TIOATrOTOB/IEHHOCTH, UHTEPeCOoB, 3Tara 00yueHuUsl, CTPYKTYPbl YPOKa, pelllaeMbIX 3aJau U T..
My3biKa/ibHble TIPOrPaMMBbI JKejlaTellbHO TOCTOSTHHO OOHOBJ/ISITh, HWCIIOJ/Ib30BaTh pa3/MUHbIe
MYy3bIKa/lbHbIe IPOU3Be/IeHMUS.

TpeGoBaHuUs K MOAOOPY ABHKEHUH
B xopeorpaduu 1BMKeHHs JO/DKHBI COOTBETCTBOBATh MY3bIKe, a TAaK)Ke OBbITh:
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. JIOCTYITHBIMA ~ IBUTATe/IbHbIM BO3MOJKHOCTSIM JieTeid (C TOUKM 3peHust
KOOpAUHALIUU JBVKEHUM, TOBKOCTH, TOYHOCTH, TJIACTUUHOCTH);
. TIOHSITHBIMU TI0 CO/IePKaHUI0 UTPOBOTO 00pa3a;
. pa3HO00Opa3HbIMH, HECTEPEOTUITHBIMH, BK/IFOUAIOIIMMU Pa3/IidHble UCXOZHbIE
TIOJIOXKEHUSI: CTOsI, CU/is, JieXka, Ha ueTBepeHbKaX, Ha KOJIeHKax | TIp.
Xapakrepusysi JOCTYITHOCTb DUTMHUYECKOM KOMIIO3WIIMM B 1IeJioM, HeoOX0JuMo
NpoaHaIn3upOBaTh C/leAyIollre TapaMeTphbl:

. KOOD/IMHALIMOHHYO CJIO>KHOCTb JBHKEHUH;
. 00beM JBYKEHUI;

. MepeK/II0UaeMOCTb JABKEHUH;

. VHTEHCUBHOCTb Harpys3KHu.

NHTeHCHBHOCTh HAarpy3ku 3aBUCUT OT TeMIla MY3bIKaJbHOIO TMPOW3BEAEHUS] U OT
nog6opa aBkeHuid. Hanbosee Harpy3ouHbiM siysieTcst Temn 150-160 akijeHTOB B MUHYTY,
KOTOPOMY COOTBETCTBYIOT OBICTPbIM Oer, TIPbDKKH. Harpy3ouHbIMU TakK)Ke SIBJISIOTCS
TIO/ICKOKH, Taslolbl, MPbDKKH, TPUCEIAaHUs, BBIO/IHSEMbIE B YMEPEHHO OBICTPOM TeMIIe.
T.Jlucuiikas rpejjiaraet Caeyol[e KpUTEPUH AJis TI0/[00pa yIpa>KHEHUH COOTBETCTBEHHO
TeMITy MY3bIKU:

. ObICcTpBIid Oer — 160 aKI[eHTOB B MUHYTY;

. MOJCKOKH, ranon — 120-150 akijeHTOB B MUHYTY;

. MaxoBsle BKeHUss — 80-90 ak1|eHTOB B MUHYTY;

. HaK/IOHbI — 70 aKL|eHTOB B MUHYTY;

. [IOBOPOTBI, HAK/IOHBI I'0/I0BbI, pacTaruBaHusa — 40-60 akL|eHTOB B MUHYTY.

OmnpefeneHye C10XXHOCTH U JOCTYITHOCTH MY3bIKa/IbHO-PUTMHUUECKUX KOMIO3ULIMNA JJ1s
Jeteld, 6e3yC/I0BHO, OTHOCHUTE/BHO. [lefiaror 0/HKeH COOTHECTH BCe XapaKTePUCTHK C
VHVBU/IyaIbHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU KOHKpEeTHOro pebeHKa. Ho Ba)KHO

TaK)Ke OPUEHTUPOBAThCS U Ha CpeJiHUe M0Ka3aTe/Iu YPOBHS Pa3BUTHS JieTel B TpymIie.

BocniuraresibHas padoTa v /J0CyroBas AesiTe/IbHOCTb:

* pabota C poauTeNsIMA — pOJUTENbCKHEe COOpaHusi, WHAWBUAYya/lbHbIe Oecenpl,
KOHCY/IbTAL[W! H T.[.;

* [IOCYrOBble MepompHsTHs (Beuepa OT/AbIXa, MPA3JHUKU U T.J.) TIPUBUBAIOT HABBLIKU
o0LleHUs1 JIpyr C [JpyroM, CIUIAYMBAlOT KOJIJIEKTHUB, PACKPBIBAIOT TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH peosT;

* yuacTHe B KOHIIEPTHOM [IeATeIbHOCTU BOCIIUTHIBAET OTBETCTBEHHOCTb T€pef
KOJUIEKTHBOM, CAMOCTOSITeIbHOCTh Y BePY B CBOU CHJIBI;

* TIOCelljeHHe KOHLIEPTOB, BBICTABOK, My3eeB BOCIMTBHIBAET XY/0’KECTBEHHO-3CTeTHUECKUN
BKyC. (IIpunoxenue 2).

KaJIEH].IapHO-TEMaTI/I‘—IECKOE IVIdHUPOBAaHHE

Hen
enst

Ne | Tema, 3agaun Buzibl TaHIIeBa/IbHOM /leSITeTbHOCTH
Putmuka Hapoanbiii TanueBasnbH | Jloroputmu
TaHer] o- Ka
(O/TbK/IOPHBI
€ UTPbI
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Tema Kommnosunms Pycckuii Urpa «fma» | [IpixaTenbHa
reJjaroruyeckoro «Kak y Hammx y | TaHerj AN. s
MepOTIPUSATHUS: BOpPOT» «fIpmapka», | BypenuHa FMMHaCTHKA
«3HAKOMCTBO C (M.KarutyHoBa) My3. M. «ITourpaem
PYCCKHUM TaHL[EM». Bacapruna JKUBOTUKaM
Ienb: TT03HaKOMUTE C «Pyccxas »
0cobeHHOCTAMU ApMapKa»

PYCCKOr0 HapOZHOI0 (pasyumBary

TaHLla. 3ajauu: e 1 actn)

1.®opmupoBaHue

IradparManbHOTO

IbixaHus. 2.0CBOUTb

XOPOBOZHBIM I11aT,

OTTATMBAasi HOCOK.

3.BocrniuteiBaTh

nobpoykenarensHOe

OTHOLLIEHWE APYT ApYTY.

Tema Purmuueckas Pycckuii Urpa «fAma» | «[Tourpaem
rejaroruyeckoro KOMIIO3ULIUA TaHeL| AN. JKUBOTHKAM
MepONpUATUS: «IIBeTb1» «fIpmapka» bypenuna »

«3HaKOMCTBO C
PYCCKUM TaHL[eM».
Lesb: ITo3HaKOMUTS C
1 yacTbO pyccKoro
TaHLja. 3ajauu:
1. dopmup
OBaTh
KOMMYHUKaTHB
HbIe HaBbIKU.
2. Criocobc
TBOBAaTb
pa3BUTUIO
[JIACTUYHOCTH
PYK. YUuTb
TO3ULIMU PYK
(1,2,3).
OcBouTth
XOPOBOJHBIN
1Iar, OTTSTUBast
HOCOK.
OcBouTh
OTKpbIBaHUE
PYK B CTOPOHY
1 Ha

YnpaxHenue: «ber
C JIEBHTaMHW»
(Kunun),
«OTKpbIBaHHE U
3aKpbIBaHUe PYK B
CTOPOHY U

Ha I105C»,

«mar ¢
HOCKa», «11ar

C
Kabsryuka».

TosIC.
3.BocriuThiBaTh
MH0O0BB K PyCCKUM
TPAULUSAM U
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HapOJHOMY

Llenb. I0O3HAKOMUTb
C 2 4aCTbKO PYCCKOI'O

TaHLA pyCCKOro
TaHLa «fpmMapka».
3azauu:

1.®opmupoBaThb
yMeHHe TPaBUJIbLHO
BBIMO/HATE ~ «Illar  C
Kab/yuka»,
«TPOWHOM MPUTOIT»
TNIPOJBYDKEHUEM
BIlepefi, B CTOPOHY,

3aKpblBaHUE DYK B
CTOPOHY U  Ha
Mosic»,  «Iar C
HOCKa», «1iar C
Kabyuka»,
«TPOMHOM IIPUTOII»,
«KOBBIPSI/IOUKA

C TIPUTOIIOM».

¢donbkiopy.

Tema Putmnueckas u | Pycckui Wrpa [TanbunkoBa
reZlarornyecKoro KOMITO3ULUS TaHeL| «[Ineteunp» |4
MEepOTIPUSTHS: «Kamnka»  p.H.HA | «SIpmapka» TMMHaCTHKA
«3HaAKOMCTBO C (T.CyBopoBa) ¢ «Ypoxaii»
PYCCKHM TaHLIEM». «OTKpbIBaHNe

Lenb: 3akperuienue 1 3aKpbIBaHYe PYK B

4aCTU PyCCKOro CTOPOHY -

TaHLa «ApMapka». T10SIC», «ar

3ajaun: HOCKa», «iar

1.®opmupoBaThb KaGIIyuKa,

yMEHUE - TPaBUJILHO | rpoiiHoii mpuTOm».

BBITIOJIHATh ~ «IIar C

Kabyuka»,

«TPOMHOM MPUTOI».

2.Pa3BuBathb

OpHEeHTaLUIo B

MPOCTPaHCTBE U

M/71aCTUYHOCTBD TeJa.

PasBuTHe Menkou

MOTOPUKU. OCBOUTH

BBICTaBJ/IeHHE HOI'U

BIIepEé/ Ha IATKY,

Ha3a/| Ha HOCOK,

TPOVMHOU IPUTOIL.

3.BocriurbiBath

m000Bb K PyCCKUM

TPaJULUSAM U

HapoOgHOMY

dhonbKI0pY.

Tema Pycckue Pycckui Wrpa [TasburkoBa
reJlaroruyecKoro TaHL|eBa/IbHbIe TaHel] «I[LteTenby | 4
MepOIPUATUS: 3JIEMEHTBI «SIpmapka» rMMHACTHKA
«3HAKOMCTBO C | «Tonotymku». (3aKperieHn «Ypoxaii»
PYCCKUM  TaHLEM». | «OTKpbIBaHHE 1| e)

paboTa B mape.
2.Pa3BuBaTh
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OpHEeHTALUIO B
TPOCTPAHCTBE U
TIJIACTUYHOCTD TeJla.
Pa3BuTHe MesiKoi
MOTOPUKU. OCBOUTD
«KOBBIPSIJIOUKY C
TIPUTOIIOM».
3.BocriuTeIBaTh
M000Bb K PyCCKUM
TPaULUSM U
HapOAHOMY
dhonbKI0pY.

Tema
relaroru4eckoro
MepOTpUSTHUS:
«3HaKOMCTBO C
PYCCKHM TaHLIEM».
Lenb: 3aKpenuTs C 2
4aCTb PyCCKOr0O
TaHLa «fpMapka».
3ajauu:

1. ®opmupoBartb
MpaBUIbHOE
ucnosiHeHue «Illar
10 KPYTy C
TJIaTKaMU» JJ1s1
neBouek, «I1lar nmo
KPYTY C JIO)KKaMK»
J/1s1 MaJTbUMKOB.
2.Pa3BuTne
BbIPa3UTeTbHOCTU
JIBYDKEHUH,
MY3bIKaJTbHOCTH.
OcBoUTH 1Iar ¢
TIPUTOIIOM,
XapaKTepHbIW JJ1s1
PYCCKOTO0 TaHILIa.
3.BocnuThiBaTh
YBaKUTEbHOE
OTHOLLIEHHE K
MYy3bIKa/JIbHON
KYJIbTYpe PyCCKOr0
Hapoza.

Pycckue TaHL|eBa/bHbIE
3/1eMEHTBI
«TomoTymkm»,

«m1ar ¢ Kabmyuka»,
«TPOMHOU TIPUTOI»,
«KOBBIPSITIOUKA C
MPUTOTIOM», ~«IlIar  TI0
KpYTY C IJIaTKaMu», I1ar
T0 KPYTY C JIO)KKaMu»

Pycckuii
TaHell
«fIpmapka»

Taneu-urpa
«ITy3bIpb»

TaHI1eBa/IbH
0-peueBas
KOMOMHALIU
1 «B necy»

Tema

e, aroruyeckoro
MepOIIPUATHS:
«3HAKOMCTBO C
PYCCKUM TaHLIeM».
Lle/b: TO3HAKOMUTH
C 3 4aCTbI0 PyCCKOr0
TaHLla «fpMapka»

Purmunueckas
KOMIIO3HULUST
«OTBEepHUCBIIOBEPHUCH»
(Mys. T. JlomoBoI1),
«1ar ¢ Kabmyuka»,
«TPOWMHOM MPUTOIT»,
«KOBBIPSIJIOUKA C

Pycckuit
TaHeL|
«fIpmapka»
(moBTOpeEHUE)

Taneu-urpa
«ITy3bIpb»

TaH1eBa/IbH
0-peueBas
KOMOHHALIN
g «B nmecy»
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3afaun:

1. ®opmupoBaTh
MpaBUIbHOE
ucrnonmHenue «Illar o
KpPYTY C TiJIaTKaMu»
[ feBouek, «lllar
T10 KPYTY C JIOXKKaMU»
[l Ma/TbUUKOB.
2.Pa3BuTHe UyBCTBa
pUTMa, KOOpAWHaL[UH
JTBIDKEHUH, OBICTPOTHI
peakLvH.
3.BocnuthiBaTh
YBaKUTEbHOE
OTHOLLIEHHE K
My3bIKabHON
KYJIbType pyCCKOr'o
Hapo/a.

I[IPpUTOIIOM», «Iar
o Kpyry C
IJIaTKaMI», iar
10 Kpyry C
JIOXKKaMMn»

«31paBCTBYH,
benopyccus!»

Lesb.

[To3HaKOMHUTE C
Ky/JbTYPOY U
00ObIYasiMU
6eopycckoro
HapoJa.

3azaun:

1. ®opmupoBaTe y
BOCITUTaHHUKOB
yMeHue

TPaBUILHO
BBITIOJTHSATh
JIBIDKEHUEe
Benopycckoro TaHLa
«BBIXWISICTHUK,
«IIar c moACKOKOM».
2.Pa3ButHe naMaTu U
BHUMaHUsI, yMeHUe
coueTaThb JIBUYKEHUS C
MY3bIKOU B ObICTPOM
TeMIIe.

3. BocnuThkiBaTh
MH0O0BB K PyCCKUM
TpaAULUAM U
HapOJHOMY
¢donbKIopy.

Putmuueckas
KOMITO3ULIUS
«[TapHbIli TaHeL,
yIipa)KHeHUe
«BBIXWUISICTHUK,
«Iar C
IIOJICKOKOM» C
MPOJBI)KEHUEM
BIIEpen, BOKPYT
cebs, cMeHa JIMHUIA.

Bbenopycckuit
TaHer|
«bynbba»

KomMmmyHuKa
THUBHAas Urpa

«/IBaHKa»

ITanpbumkoBa
s
TMMHACTUKa
«OceHb»

Tema
relaroruyecKoro
MepOIPUSITUS:
«37paBCTBYH,

Putmuyueckas
KOMITO3ULIUS
«[TapHbIit

TaHeL. YTIpaKHeH!
e «BBIXUISICTHUKY,

Bbenopycckuit
TaHer|
«bynbba»

KomMmmyHuKa
THUBHAasl Urpa

«/IBaHKa»

ITanpbumkoBa
s
TMMHACTUKa
«OceHb»
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benopyccusa!» Lienb:
[TI03HAaKOMUTb U
pa3yuuts 1 yacTb

«IIar ¢ noCKOKOM»
C

6esropycckoro TaHIja
«Bbymp0a».
3afaun:
1.®opmupoBaHue
HaBBIKOB KPY>KEHHSI
Ha MecTe Ha
TO/ICKOKaX.
2.Pa3Butue
TBOPYECKOTO
BOOOpakeHust u
(aHTazum.
OcBouTth
BbIOpachIBaHMe
MpsIMbIX ~ HOT  C
BLICTAB/IeHHeM  Ha

TIPO/BIKEHUEM
BIIEPE/], BOKPYT
cebs, cMeHa JIMHUM,
BbIOpachIBaHUE
TIPSIMOY HOTH C
BBICTaBJ/IeHHEM Ha
HOCOK.

HOCOK.
3.BocrniuteiBaTh

mo00Bb K

Oenopycckum

TPaULIUsAM U

HapoJHOMY

¢donbkIopy.

Tema Purmnueckas Bbenopycckuir | Urpa [TanbunkoBa
relaroruyeckoro KOMIIO3UITHUS TaHer] «JIAHOK» a1
MepOTPUSITUS: «JIpy>KHbIe «bynbba» rMMHACTHKa
«3/ipaBCTBYH, JIAZTIOLIKH», (pasyuvBaHu «ITTuLb»
Benopyccus!» yIpa’kHeHHe e 3 yactu)

Lenb: 3aKpenuTs 1 «DOKOBOI rasor»,

4acTb 6e10pyCccKoro | o JICKOKH.

TaHLa «byb0a».
3azjauu.
1.®opmupoBaHue
HaBbIKOB UCIIO/THEHUS
MIOCKOKOB, O0KOBOT'0
rasona.

2.Pa3Butie uyBCTBa
putMa, 06pa3HOTro
MBILUIEHUS U
BbIPa3UTe/IbHOCTH
JIBYDKEHU.

3. BocriutbiBaTh
YBa)KUTeJIbHOE
OTHOLLIEHHE K
My3bIKabHOM
Ky/bType
benopycckoro
Hapoja.
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10 | Tema Putmuueckas benopycckuii | Urpa [TanburkoBa
reJlarornyecKoro KOMITO3HULUSI TaHer| «JIstHOK» s
MEepONPUITHS: «ITonbka c «bynbba» rMMHACTHKA
«3/1PaBCTByH, XJIOITIKaMMN» «HTI/IL[I)I»
benopyccus!» YnpaxHeHue
lesib: MO3HAKOMMTD C | «BBIXUIISICTHHUKY,

2 4aCTblO «ar ¢
6enopycckoro IOICKOKOM» C
TaH1ja «By/b06a» NpO/IBIPKEHUEM
3ajaun: BIepe/]|, BOKPYT
cebs, cMeHa JIMHUM,
1. ®opmupoBaHue
BbIOpachIBaHHE

HaBbIKOB UCTIOJTHEHUS o

o TIPSIMOM HOTH C
JIBIDKEHUM 110

. | BbICTaB/IeHUEM Ha
JIMHUSIM, TIPaBUJIbHON
. HOCOK.

0CaHKH, KpaCHMBOM1
MOXOJKH.
2.PasBurue
JIBUTaTeJIbHbIX
KauecTB U YMeHUH;
pasBUTHE JIOBKOCTH,
TOYHOCTH,
KOOpJUHALUU
JIBYDKEHU.
3.BocrnurteiBaTh
JIpy>Kero0Hoe
OTHOILIEHHE JPyT
APYTY.

11 | Tema PutMmnueckas benopycckuit | Urpa TaH1LeBa/IbH
Te/jaroruyeckoro KOMITO3HULUSI TaHel] «Muxacuky | O-peueBas
MepONpUSTUSL: «ITosbKa C «bynbba» KOMOUHAIM
«3[IpaBCTBYH, xnonkammu» «Illar c g «Kumm y
benopyccus!» MO CKOKOM» C Kowku 10
Lless. 3akpenurs 2 MIPOJBIDKEHHEM KOTSIT»

yacTtb 6enopycckoro
TaHLa «bynbba».
3aziauu:
1.®opmupoBaThb
HaBbIKW MCTIOJTHEHUSI
JIBIKEHUST
2.Pa3BUTh YyMeHHe
OpUEHTUPOBaThCS B
TPOCTPAHCTBE;
oborarreHue
JIBUTATeIbHOTO
OorbITa
pa3HO0Opa3HbIMU
BUJIaMU JIBW)KeHUH. 3.
BocnuTeiBaTh
YBa)KUTeJIbHOe
OTHOILIEHHE K

BIlepe/l, BOKPYT

ce0s1, CMeHa JIMHUH,

BbIOpachIBaHHe
TIPSIMOU HOTH C

BBICTABJ/IEHHEM Ha

HOCOK.
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MY3bIKa/IbHON

KYJIbType
benopycckoro
HapoJa.
12- | Tema Putmunueckas benopycckuii | Urpa Tan1eBasibH
13 | megaroruyeckoro Komrosuiusa «Illar | TaHer «Muxacuky» | O-peueBast
MEPOTIPUATHS: C rpuToToM, Ger, «Bynmp0a» KOMOHWHAIH
«3paBCTBYH, OCTOpO’KHast a1 «Kum y
Benopyccus!». x07b0a». Kok 10
Llesib: MO3HAKOMUTH C | YTIpa)KHEHHe KOTSIT»
3 4acThio «bOKOBOI
OeslopyccKoro TaHLla | rajon», MOJCKOKH
«bynbba». 3agaun: BIlepef, Hasag,

1.®opmupoBaThb
HaBbIKW UCTIOJTHEHUST
TaHLIeBa/IbHbIX
JIBPKEHUU 110 KPYTY,
B 2 miHUY, B 1
JIUHHUIO.

2.3aKpenuThb
T0JlyYeHHbIe HaBbIKY,
pa3BHBaTh yMeHUe
JIBUTaThCSI B
COOTBETCTBUU C
MY3bIKOH,
oborarieHue
JIBUTaTe/TbHOT O
ombITa
pa3Ho00pa3HbBIMU

BUJIJaMU JIBWDKeHUH. 3.

BocnuTeiBath
yBa)KUTeTbHOE
OTHOILIeHHE K
MY3bIKa/IbHOM
KyJbType
benopycckoro
Hapoja.

BbICTpauBaHue C 1
JIMHUU B 2 JIMHUY,
x0b0a 110 KpyTYy.
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14 | Tema YnpaxHeHnue YkpauHckun | YkpauHckas | Jloroputmu
reJlarornyecKoro «TBIHOK» TaHer] TaHL|eBalbHA | yeckoe
MepOTPUSITUSL: «BecHsiHKa» | A HAPOAHAA | yrpakuHenn
«UynecHbIit urpa o
YKPauHCKUM TaHeL». «Yaks»

Lenb. [I03HaKOMUTH «YKpauHCKa
C 0COOEeHHOCTSIMU
A XaTa»
YKParuHCKOT0
HapOJHOrO TaHLa.
3ajauu.
1.®opmupoBath y
BOCITUTaHHUKOB
yMeHHe TPaBUILHO
BBITOJ/THAATh
3/1eMeHT
YKParWHCKOTO TaHLa
«TBIHOK».
2.Pa3BuBaTh MBIIILIBI
HOT.
3.BocrniteiBaTh
nobpoykenarenbHOe
OTHOLLIeHUe JpyT
APYTY.

15 | Tema YnpaxHeHue YkpauHckui | YkpauHckas | Jloroputmu
reJlaroruyeckoro «TBIHOK» TaHel| TaHIeBa/bHA | YeCKOoe
MepOTIPUSITUSL: YrpaskHeHHe «BecHsiHKa» | 1 HApOJHas | yNPaXKHEHU
«HyzecHbIH «YKpauHCKui (pasyumBanu | MTpa e
YKPauHCKUH TaHeLp. | Mez/ieHHBIH e 2 yacTu) «YHaksa» «YKpauHCKa
Lesnb. ITO3HAKOMUTE | sy enckuit xop» s Xara»
¢ 1 yacTeto Jloroput™u
YKParuHCKOT0 yeckoe
HapOJHOr0 TaHLja ynpaKHeHU
«BecHsaHKa» e
3ajaum. «XTHOUMK»
1.®opmupoBath Y
BOCIUTaHHUKOB

yMeHHe TMpaBUIbHO
BBITIO/THATE 3/IEMEHT
YKParWHCKOI'0 TaHIla
«TBIHOK»,
«YKpauHCKUH
Me/1JIeHHbBIN »KeHCKUI
X0/»

2.Pa3BuBaThb
CKOPOCTb,
KOOD/IMHALUIO,
MBILILIBI HOT, YYBCTBO
puTMa.
3.BocriuTheiBaTh
YBaKUTEIbHOE
OTHOILIEHHE K
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MY3bIKa/IbHON
KyJbType
YKPauHCKOT0 Hapo/a.

16

Tema
reJlarornyecKoro
MEepONpUSTUS:
«UynecHbI
YKPauHCKUM TaHeL».
Lens. 3akpernuts 1
YyacTb YKPAUHCKOTO
HapOJHOro TaHLa
«BecHsaHKa»
3ajaun.
1.®opmupoBate y
BOCITUTAaHHUKOB
yMeHVe MpaBUIbHO
BBITIOJTHATh 3JIEMEeHT
YKPavHCKOr0 TaHLa
«TBIHOKY, «Xon
Hasaj, C 0CTaHOBKOM
Ha TpeTbeM Liare»
2.Pa3BuBaTh
CKOPOCTB,
KOOpJMHALMIO,

YnpaxHeHue
«TBIHOK»
YnpaxHeHue
«YKpauHCKUN
Me/1JIeHHbIN
JKEHCKWHN XOZ»
YnpaxHenue «Xo[
Hasa/| C 0CTaHOBKOM

Ha TPETbLEM LlIdre»

YKpauHCKui
TaHel]
«BecHsiHKa»

YKpauvHcKas
TaHLleBa/IbHa
s HapoJHas
urpa «BoBK
Ta

KO3eHsTa»

Jloroputmu
yeckoe
ynpaKHeH!
e
«YKpauHCKa
g XaTa»
Jloroputmu
yeckoe
ylpaKHeHU
e

«XJTUOYUK»

MBIIIL]bI HOT, YYBCTBO
pUTMa.

3. BocriuThiBaTh
yBa)KUTEbHOE
OTHOILIeHHe K
My3bIKabHOM
KyJbType
YKPauHCKOIr0 Hapoja.

17

Tema
Te/jaroruyeckoro
MepOTIpUSATHUS:
«UyaecHbln
YKPauHCKHUM TaHeL».
Llene. ITo3HaKOMUTH
CO 2 4acTblO
YKPauHCKOro
HapO/IHOI'O TaHLia
«BecHsHKa»
3azauu.
1.®opmupoBate y
BOCITUTaHHUKOB
yMeHVe IIpaBU/IbHO
BBITIO/THSITh 3/7IEMEHT
YKPavHCKOr'0 TaHLia
bokoBoli xon; B
YKPauHCKOM TaHlle

YnpakHenue «Xop,
Hasa/| C 0CTaHOBKOM
Ha TPeTbeM Iare»
bokoBoii xon1 B
YKPauHCKOM TaHLle
«Jloprxka»

(npunazgaHue)

YkpauHckum
TaHel|
«BecHsiHKa»

Ykpaunckas
TaHLleBa/IbHa
s HapoJHas
nrpa «BoBk
Ta

KO3eHsATa»

Jloroput™Mu
yeckoe
yIpa’KHEeHU
e

«YKpavuHa»
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«ToprKka»
(npunazanue) «Xop
Hasa/, C 0CTaHOBKOM
Ha TpeTheM Lare»
2.Pa3BuUBaTh
CKOPOCTb,
KOOpJMHALUIO,
MBIIIIL[BI
MYy3bIKaJ/IbHbIN
CNyX, YyBCTBO
pUTMa.

3. BocriuteiBaTh
yBa)KUTeIbHOE
OTHOLLIEHHE K
My3bIKabHOM
KYJIbType

HOT,

YKPauHCKOT0 Hapo/a.

10 18 | Tema YnpaxHenue «Xof | YKpauHCKMM | YKpauHckas | Jloroputmu
rnearoruyeckoro Haszajl C OCTaHOBKOM | TaHel] TaHLleBa/JbHa | Ye€CKOe
MepONpUSITUS: Ha TpeTbeM 1Iare» | «BecHsiHKa» | 1 HapojHas | YINP&XHEHH
«UynecHblit bokoBoii xox B urpa «BoBk | €
YKPauHCKMI TaHel». | yKpauHCKOM TaHI[e Ta «YKpavHa»
Lenb. 3akperutb 1 1 | «/Joprikka» KoseHsita» | Jloropurmu
2 4aCTh YKPAUHCKOI'O (npuragaHue) yeckoe
HapOJHOro TaHLa ylpaXHeHU
«BecHsHKa» e
3ajauu. «YKpauHCKa
1.®opmupoBate y g Xara»
BOCITMTaHHUKOB

yMeHHe TIPaBUJ/IbHO
BBITIOJTHSITh 3/IEMEHT
YKPauHCKOT0 TaHIja
bokoBoli  xojg B
YKPauHCKOM TaHLle
«ToprKka»
(npunazganue), «Xop
Hasa/, C 0CTaHOBKOM
Ha TPeThEM Il1are»
2.Pa3BuBaTh
CKOPOCTb,
KOOpJMHALUIO,
MBILILIBI HOT,
My3bIKabHbIHN CNTyX,
YYBCTBO PUTMa.

3. BocriuteiBaTh
YBaKUTEbHOE
OTHOLLIeHHE K
My3bIKabHON
KyJbType

YKPauHCKOT0 Hapo/a.

23




19

Tema
Te/laroruyeckoro
MepOTpUSITUS:
«UyaecHbln
YKPauUHCKUI TaHeL».
Lesb. [To3HaKOMUTH
€ 3 4acTbrO
YKParuHCKOT0
HapOJHOr0 TaHIja
«BecHsiHKa»
3ajaun.
1.®opmupoBate 'y
BOCITUTAaHHUKOB
yMeHHe TIPaBU/IbHO
BBITIOJTHSIT 3/IEMEHT
YKPauHCKOT0 TaHIja
bokoBoli  xoj B
YKPavHCKOM TaHLIe
«ToprKka»
(npunazganue), «Xop
HasaJ, C 0CTaHOBKOM
Ha TPeTheM Ilare»
2.Pa3BuBaTh
CKOPOCTb,
KOODP/IMHALUIO,
MBIIIILIBI HOT,
MY3bIKa/IbHbIN CTYX,
YyBCTBO pUTMa.

YnpaxHenue
«TBIHOK»
YnpakHeHue
«YKpauHCKUM
Me/lJIeHHbIU
JKeHCKHUM XO/»
Ynpaxunenue «Xog
Hasa/| C 0CTaHOBKOM
Ha TPeTheM I1lare»

YKpauHCKui
TaHel|
«BecHsITHKa»

YKpauHcKas
TaHLleBa/IbHA
s HApO/iHast
urpa
«Hakmsa»

YKpauHcKas
TaHLleBa/IbHa
s HapoJHas
urpa «BoBk
Ta

KO3eHsTa»

JloroputmMu
yeckoe
yIpa’KHEeHU
e
«YKpauHa»

3. BocriuThiBaTh
yBa)KUTEbHOE
OTHOILIeHHe K
My3bIKaIbHOM
KyJbType
YKPauHCKOT0 Hapo/a.

11

20

Tema
I1e/jlaroruyeckoro
MepONpUATUSL:
«IlyreriectBre B
Kaszaub».

Lesb. [To3HAaKOMUTH
C 0COOEeHHOCTSAMU
TaTapCKoro
HapOJHOI'O TaHLa.
3ajauu.
1.®opmupoBaThb y
BOCITUTAHHUKOB
yMeHve  IIpaBUJILHO
BBITIO/THSITh
3/1eMeHTbI
TaTapcKoro TaHLa
«IlepemMeHHbIl 11ar c

YnpakHeHus
«[TepemenHsI¥ mar
C MIPBDKKOM,
«[TepBbIii [pOOHBIH
mar».

Tarapckuii
TaHeI]|
«ITomapok»

«Kymy1u
Oanmak»
(CepebpsiHO
e KOJIeUKO).

Jloroputmu
yeckasi urpa
«Cepbili
BOJIK»
(Capsr

Oype)

24




IMPBEDKKOM»,
«ITepBbIit IPOOHBIIA

ar».
2.Pa3BuBaTh MBIIILbI
HOT.

3.BocrnuteiBaTh
nmobpoykenarenpHOe
OTHOLLIEHWEe JPYT

APYTY.

12

21

Tema
Ie/jaroruyeckoro
MepONpUATUSL:
«[lyTeliectBue B
KasaHb».

Lensb. [To3HAKOMUTH
¢ 1 yacteto
TaTapCcKoro
HapO/HOI'0 TaHLA
«ITozapok».

3ajauu.
1.®opmupoBaThb y
BOCITIUTAaHHUKOB
yMeHue  IpaBUJILHO
BBITO/IHATh
3/1eMeHTBI
TaTapCKoro TaHLa
«[lepemenHsbIi1 War c
TIPBIKKOMY,
«[TepBBIfi  IPOOHBIH
war»,«I [punaganve».
2.Pa3BuBath

YnpaxxkHeHust
«[lepemeHHsbIH 1m1ar
C TIPbDKKOM»,
«ITepBblIit 1pOOHBIIA
miar»,

«IIpunaganue».

Tarapckuii
TaHeI]|
«ITogapok»

«Kymy1iu
Oanmak»
(CepebpsiHO
e KOJIeUKo).

Jloroputmu
yeckas urpa
«CepnIii
BOJIK»
(Capsr

Oype)

BHHUMATe/IbHOCTh,
KOOP/IMHALIHIO,
YYBCTBO PUTMA,
MYy3bIKaJbHbIN CTyX,
MaMsITh, MBIIIIL[bI HOT,
apTHUCTHU3M.
3.BocrnuThiBaTh
nmobpoykenarenbHOe
OTHOIIIEHWE APYT

APYTY-

22

Tema
relaroruyecKoro
MepONpUATUSL:
«[lyTeliectBue B
KasaHb».

Lens. 3akpermrs 1
4acTb TaTapcKkoro
HapOJHOro TaHL|a
«ITopgapok».

YnpakHeHUs
«IToackoku ¢
repecTyrnaHUsIMK»
(ZBOIHOI OUTEK),
«Bbypma»,

«ber Bnepen»

Tartapckui
TaHel|
«ITomapok»

«CKOKITepeCcKOoK»
(Kyutemkyy)

Jloroputmu
yeckas urpa
«TumepbOaii

»

25




3agaun.l.®@opmuposa
Tb Y BOCIUTaHHUKOB
yMeHHe  TIPaBU/IbHO
BBITIOJTHSITh
3J1eMEeHTBI
TaTapCKoro TaHL|a
«ITopckoku o
repecTynaHusiMu»
(mBOTiHOM OUTEK),
«bypmay,

«ber BIlIepe »
2.Pa3BuBaTh
BHUMAaTE/IbHOCTb,
KOOpZHWHALMIO,
YyBCTBO puUTMa,
My3bIKaJbHbIN CIYX,
MaMsITh, MBILLL[BI
HOT, apTUCTU3M.

3. BocriutbiBath
yBa)KUTeTbHOE
OTHOILIeHHEe K
MY3bIKa/IbHOM
Ky/JIbTYpe TaTapCcKoro
Hapoja.

13

23

Tema
rejaroruyeckoro
MepOTIPUSATHUS:
«IlyTeliectBue B
Kaszanb».

Lesnb. [To3HaKOMUTH
C 2 4aCTblO
TaTapCcKoro
HapOJHOTO TaHLia
«ITopgapok».

YnpakHeHUs
«IToackoku ¢
repecTyrnaHUsIMm»
(IBOMHOM OUTEK),
«bypmanr,

«ber Briepen»

TaTtapckui
TaHer|
«ITomapok»

«Kymymr 6angak»
(CepebpsiHO €
KOJIEUKO).
«CKOKITepeCcKoK»
(Kyuremkyu)

Jloroputmu
yeckas urpa
«TumepbOaii

»

3agaud.
1.®opmupoBaTh y
BOCITMTaHHUKOB
yMeHHe  IIPaBUJILHO
BBITIOJTHATh
3J1eMEeHTBI
TaTapCKOro TaHLa
«[lepemeHHbI} ar c
MMPBDKKOM»,
«[lepBbIii  IPOOHBIIA
war»,«l Ipunazganue».
2.Pa3BuBaTh
BHHMAaTe/IbHOCTD,
KOOpJMHALMIO,
YyBCTBO PUTMa,
MYy3bIKa/lbHbIN CITyX,
NaMsITh, MbILILBI HOT,

26




apTUCTU3M.

3. BocriutbiBath
YBa)KUTE/IbHOE
OTHOILIEHHE K
My3bIKabHOM
KyJIbType TaTapCKOro
Hapo/a.

24

Tema
re/jJaroruyeckoro
MEepOIPUSTUS:
«IIyTtemecTtBre B
Ka3zaHnb».

Lene. 3akperurs 2
4yacThb TaTapCKoro
HapOJHOTO TaHLa
«ITomapok».
3agaun.l.®@opmuposa
Th Yy BOCIIUTaHHUKOB
yMeHHe  TIpaBU/IbHO
BBITOJIHATh
3/71eMeHThI
TaTapcKoro TaHIla
«IToackoku C
repecTynaHusIMK»
(mBOMHOM OUTEK),
«bypma»,
«ber
2.Pa3BuBaTh
BHUMATeJ/IbHOCTb,
KOOD/IMHALUIO,
YyBCTBO pUTMa,
MYy3bIKa/IbHbIN CJTyX,
MamsTh, MBI
HOT, apTUCTHU3M.

3. BocnuThkiBaTh
YBaKUTEIbHOE
OTHOLLIEHHE K

Briepez»

YnpakHeHUs
«[TepeMeHHbIH 111ar
C IIPBDKKOM»,
«[TepBbIit APOOHBIN
miar»,
«IIpunapanue»,
«IToackoku C
repecTynaHusIMU»
(mBotiHOM OHTEK),
«bypma»,

«ber Bnepeg»

TaTtapckui
TaHel]
«ITopapok»

«Kymyu bangax»
(CepebpsiHO e
KOJIEUKO).
«CKOKITepeCcKoK»
(Kyuremkyu)

Jloroput™Mu
yeckasi urpa
«Tumepbaii
»
Jloroput™Mu
yeckasi urpa
«Copoka 1
T'YCBIHSI»
(CaeckaHn u
Cyll| aHHa
Kas3)

My3bIKaJbHON
KyJbType
TaTapCcKoro Hapoza.

14

25

Tema
relaroruyeckoro
MepOIpUATUS:
«[lyremectBue B
Kazanb».

Lens. [To3HAKOMUTH
C 3 4acTblO
TaTapcKoro
HapO/JHOI'O TaHLia
«ITopgapok».

YnpakHeHus
«IlepemeHHbIV 11aT
C TIPBDKKOM»,
«[TepBeIii 1pOOHBIIH
aiar»,
«IIpunaganue»,
«IToackoku ¢
repecTynaHusIMU»
(IBOMHOM OUTEK),

«bypmay,

TaTtapckuii
TaHel]
«ITomapok»

«Kymym
6an,aaK»
(CepebpsiHo €
KOJIeUKO).
«CKOKITepeCcKOoK»
(KyuremKkyu)

Urpa
«Tumepbaii

»

27




3ajjaun.
1.®opmupoBarts y
BOCITMUTaHHUKOB
KYJIbTYPbI
HCTIOTHeHUST
TaTapCcKoro
HapOJHOTO TaHIIa.
2.Pa3BuBaTh
BHUMaTe/IbHOCTb,
KOOD/IMHALIUIO,
YyBCTBO PUTMa,
MY3bIKa/IbHbIN C/TYX,
MaMsITh, MbIIIII[bI
HOT, apTUCTHU3M.

3. BocnuThIBaTh
YBaKUTETbHOE
OTHOLLIEHWE K
MYy3bIKaJbHON
KYJIbType
TaTapCKOro Hapo/ia.

«ber Bnepen»

15

26

Tema
refaroruyeckoro
MepOIIpUATUS:
«MoppoBckue
TepeToTIbI».

Llenb: mMO3HAKOMUTD
C 0COOEHHOCTSIMU
MOPZ0BCKOT'0
HapOJHOTO TaHLia.
3amauu:

1. ®opmuposars y
BOCITUTAHHUKOB
yMeHUe IpaBU/IbHO
BbITIOJIHATh
3/IeMEeHThI
MOPZ0BCKOI'0O TaHLia
«Ilar c mpuTornom»,
«PuTmMHUecKue
XJIOITIKW».
2.Pa3BuBaTh

Purmuueckas
KOMITO3ULIUS
«Cypckas 1isicka»,
Ynpaxnenue «Illar
C TIPUTOIIOM»,
«Putmunueckue
XJIOTIKIW»

Mop10BCKUi
TaHelL]
«IIIymb6pat»

My3bIKanbH
0XOpOBO/HAsA
urpa «CeJse3eHb
N YTOUKK»

ITanburkoBa
s

TMMHaCTHKa
«XJIOMYLLKH

»

JIBUTaTeTbHYIO
aKTHUBHOCTb, UYBCTBO
pUTMa.
3.BocruThIBaTh
nmobpoykenarenbHOe
OTHOIlIeHHe ApYyT

APYTY.

27

Tema
Irelaroruyeckoro
MepOTIPUATHA:
«MoppoBcKHe

PutMuueckas
KOMIIO3ULIUS
«Cypckas nisicka»
Ynpaxuenue «Illar

MoppoBckuit
TaHel]
«[ITymbpat»

My3bIKaabH
0XOpOBOJHAas
urpa
«CerneseHb U

[TanpunkoBa
qa
TUMHACTUKa

28




repeToribl». Lesb:
ITo3HAaKOMUTB

¢ 1 yacTtbio
MOD/IOBCKOTO
HapO/IHOTO TaHLA
«IIymbpar».
1.®opmupoBanue
KOMMYHHUKAaTUBHBIX
HaBBIKOB. 2.Pa3Butne
YyBCTBa PUTMa,
BbIPa3UTEIbHOCTU
JIBVDKEHU.
3.0cBoeHue
TI0JIOKEHUH PYK
MOPZ,0BCKOU IIISICKU.

C TIDUTOTIOM»,
«Putmmnueckue
XJIOIIKW», IIar C
O[JHUM y1apoM
HOTH.

YTOUKH»

«X/10MyLLIKU

»

16

28

Tema
reJlaroruyeckKoro
MepONpUSITUSL:
«Mopposckue
repetorib». Llenb:
3aKpenuTh 1 yactb
MOPZ,0BCKOT'0

taHija «IIlymbpar».
3ajauu:

1 ®opmupoBats y
BOCITUTaHHUKOB
yMeHve  TpPaBUJIbHO
BBITIO/THSITh
3/1eMeHTbI
MOPZOBCKOI0  TaHLa
«[lepeMeHHbIN 11Ar»
B CTOPOHY B 2 JIMHUM.
OcBoeHue
TOJIOKEHUA DYK U
HOT B MOPZOBCKOM
TIISICKe.

2.Pa3BrBaTh 4yBCTBO
pUTMa,
BbIPA3UTE/IbHOCTh
JIBIDKEHUU.

3. BocriuteiBaTh
yBa)KUTe/IbHOE

Purmuueckas
KOMIIO3ULIUA
«CypcKas IIsicKa».
YnpaxkHeHue
Ynpaxuenue «Illar
C TIpUTOIIOM»,
«Putmunueckue
XJIOTIKW», II1ar C
OJIHUM Y[apoM
HOT'H.

MoppoBckuit
TaHeL|
«ymbpar 3
HdCTHU»

My3bIKaabH
0XOpOBOJHas
urpa
«CeneseHb u
YTOUKW»

ITanpunkoBa
|
TMMHAaCTHUKA
«X/10MyLLIKU
»

OTHOIIIeHHE K
MYy3bIKa/IbHON
KyJbType
MOpPZOBCKOTO Hapo/a.

29

Tema
Trelaroruyeckoro
MepOIIPUATUSA:
«MoppoBckue
repeTorib». Llenb:

YnpaxHeHue
«Xoppba ¢
OCTaHOBKOM Ha
miare»

Mop10BCKUi
TaHelL]
«IIIymb6pat»

Urpa
«Kapycenm»

JpixaTenbHa
A
TMMHaCTHKa
«/lepeBbsi»

29




[To3HaKOMUTH

C 2 4aCTblO
MOP/ZIOBCKOTO
HapOJHOr0 TaHLja
«IIIymb6paTt».
3afauu:
1.®opmupoBaTh
yMeHHe TIPaBU/IbHO
BBITTOTHATE «I1lar ¢
TIPUTOTIOM» B KPYTY.
2.Y4uTh nepefiaBaTh
B JIBIOKEHUU
o0cobeHHOCTH
MY3bIKU, JBUTAThCS
PUTMUYHO, cOoOMr01ast
TeMIT My3bIKHU.

3. BocniutbiBaTh
yBa)KUTeIbHOE
OTHOILIeHHE K
MY3bIKa/IbHOM
KyJbType
MOP/ZIOBCKOT'O HapoZa.

17

30

Tema
reJlaroruyeckoro
MepONpUATUSL:
«MoppoBckue
repeToribl». Llenb:
3aKperuTh 2 4acTb
MOP/ZIOBCKOTO

taH1ja «IIIymOpat».
3azauu:

1. ®opmupoBaHue
KYJIbTYPHBIX
TIPUBBIYEK B
riporiecce
TPYIIIOBOrO O0L[eHNs
C 1eTbMU U
B3POCJ/IbIMH.
2.0OCBOUTH JBUKEHHE
«TIPUCTaBHOM IIar C
IIOBOPOTOM».
3.Bocriuranue
yMeHHus1 BeCTu cebs B

YnpakHeHue
«Xomwba ¢
OCTaHOBKOM Ha
iare»

MoppoBckuit
TaHel|
«IIymb6par»
(moBTOpEHME)

Urpa
«Kapycem»

JpIxareybHa
A
rMMHaCTHKA
«[JepeBbsi»

rpymnre BO BpeMsi
JIBYDKEHUSI.

31

Tema
refaroruyeckoro
MepOIpUATHSL:
«MopnaoBcKue
I1epeToIIbI».

YnpaxkaeHue
«MoppoBckue
[1epeToIlbl»,
yIIpa)KHEeHHe «Iar
C TIpDUTOITIOM»

MoppoBckuit
TaHelL]
«IIymb6par»
(pa3yuuBaHu

e)

Wrpa «B
BOPOHY»

TaH1]eBabH
0-peueBast
KOMOUWHaIH
a1 «BaHsa»




Lenb: 3akperuieHue U
NIOBTOpEeHUe
MOPJ,0BCKOI'0 TaHLa
«IymGpar».
1.®opmupoBaHue
KOMMYHHUKaTUBHbBIX
HaBBIKOB.
2.Pa3Butue
BOOOpaXkeHUs,
TBOpYECTBA U
¢aHTa3uu, pa3BUTHE
YyBCTBa PUTMa,
3.BocniuteiBaTh
nobpoykenarenbHOE
OTHOLLIeHYe /IpyT

APYTY.

XapaKTepHbIN
MOpPZI0BCKOMY

TaHLy.

18

32

Tema
reJjaroru4yeckoro
MeponpuaTus: «B
rOCTSX y UyBallICKOIr0
Hapoza».

Lenb: [To3HaKOMUTH
C KYJIbTYpOU U
oObIYastMu
YyBalICKOT0 HAapo/a,
1 yacTh yyBallICKOTO
TaHLa
«JIMHbKaIMHBKa».
3ajauu:
1.®opmupoBaTh y
BOCITUTaHHHKOB
yMeHHEe TIPaBU/IbHO
BBITIOJIHATh
371eMEeHTBI
YyBalICKOTO  TaHLia
«mar ¢ Kabimyuka»,
«T1epeToIbl». 2.
OcCBOUTB TIO/I0KEeHUS
PYK, OCHOBHBI€ 111aTH,
XapakTepHble
YyBallLICKOMY Hapozy.
3.BocrurtbiBaTh
nobpoykenaTtenbHOE
OTHOLLIEHUe ZIpyr

APYTY.

Purmuueckas
KOMOUHAIUs
«/leHb-HOu»
(Kanrtapna-kac),
YnpaxHeHue
«lar c kabmyuka»,
«ITepetomnbi»,
xoap0a 1o Kpyry,
«3MENKOI».

YyBanickuii
TaHel]
«JIMHBKa/IMHBKA
»

Urpa
«ITexapb»

JpixaTenpHa
a1
rMMHACTHKa
«AX, Kak
ImaxHeT»

19

33

Tema
TeJjaroruyeckoro
MepornpusaTus: «B
rOCTAX y 4yBallCKOro
Hapoza».

Purmuueckas
KOMOHMHALUS
«[JeHb-HOU»
(KanTapna-kac)
[Tepetorbi»,

UyBanickui
TaHeI]|
«JIMHbKa/IMHBKA

»

Wrpa
«Pyuelku»
(FOxan
IbIBCEM)

ITanpunkoBa
s Urpa
«Kojeuko»

31




Lesnb: 3akpenuTs 1
YacTh YyBalLCKOIr0
TaHLA
«JIMHBbKa/IMHbKAa».
3ajauu:
1.®opmupoBaTh
yMeHHe NpaBUIbHO
BBITIOJIHATh
JIBIKEHUS B
YyBAIIICKOM TaHIle,
OCBOUTh
repeMeHHbIH LIar C
TIPUTOIIOM Ha MecTe.
2.PasButre uyBCTBa
pUTMa, YUYUTh
PUTMUYHOMY
JIBIDKEHUIO B
XapakTepe MY3bIKH.
3. BocniuteiBaTh
yBaKUTEbHOE
OTHOLLIeHNe K
MYy3bIKa/IbHOM
KYJ/IbType
YyBalIlICKOT 0
Hapoza.

xozb0a 1o Kpyry,
«3MEeUKON».

34

Tema
relaroruyeckoro
Meponpustusi: «B
rOCTSIX Y UyBallICKOTO
Hapoza».

Lenb: ITo3HaKOMUTH
C 2 4aCTblO
YyBallICKOI'0 TaHLla
«JIMHBbKa-/IMHbKA».
3ajauu:
1.®dopmupoBaTh
rpaBUIbHOE
WCII0JIHeHUe
TiepeMeHHOr 0 11ara ¢
TIPUTOIIOM.
2.Pa3BuTHe UyBCTBa
puTMa, YUuTh
PUTMUUYHOMY
[IBUKEHUIO B
XapakTepe My3bIKU.
3. BocrnuteiBaTh
YBa)KUTeJIbHOE
OTHOLLIEHUEe K

Putmuueckas
KOMOHWHALIUS
«/JeHb-HOU»
(Kanrapna-kac),
yIpaKHeHHe

«[TepemeHHbII1 LIAT

C IIPUTOTIOM»

YyBanickuii
TaHeI]|
«JIMHBKa/IMHbKA
»

Urpa
«Pyuerkun»
(FOxan
LIBIBCEM)

ITanburKoBa
s Urpa
«Komeuko»

My3bIKaJbHON
Ky/bType

32




YyBallICKOTO Hapoza.

20

35

Tema
TeJjaroru4yeckoro
MepornpusaTus: «B
rOCTAX y UyBallCKOIro
Hapoza».

Lenb: 3aKpenuTs 2
YaCThb YyBallICKOr'0
TaHLa
«J/IMHBbKa/IMHBbKA».
1.®opmupoBath
yMeHUe TpaBUIbHO
BBITIOJIHATh
JIBIKEHUS B
UYyBallICKOM TaHIL|e.
2. PasButre ymeHus
OPUEHTHUPOBATHLCS B
TIPOCTPAHCTBE;
oborartrieHue
JIBUraTe/IbHOT 0
orbITa
pa3Ho00pa3HbLIMHU
BU/IaMU JIBVPKEHUM.
3.BocrureiBaTh
Ipy>kemrobHOe
OTHOLLIeHUe IpYT

APYTY.

PurmMmuueckas
KOMOHWHAIHsI
«Yeuek»,

JJist

yTIpa>KHeHUsI PYK,
XapakTepHble

YyBalICKOMY
TaHLly.

UyBanickum
TaHel|
«JIMHBEKA/IMHBbKA»,

Urpa

«H rosnka c
HUTKON»
(Mennune
CUIIN)

ITanpunkoBa
s Urpa
«Komeuko»

36

Tema
rearoruyeckoro
MeponpusaTus: «B
TOCTSAX Y UyBaIlICKOTO
Hapoza».

Lenb: ITo3HaKOMUTH
¢ 3 4acTblO
YyBaIlICKOT O TaHLA
«JIMHBKa-/IMHBKa» .
3ajauu:
1.®opmupoBath
yMeHUe NPaBUIbHO
BBITIOJIHATH
JIBDKEHUS B
YyBallICKOM TaHLIe.
2.Pa3zBurue
MY3bIKa/IbHOCTH,
yMeHUe 3ame/yIsaTh U
YCKOPATb JBUKEeHUS
B COOTBETCTBUU C
TeMIIOM MY3bIKH.
3.BocnuTheIBaTh
YBaKUTEIbHOE

PurmMuueckas
KOMITO3ULIUS
«Yeuek»
yIipakKHeHUsI

hinti

PYK, XapakTepHble

YyBallICKOMY
TaHLy.

UyBamickum
TaHel|
«JIMHBEKA/IMHBbKA»|

Urpa

«H roJika ¢
HUTKOM»
(Mennune
CHIITIN)

Wrpornnactu
Ka
«Becenbiii
OPKeCTp»

33




OTHOIIIeHune K

MYy3bIKabHON
KyJbType
YyBallCKOT 0
Hapoja.

21 37 | Tema Purmnueckas UyBarnickuit Wrpa Wrponactu
relaroruyeckoro KOIO3ULIUA TaHer| «Crnenoit Ka
MepornpusaTus: «B «KpacuBble pyKW», | «JIuHBKaIMHbKA | GapaH» «JIaryuika»
TOCTSIX Y UyBAIICKOrO | YIPWKHEHUST VIS |
Hapo,aaz. g PYK, XapaKTepHbIe (noetopetme) g(;}z;iljfa) (Hara)
Lenb: 3akpenuTs 3 YyBallICKOMY
YaCTb YyBallICKOIr'0 TaHLy.

TaHIIA Ynpaxkuenue «lllar
«JIMHBKATMHBKa . ¢ Kabmyuka»,
3apaun: «Hep6ETOHI;I»,
1.Hayuuts xo,qbua H? Py,
opueHTHpoBathesi B | GMEMKOM.
NIPOCTPaHCTBe,
ONTUMAaJ/IbHO
WCII0/Ib30BaTh CBOE
TeJsI0 BO BpeMs
BBITIOJTHEHUSI
yIpayKHeHUU U
KOMOMHALIWH.

2. PasBuB

aTh YyBCTBO
pUTMa, NaMsITh,
KOOpJUHALUI0
JIBIDKEHUU.

3. Bocriur

bIBaTh

YBaXXUTE/IbHO

e OTHOLLIeHVe

K KyJIbType

YyBallICKOTO

Hapoja.

22 38 | Tema Purmnueckas XaHTBIMCKAN Urpa TaHLeBa/IbH
reZlarornyecKoro KOMITO3ULUsA taHel] «ComnHue» | «IlocTpoit 0-peueBast
MeporpusATust: «Most | «3BOHKHE FOpty» KOMOUHaIU
FOrpa». NaJI0YKU». a1 «3UMHHe
Lenb: Purmuueckue 3a6aBBD
TT03HaKOMHUTB C YNpaKHeHUs Ha 2
Ky/JbTYPOH U HETBEPTH,
00BIYasiMi HapO/I0B ynpaxHerue «IHar
XaHTbI U MaHCH. ¢ HOCKa»
3ajauu: ¢
1. ®opmupoBathb TIPOABIKEHNEM
yMeHue BIIEPEA.

TIPaBUJIBHO
BBITIOJIHATD

ABIDKeHHe «IIar C
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HOCKa» B
XaHTbIMCKOM
TaHLle «ComHLe»,
1 yacTh TaHIla —
pasyuvBaHue. 2.
OcBouTh

TI0JIOXKEHUS PYK,
OCHOBHBI€ 111ary,
XapakTepHble
XaHTBIMCKOMY TaHLy.
3. BocriuteiBaTh
m000Bb K POTHOMY
Kparo, YBa)KeHHIO
TpaJULIUI HAPOZIOB
XaHTbI U MaHCH.

39

Tema
re/laroruyeckoro
MeponpuaTus: «Mos
FOrpa».

Llenb: 3akpenieHue 1
YacTb XaHTBIACKOTO
TaHLa «ComHe». 1.
®opmuUpoBaTh
yMeHHe MpaBUIbHO
BBITIOJTHUTh
JIBIDKEHHE «IITHLID».
2. Pa3Butue
TBOPUYECKUX
criocobHoOCTeH,
MoTpeOHOCTH
CaMOBBIPa)KeHHsI B
JIBIKEHUU TIO7
MY3BIKY; pa3BUTHE
TBOPUYECKOT 0
BoOOpa)keHUsT 1
(anTasuu. Pa3sutue
5MOLIMOHA/ILHOU
cdepbl U BbIpayKeHHe
5MOLMM B MUMHUKe.
3.BocrnuteiBaTh
M000Bb K POTHOMY
Kparo, YBa)KeHUIO
TpaJULIVI HApOZOB
XaHTbI ¥ MaHCH.

PurmMmuueckas
KOMITO3ULIYS
«3BOHKHE
I1a/IOUKKN»,
yIipa)kHeHUe

«IItunp», «Ilar c

HOCKa»

XaHTBIUCKUN
TaHer]
«ComHue»

Urpa
«X3Upo»

TaH1]eBa/bH
0-peueBast
KOMOMHALIH
s1 «3UMHHe
3a0aBbI»

23

40

Tema
I1e/jaroruyeckoro
MeponpuaTus: «Mos
FOrpa».

Lenb: MO3HAKOMUTB C

Putmunueckas
KOMITO3ULIUS
«3BOHKUE

T1AJIOUKIN»

XaHTBIMCKAN
TaHel]
«ConHue»
(pa3yuuBaHu
e 3 yacCTH)

Urpa
«ComnHue»

TaHLeBa/IbH
O-peueBast
KOMOMHALIH
1 «3UMHHE
3a0aBbI»
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2 4aCTb XaHTBIMCKOIO
TaHLa «ComnHne»
3aziauu:
1.®opmupoBaThb
yMeHHe
COI'JIaCOBBIBATh
JibIXaHue C
[IBIDKEHHEM pYK U
XapakTepoM

menoaunu.  OCBOUTH
ynpaKHeHe ISt
PYK,  XapaKTepHbIe
XaHTBIMCKOMY TaHIy.
2.Pa3Butue
MY3bIKa/TbHOCTH,
M1aCTUYHOCTH.
3.BocrniteiBaTh
M000Bb K POTHOMY
Kparo, YBa)KeHHIO
TpaJULIVM HAapO/ZIOB
XaHTbI U MaHCH.

41

Tema
reJlaroruyecKoro
MeponpuaTus: «Mos
FOrpa».

Lenb: 3akpenursb 2
4yacTb XaHTBIMCKOTO
TaHLa «ComHLe».
3afauu:
1.®opmupoBaThb
yMeHHe
COr'J1aCOBBIBATh
JibIXaHue C
JIBIDKEHUEM PYK U
XapakTepoM
MeJIOJUU. 3aKperuThb
TI/IaBHbIE IBMKeHUs
A PYK,
XapakTepHble
XaHTBIMCKOMY
TaHLy.

2.Pa3Butue
MY3bIKa/IbHOCTH,
BbIPA3UTe/IbHOCTH,
TJIaBHOCTH JBVKEHUH,
(hopmupoBaHue
KPaCUBOU OCaHKH,
KOOpJUHALUU
JIBIDKEHUU.

3. BocriuteiBaTh

Purmuueckas
KOMIIO3ULUS
«Taney IlamaHa»,
YIOP&KHEHUsT IS
PYK, TPUCTaBHbIE
ark B CTOPOHY,
TIPbDKKU «uepe3
HapThbI»,
pUTMHYECKOe
orbuBaHue B OyOeH.

X aHTBIMCKUH
TaHell
«ConHiie»

Urpa
«benbrit
IaMaH»

TaHLeBabH
0-peueBas
KOMOMHALIH
o

«Havigu
JKUBOTHBIX»
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m000Bb K POTHOMY
Kparo, YBa)KeHHIO
TpaJULIUI HApOZOB
XaHTBI ¥ MaHCH.

24 42 | Tema PutMmnueckas XanTteivickui | Urpa TaH1LeBa/IbH
regaroruyeckoro KOMIIO3HIHA TaHeL] «Ba)keHKa u O-peueBas
meporpusitusi: «Mosi | «Taner IllamaHa», | «Comnie» OJIeHsATa» KOMOUHALH
FOrpa». pUTMHUUECKHE o
Llenb: mo3HakoMuTh c | X/IOIKH, «Haiiu
3 4acThio YNPWDKHEHAA AT JKUBOTHBIX»
XaHTbIMCcKOro TaHja | PYK, GokoBble
«CoJtHLie» 11ary, NpbDKKY 13
3ajauu: CTOPOHBI B
1.®opmupoBaHue CTOPOHY.

MPaBU/ILHOM OCaHKH,
KpacuBOU MOXO/KH,
5MOI[MOHA/ILHOU
BBbIPA3UTe/IbHOCTU
JIBWDKEHU
2.Pa3BuTHe UyBCTBa
puTrMa.
3.BocniuTeiBaTh
mo6OBE K pOTHOMY
Kparo, YBaKeHUIO
TPaJULIMA HApOZOB
XaHTbI ¥ MaHCH.

43 | Tema Purmuueckas XanTeiickuii | Urpa TaHLeBanbH
Ie/jaroruyeckoro KOMITO3ULUS TaHeL| «BakeHKa U | o-peueBast
MeporipusaTus: «Mos | «Taners [llamaHa» «ComnHue» OJIeHATa» KOMOUHAIN
FOrpa». q
Lenb: 3akpenuTs 3 «TTosHa

YacTh XaHTHIHACKOTO
taHLa «CosHLe»
3ajauu:

1. ®opmupoBaTh
yMeHUe MpaBUIbHO
BBITIOJTHUTh
JIBIDKeHHEe OCHOBHOTO
miara.

2.Pa3BuTHe ymMeHust
OpUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE;
oborarrieHue
JIBUraTeIbHOTO
OrbITa
pa3HO0Opa3HbIMU
BUJIaMU [IBWKEHUU.
3. BocrniuteiBaTh
mo00Bb K POTHOMY
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Kparo, YBaKEHHIO
TPaUL[HI HAPOJIOB
XaHTbI ¥ MaHCH.

44

Tema
reJiaroruyeckoro
MepOTpUSITUS:
«ConHeyHast A3us».
Lenb: ITo3HaKOMUTH
C KyJIbTypOU U
oObIyastMu
y30eKCKOro Hapo/a.
3azauu:

1.0cBouth
TOJI0)KEHUs PYK,

KOMIIO3UIHSA

TOITHU»

Purmmueckasa

«IIlenKHH, XJIOIHH,

Y36ekckuit
TaHer|
«Hamnepctok»

Nrpa
«MegBenb u
TyeJsibn»

TaH1[eBabH
0-peueBast
KOMOWHAIH
1

«Hamu
PYYKH»

OCHOBHBIE 111ary,
XapaKTepHble
y30eKCKOMY TaHITy.
2. Pa3BuBarthb
BHHMAaTe/IbHOCTb,
KOOpAMHALHIO,
YYBCTBO PUTMa,
MYy3bIKalbHbIN
CIyX, TaMSsITh,
apTUCTU3M. 3.
BocnuTeiBath
YBa)KUTE/IbHOE
OTHOLLIEHHE K
MYy3bIKa/JbHON
KYJIbTYype
y30eKCKOro
Hapoza.

26

45

Tema
nelaroruyeckoro
MepONPHUSTHUS:
«ConHeyHas Aszus».
Lenb: MO3HAKOMUTH
¢ 1 yacTero
y30eKCKOro TaHIa
«HarmepcTok»
3azjauu:
1.®opmupoBath
yMeHue TpaBU/IbHO
BBITIOJIHUTD
[IBIKeHHe
OCHOBHOTO 11ara.
2.Pa3Butine uyyBCTBa
PUTMa,
MY3bIKa/JIbHOTO
cyxa, KOMOMHALIUIO

Purmunueckas

Kommo3uus «LenkHu,

XJIOIMTHHU, TOITHI»

Y36ekckuit
TaHeLr|
«HamepcTok»

Urpa
«MenBens u
yeJsib»

TaHI1eBa/IbH
0-peueBast
KOMOHMHALIU
A

«Harm

PYUYKK»
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AL PYK,
XapaKTepHYHO
y30eKCKOMY TaHITy.
3.BocriureiBaTh
YBaXKUTEJIbHOE
OTHOIIIeHHe K
MYy3bIKa/IbHOM
KYJIbType

y30€KCKOTro Hapoja.

46

Tema
TeflaroruyecKoro
MepOIPUSTHUS:
«ConHeuHast A3usi».
Lesnb: 3akpenuTs 1
4yacThb y30eKCKoro

TaHLa «HarepcTok».

3ajauu:

1.Yuuth
PUTMHUYHOMY
JIBID)KEHUIO B
XapaKTepe MY3bIKH,

My3BIKaJ'IBHOpI/ITMI/I‘-IECKa
s KOMITIO3UIUA

«YTpO»
(A.N. bypeHnuHa)

Y36ekckuit
TaHeL|
«HarmepcTok»

Urpa
«Hargn»
(Torm06)

TaHI1eBa/IbH
0-peueBast
KOMOHMHALIA
A

«Harm

PYUYKK»

OCBOUTb
riepeMeHHbIH 11ar C
TIPO/BIKEHUEM
BIiepes. 2.Passurue
YyBCTBa PUTMa.
3.BocrurteiBaTh
yBa)KUTeIbHOE
OTHOILIeHHE K
MYy3bIKa/IbHOM
KyJbType

y30eKkcKoro Hapopa.

27

47

Tema
reaaroruyeckoro
MepOTpUATUS:
«CosnHeuHas A3us».
Lensb:

3ajjauu:
1.®opmupoBaHue
KOMMYHHUKaTHBHBIX
HaBBIKOB. OCBOEHME
BpalllaTe/IbHbIX
JIBWDKEHUH TyIeuaMu
Y TOJIOBOM.
2.Pa3Butue
BbIPa3UTeTbHOCTU
JIBYDKEHUM.
3.BocriuThiBaTh
YBaKUTEbHOE

MYBLIKEU'IBHOPI/ITMI/I‘JQCKa
s KOMITO3UIUA

«YTpo»
(A.M. BypeHuHa)

Y30eKCcKuit
TaHer|
«HarmepcTok»

Wrpa
«Havgn»
(Torub)

ITcuxombIi
euyHoe
pacciabsieH
ue
«COJHBIIIKO

»
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OTHOLLIeHYE K
MYy3bIKaJbHON
KyJbType
y36eKCKOro Hapoja.

28

48

Tema
neiaroruyecKoro
MepOTPUSITUS:
«batkupus- pogrHa
nereHy v 6aTHIPOB»
Lesnb. ITo3HaKOMUTH
€ 0co6eHHOCTSAMU
OALIKMPCKOTO
HapOJHOI0 TaHIja.
3ajaun.
1.®opmupoBats y
BOCITUTAaHHUKOB
yMeHUe TpaBUIbHO
BBITIOJTHSITh
3/1eMeHTbI
OAaIIKUPCKOTO TaHIIa
«[TepemeHHbII
X0,

«[Ipo0OHBIT X0,
«boKoBoM X0, C
ITOBOPOTOM».
2.Pa3BuBaTh MBIIIIbI
HOT U YYBCTBO
pUTMa.

YnpakHeHUs
«[TepemeHHbII1
«1po6HbIi
«BbokoBoit
IMOBOPOTOMM».

X0y,
X0,
XO[, C

POJHO»

bamkvpckum
taHel] «Kpatt

Nrpa
«HOpra»

Jloropurmu
yeckoe
yIIpaXKHeHU
e
«barkupck

asi 3eMJIs»

3.BocriuTeiBaTh
nmobpoykenarenpHOe
OTHOIlIeHWe ApYyT

APYTY.

49

Tema
relarornyecKoro
MepONpUATUSL:
«barkupus- poguHa
nereHz; U 6aTBIPOB»
Lesb. [To3HAKOMUTH
¢ 1 yacteto
OaIKUpCcKoro
HapO/IHOI'0 TaHLa
«Kpati pogHoii».
3azjauu.

«IlepeMeHHbIN X0O[»,
«/1pobHbIii X0,
«BboKoBo# X071, C

1.®opmupoBaThb y
BOCIIMTaHHUKOB
yMeHHe  TPaBUIbLHO

BBITIOJTHSITH 3/IEMEHTHI
OaIlIKUPCKOTo  TaHIla

YnpaxxHeHust
«IlepemeHHbIV
xof», «JIpoOHbIit
xol», «BoKOBOM
X0/, C
TIOBOPOTOM».

baiukupckuii
taHel] «Kpaii

POZHON»

Urpa
«FOpra»

JloroputmMu
yeckoe
yIIpa’KHEeHU
e
«barkupck

asi 3eMJIsD»
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TTIOBOPOTOMD.

2.Pa3BuBaTh MBIIIIBI
HOT Y UyBCTBO pUTMa.

3.BocruThiBaTh
nobpoykenarenpHOe
OTHOIIIeHWE APYT

APYTY .

29

50

Tema
refarorudeckoro
MepOIPUSTUS:

«bammkupusi- poguHa

nereHz; U 6aTbIPOB»
Llens. 3akpenuts 1
YacTh OALTKUPCKOTO
HapO/JHOI0 TaHLA
«Kpati pogHoii».
3aziaun.
1.®opmupoBaThb
BOCITMTaHHUKOB
yMeHHe  IpaBU/IbH

y

(0]

BBITIOJTHSIT 3/IEMEHTHI
OaIKUpPCKOTO  TaHILIA

«[lepemeHHbIM
Hasajg C
MATKOK 00
«B306uBaHue
KyMBbICa»,
«IIpsnenuve»,
«HamarbiBaHue

T10J1>

XO[,
yZapom

)

YnpakHeHUs
«[lepemenHsbIl X07
Hasa/| C yapoM
MIATKOM 00 10J1»,
«B30uBanue
KyMBbICa»,
«IIpsapenue»,
«HamaTtbiBaHue
TMIPSAXKK»,
«3acyurBaHue
PYKaBa».

baikupckui
taHer] «Kpaii

POJHOM»

Urpa
«MepHbIi1
I1eHb»

Jloroputmu
yeckoe
YIIPaKHEeHU
e «KyMbIc»
JloroputmMu
yeckoe
yIpa’KHEeHU
e_
peJlakcanys
«FOpra»

TMIPSAXKK»,
«3acyuurBaHue
PYKadBa».

2.Pa3BHBaTh MBILILIbI
HOT' U YYBCTBO PUTMa.

3. BocriuteiBaTh
YBa)KUTeJIbHOe
OTHOIIIeHHEe K
My3bIKabHON
KyJbType
OaITKUPCKOTO
Hapoja.

51

Tema
reJlaroruyeckKoro
MepOIPUATUS:
«bamkupus- poguHa
nereH 1 U 6aTHIPOB»
Lensb. [To3HAKOMUTH
CO 2 4acTblO
OaIKUpCcKoro
HapOJHOro TaHLa

YnpaxHeHust
«IlepeMeHHBIN X0
Haszaz C yAapoM
[ISITKOM 00 T10/1»,
«B306uBaHue
KyMBbICa»,
«IIpsineHue»,
«HaMmaTtbiBaHMe
TIPSDKU»,

bamkupckuii
taHel] «Kpaii

PO/IHO»

«MeHbIM
I1eHb»

JloroputmMu
yeckoe
yIIpa’KHEeHU
e «KyMbIC»,
«batkupck
das 3eMJIs»
Jloroput™Mu
yeckoe
YIIpaKHEeHU
e_
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«Kpayt pogHOI».
3azaun.
1.®opmupoBaThb y
BOCITMTAaHHUKOB
yMeHHe  IIpaBU/IbHO
BBITIOJTHATh 3/1EMEHTBI
OaIKUpPCKOTO  TaHILIA
«[lepemennbiii  xof,
Hasay C  yJapom
MATKOH 00  moj»,
«B3buBanue
KyMbICa»,
«IIpsnenuve»,
«HamarbiBaHue
MPSIKKU»,
«3acyunrBaHue
PYKaBa».
2.Pa3BuBaTh MBILIL[BI
HOT Y YyBCTBO pUTMa.
3. BocniutbiBaTh
YBaXKUTe/IbHOE
OTHOLLIEHHYE K
My3bIKaIbHON
KyJbType
OaIKupCKOTro
Hapoja.

«3acyurBaHue
pyKaBa».

pelaKcaryst
«FOpra»

30

52

Tema
reJlarornyecKoro
MepOIPUSTUS:
«bamkupus- poguHa
nereH/; U 6AaTHIPOB»

YnpaxHeHus
«[TepemeHHbIM
xom», «JIpoOHbIi
xoQ», «BoKoBOM
XO[, C
IIOBOPOTOM»,

bawkupckum
taHer| «Kpaii

POJHOM»

«FOpta»,
«MeHbIi1
MeHb»

Jloroputmu
yeckoe

yIIpaKHEeHU
e «KyMbIC»,
«barkupck

Lens. 3akpenurs 2
YyacTh OalKMPCKOro
HapOJHOro TaHLa
«Kpau pogHOI».
3azauu.
1.®opmupoBaThb y
BOCITMTaHHUKOB
yMeHHe  IpaBUIbHO
BBITIOJIHATD 3/IeMEeHTbI
OalKUpCcKOro TaHLA
«IlepemMeHHBII  XOf,
Ha3as, C  yAapoMm
[IITKOH 00  T1I0J»,
«B36uBanue
KyMbICa»,
«IIpsipenue»,
«HamartbiBaHue
TIPSDKU»,
«3acyuvBaHue

«Xop Haza[
y/1apoM MSTKOM 00
TI0JI»,
«[lepemeHHbIN X07
Haszaz C yAapoM
TIATKOH 00 1oJ1»,
«B30uBanue
KyMbICa»,
«IIpspenuve»,
«HamaTtbiBaHue
MIPSIKKU»,
«3acyunrBaHue
PYKaBa».

ast 3eMJIsD»
JloroputmMu
yeckoe
YIpa)KHEHU
e-
peJiakcanys
«FOpra»
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PYKadBa».

2.Pa3BHBaTh MBbIIIILIbI
HOT U YyBCTBO pUTMa.
3. BocriuThIBaTh

YBa)KUTeJIbHOe
OTHOIIIeHHE K
MYy3bIKa/IbHON
KyJbType
OaITKUPCKOTO
Hapoja.

53 | Tema YnpaxHeHus bamkupckuii | «HOpTa», Jloroputmu
Te/Jaroru4ecKkoro «[TepemeHHbIM taner| «Kpaii | «MezHblit yeckoe
MepONpUATUS: X0z, «[IpobHBIit POZHOM» NeHb» yHIpaKHEHN
«bamkupus- poguHa | X04», «BoKoBOH e «Kymbic»,
/lereH; U GaThIPOB» X0/, C IOBOPOTOM», «bammkupck
Llen. «Xo[ Hazaj C ast 3eMJIsI»
TT03HAKOMUTECS C 3 y/lapoM MSTKO# 00 Jloroputmu
4acThIO Gamkupckoro | 1o . Heckoe
HADO,JHOrO TAHIA «[TepemeHHbIH XO7 ynpaKHeHU
«Kpaii pojiHOii». Hasaz © yAapom €-

Sazaun, TMIATKOH 00 Mo, pe/laKcarus

| Do «B3buBanue «IOpra»
-POpMHIPOBATE y KyMBICa»,

BOCTTUTAaHHUKOB TIpsizierme»,

Ky/IbTypBl «HamatbIBaHKe

HCTIO/THEHUST NS,

bankupckoro «3acyuuBaHue

HapO/IHOTO TaHLIA. pyKaBa».

2.Pa3BHBaTh MBILILIbI

HOT Y UyBCTBO pUTMa.

3. BocriuteiBaTh

YBa)KUTeJIbHOe

OTHOIIIeHHe K

My3bIKabHOM

KyJbType

OaITKUPCKOTO

Hapoja.

32 54 | Tema Putmunueckas [Harecrancku | Wrpa YnpaxHeHu
rnegaroruyeckoro KOMITO3ULIUA u TaHer] «Y «Yaban» e
MepOTIpUATHS: «IItnunii fBOP» DO/IHHKa» «LIprmisTar»

«Putmel rop». Llenb:
ITo3HaKOMUTH C
Ky/JbTYPOH U
o0bIuasiMu
KaBKa3CKOro Hapoja.
3azauu:

1.0cBouTh
TOJI0)KeHUs PYK,
OCHOBHBIE IT1ary,
XapaKTepHbIe
JlareCTaHCKOMY
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TaHILy.
2.Pa3BuBaTh UyBCTBO

pUTMa, My3bIKa/JIbHbIN
CIIyX.

3. BocriuteiBaTh
YBa)XKUTE/IbHOE
OTHOILIEHHE K
My3bIKabHON
KyJbType
JlarecTaHCKOI 0
Hapoga.

55

Tema
reJaroruyeckoro
MepOIpUATHUS:
«PUTMBI TOp».

Lenb: [To3HaKOMUTE
¢ 1 yactero
JlareCTaHCKOro TaHLa
«Y pojHUKa»
3agaun:

1. OcBouts
TOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHbIe 111ar'y,
XapaKTepHbIe
JlareCTaHCKOMY

TaHLy.
2.Pa3Butie uyBCTBa

puTMa,
MY3bIKaJIbHOTO CJTyXa.
3.BocriuTheiBaTh
yBaXKUTETbHOE
OTHOIIIeHHe K
MY3bIKa/IbHON
KYJIbType
JlareCTaHCKOr0

Putmunueckas
KOMIIO3ULIUS
«[Itrunii 1BOP»

[arecrancku
1 TaHer] «Y
POJHUKA»

Urpa

«Yabau»

Cuurasouka
«Crapbii
JIC»

HapoJa.

33

56

Tema
reJjaroruyeckoro
MepONpUSTUSL:
«Putmel rop». Llenb:
3akpenuth 1 yactb
JlareCTaHCKOIo
TaHLa «Y pOJHUKa».
3azauu:
1.®opmupoBaHue
KYJIbTYPHBIX
TIPUBBIYEK B
riporiecce
TPYMIIOBOTrO OOIIIeHuUs

Putmmueckas
KOMITO3ULIUS
«[Itrunii 1BOP»

[HarectaHcku
1 TaHer] «Y
POAHHUKAa»

Urpa
«Ko3zen

KOT»

u

Wrporuiactu
Ka
«Bose6HbI
1 COH»
(Pa3Butme
IMOLIMOHA/Ib
HOM cdepsl
u
BbIp@)KEHUe
5MOLUU B
MHMUKe,
JIOBE€pPUTETb
HOTO U
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C IeTbMU U
B3pOC/IbIMU. OCBOUTH
[IBIDKeHUe B KPyry
«Iarv Ha
TIOJ/TyTIa/IbL{ax».
2.Pa3Butue
BbIPa3UTebHOCTU
JIBIDKEHUU.
3.Bocriuranue
yMeHHUsI BeCTU cebs B
rpyIiie BO BpeMsl
JIBIDKeHUS.

Terjioro
OTHOILIIeHNA

ApyT K
Apyry).

57

Tema
reJlaroruyeckoro
MEepONpUSITUSI:
«PUTMBI TOp».

Llesib: MO3HAKOMUTB C
2 4aCTblO
JlareCTaHCKOI'o TaHLia
«Y pOJHUKa».
3azauu:
1.®opmupoBaHue
YyBCTBa TaKTa.
Crioco6cTBOBATH
PasBUTUIO Pa/lOBaTHCS
Y COTIepeKHUBaTh.

2. Pa3Butre ymMeHus
OPUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPaHCTBE;
oborarreHue
JIBUTaTe/IbHOTO OIbITa
pa3HO0Opa3HbIMU
BU/IaMU [IBU)KEHUM.
3.BocrnuTeiBaTh
JpyKemobHoe
OTHOLLIeHYe JPYT

PutmMmunueckas
KOMIIO3ULIUS
«IKUruT»

Harecrancku
1 TaHer] «Y
POAHHUKA»

ABapckas
TaHL[eBa/IbHa
s HapoJHas
urpa
«XacaHzaesnn
a»

PasButne
MOTOPUKU:
«Ilanburku
HiararoT»
MakinaHiieB

APYTY.

58

Tema
reJjaroruyeckoro
MepONpUATUSL:
«PUTMBI TOp».
Llens: moBTOpeHUe
TMIPOMJI€HHOT 0
Marepuarna.
3ajjauu:
1.®opmupoBaHue
HaBbIKOB
OPUEHTHUPOBKH B
TIPOCTPaHCTBe

Purmnueckas
KOMITO3ULIMS
«JIKUTUT»

[arecrancku
1 TaHer] «Y
POZHHKA»

Urpa «EcTb B
ayse
JIeTCKUM cafi»

JbIxaTenbH
oe

yIIpaKHEeHU
e «[lapuk»
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2.Pa3Butue uyBCTBa
puTMa.
3.BocniuTeiBaTh
yBa)XKUTeIbHOE
OTHOLLIeHVE K
MYy3bIKaJbHON
KyJbType
JlareCTaHCKOro
Hapo/a.

35

59

Tema
Ie/jaroruyeckoro
MepOIpUSTUS:
«[Ipy>x6a HapoJOB».
[lesb: MO3HAKOMUTH
Y pa3yuyuTh TaHel|
«Ipy>x6a» 3amaumn:
1. ®opmupoBaTts y
BOCIIMTaHHUKOB
KY/bTYPbI
VICIIOJTHeHUS
HapOJHOr0 TaHLa.
2.PasButue ymeHus
o0I1aThCs IPYT C

L PYTOM.
3.Bocniuranue
JPY’KecKoro
OTHOLILIEHHUS K
OKpY’KarollleMy MUpY,
K HapoJ,aM pasHbIX
HalMOHA/TbHOCTEeM.

Putmunueckas
KOMITO3ULIUS
«YTIpa’KHEHUS C
JIEHTOM Ha Ia/IOUKe»

Taner
«[Ipy>x6a»

Urpa
«ITuenku u
JIACTOYKa»

Putmnuecka
s

KOMITO3ULUS
«OTBepHUCH

TTOBEPHUCH»
(M.Kannyno
Ba)

60

Tema
Te/[laroruueckoro
MepOTIPUSTHS:
«[Ipy>x6a HapoJOB».
Lenb: 3akpenuTsb
TaHel] «/Ipy>k6a»,
TIOJITOTOBUTHCS K

Putmuueckas
KOMIIO3ULIUS
«YTIpaKHEHUs C
JIEHTOI Ha MajIouKe»

Taner

«Ipyxba»
(pa3yuriBaHU

e
KOMOMHAL[IH)

Nrpa
«[Tuenku n
JIaCTOUKa»

TaH1eBabH
0-peueBast
KOMOWHAIH
a1 «HenoBek
YCTPOEH U3
3-X yacTei»

WTOTOBOMY 3aHSITHIO.
3aziauu:
1.®opmupoBath y
BOCITUTAHHUKOB
KY/bTYDbI
VICIIOJIHEeHUSI
HapO/JHbIX TaHLIEB.
2.PasButue ymeHus
o0II1aThCs IPYT C
ZIpyrom.
3.Bocriuranue

46




JIPY’KeCKOoro
OTHOIIIeHHUs K
OKpYy>KatoIlleMy MUpY,
K HapoJjaM pa3HbIX
HalMOHA/TbHOCTEM.

36

61

Tema
reJlarornyecKoro
MepONpUSTUS:
«[Ipy>x6a HapoOB».
Llesb: 3aKpenuTh
TaHer| «JIpy»x6a»,
MO/ArOTOBUTBCS K
WUTOTOBOMY 3aHSITHIO.
3aziauu:
1.®opmupoBats y
BOCITMTaHHUKOB
KYJ/IbTYPBbI
VICTIO/THEHUS
HapO/IHOTO TaHLIA.
2.PasButue ymeHus
o0I11aThCs IPYT C
JPYTOM.
3.Bocriuranue
JIPY’KecKoro
OTHOILIEHHS K
OKpY>KatollleMy MUpY,
K Hapo/laM pasHbIX
HaIL[MOHATbHOCTEH.

PurMmunueckast
KOMITO3ULIUS o
dnaramu «Poccusi»

Taner

«Ipyxba»
(noBTOpEHUE)

Wrpa
«Haiiau
CBOe MeCTO»

TaHLeBa/ibH
O-peueBast
KOMOMHALIH
s1 «HemoBek
YCTPOEH K3
3-X yacTei»

62

Tema
reJlaroruyeckoro
MepOIPUATUS:
«[Ipy>x6a HapoJOB».
Llenp: 3akperuieHue
TPOMIeHHbIX
MaTepua’soB.
3azauu:
1.®opmupoBats y
BOCITMTaHHUKOB
KY/IbTYPbI
VICIIOJIHEeHUS
HapOJHOr0 TaHLa.

PutmMmuueckas
KOMIIO3ULIUS C
dnaramu «Poccusi»

Taner
«[Ipy>x6a»

Urpa
«Haiau
CBOE MeCTO»

TaHLeBa/bH
O-peueBast
KOMOHWHaIH
a1 «HemoBek
YCTPOEH U3
3-X yacreu»
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5. MeToanueckoe obecrneyeHye MporpaMmbl

B nmpouecce peamu3anu IporpamMmbl - MCIOJIb30Bajach IIporpaMma BCeCTOPOHHero
MY3bIKaTbHOTO BOCTIUTAHUS U 00pa30BaHus [leTel IOIIKOILHOro Bo3pacTa "Jlagymku" (aBTOpPbI
N.KannyHoBa u M.HoBocKosiblieBa) 10 pellleHUI0 3a/lad BOCIUTAHUS y JleTed WHTepeca K
PYCCKOM HapoJHO-TPaJMLMOHHOM W MHpOBOW KynabType. [IporpaMma MO pUTMHUUECKOMN
TIacTHKe 77151 feteli «PurMuueckast Mo3arka» (aBTop A.U. Bypenuna). Metoanueckoe mocobue
Kaprymmnon M.FO. «JloroputMuueckue 3aHATHS C JETbMU 5-7 JIE€T».

Penepryap Hapo/HBIX TaHL}eB U UTP.

PYCCKHE UI'PbI

IMTuenku u 1acrouka. (cp., CT., MOA.CPYIIIbI)
Wrparoiue — nuesisl — jieTatoT U HaneBaroT: «IIuenku yetarot, Meok
cobuparoT!
3yM, 3yM, 3yM! 3ym,
3yM, 3ym!
JlacTouka CHZWT B CBOeM THe3/le M CJyllaeT UX MeceHKy. Ilo OKOHUaHUM MeCHU J1acTOuKa
roBOpUT: «JlacTouka BCTaHeT, MUEIKy noriMaeT». C Moc/ieJHUM CJIOBOM OHa BbL/IeTaeT U3 THe3/a
Y 10BUT ué. [ToliMaHHBINM UrParOIUi CTAHOBUTCS JIaCTOUKOM, UTPa TTIOBTOPSIETCS.
ITpaBuaa urpsr: [Tuénam creayer sieTath 10 BCel muiomiazke. ['He3/10 TaCTOUKU JO/DKHO OBITh
Ha BO3BBILLIEHUHU.

ILnerensn.
KomuecTBO UTpOKOB: M060e

JOTroTHUTe/IbHO: HeT

Hetu, GepyTcsi 3a PyKHM M CTAaHOBATCSI YeTHIPbMS liepeHraMu (OfHa HampoTuB Apyroi). Ilop
My3bIKy DPYCCKOM HAapOAHOW MeJIOAUMU KaXkAash U3 IepeHr 10 ouepeid HJeT HaBCTpeuy
MPOTUBOIIO/IOKHOM I1IepeHre U K/IaHseTCsl.

[Tocnie mok/IOHa [1eTH BO3BpAlalOTCAd Ha MpekHee MecTo. C HavaJoM BeCesioi IUISICOBOM JeTU
BBIXO/JIIT U3 CBOMX IlIePeHr, PacXOZsATCsl MO BCel KOMHaTe, TaHLYIOT, UCMOJIb3ys H3BECTHbIE
T/ISICOBBIE IBUDKEHUS.

Kak To/IbKO My3bIKa 3aKOHUMTCSI, KaXK/lasl llIepeHTa /I0/’KHA 3aHsITh CBOe TlepBOHava/ibHOe MeCTo,
a IeTH OBICTPO Y TIPAaBUJ/ILHO “3aIl/IeCTH IUieTeHb” (B3SThCS 32 PYKU KPeCcT-HaKpecT).
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BE/IOPYCCKUE UI'PbI

IBanka

Ha 3emsie uepTsiT Kpyr auametrpom 5—10 M. ITO J1ec, a B cepe/IiHe KBaIpaTUK — JIOM JIeCOBUKA.
B kBazipat nomelijatoT MIBaHKyY U BbIOMparoT necoBuka. OcranbHble — yiebeau. Jlebenu, 3aneras
B Jiec, MpoOytoT 3abpaTh VIBaHKY, a /IeCOBUK — TIOWMaTh jiebesieli pyKol WX IOTPOHYTHCS 0
HUX TPYTHKOM. Jlebenb, KOTOPOMY YyZaeTcsi BbIBECTH W3 Jjieca VIBaHKy, caM CTaHOBUTCS
JIECOBUMKOM, Y UI'Da HAYMHAETCS CHayvasa.

[TpaBuna urpel. 3aberatb B I0M JIeCOBHKA Hesb3sl. [ToliMaHHbIe jiebe i BHIOBIBAIOT W3 UTPHI /10
CMeHbI poJiel. JIecOBUK He MMeeT npaBa BbIXOJWUTb U3 Jieca U BCe BPeMs CTOSITb BO3/1e J0Ma, OH
JIOJDKeH [JBUraThbCs 110 IUIOLaIKe.

Mixacik

[nsi mipoBefieHUs] WIpbl IIeCTh Map JanTell CTaBATCA Mo Kpyry. CeMb YUYaCTHHUKOB WIPbI
pacrionaratoTcsl BOKpyT Jyiantel. [Tocsie npor3HeCceHHBIX BeYLUM CJIOB:
Tr1, Mixacik, He 3eBaii, He 3eBaii! JlamaTouki a3yBaii, a3yBaii! — 3ByuMT Gesopycckast HapoHast
Mesiofvsi. Bee mojckoKamMu UM 111aroM 0e/1I0pyCCKOM TI0/IbKHU IBKXKYTCS 10 KPYTY.

C oKOHUaHWeM MY3bIKA BCe OCTAHAB/IMBAIOTCS , U KaKAbIM CTapaeTcs ObicTpee 00yTb JIarTH.
PebeHok, ocTaBimiics 6e3 jlamnTeid, BbIObIBaeT W3 Urpbl. Y OHpaeTcs ofiHa IMapa Jarrtei, U urpa
NIPO/IO/DKAETCSI 10 TeX TIOp, TMOKa OCTaHeTCS OAWH WrpoK. OH U CuMTaeTcss mobemuTesieMm.
[TpaBuna urpel. UIrpoku 00yBarOT JIalTH TOJIBKO 10 OKOHYAHWUM MY3BIKH. JIBUraThCs TIO KPYTY,
COCTaB/IEHHOMY U3 JIariTel, HaJj0 C ero Hapy>KHOM CTOPOHBI.

MinbiH

Bce wrparomue CTaHOBATCS B KPYI' Ha PAacCTOSIHAU He MeHee 2 M Jpyr oT gpyra. OauH u3
WIparoLIUX 0JyYaeT M4 U repejaeT ero Jpyromy, TOT TPeTbeMy U T. [. 10 Kpyry. ITocTerneHHO
CKOPOCTb Iepejiauu Bo3pacraeT. Kak/ibIii MTPOK CTapaeTcsl IOUMaTh Msy.

ITpaBuia urpel. Irpok, KOTOPBIM YIyCTHU MSY WX OPOCHU/ €ro HempaBU/IbHO, BbIObIBAeT U3
urpel. [To6eX1aeT TOT, KTO OCTAeTCsl B UTPe MOC/IeHUM. JIAHOK
Ha 3emsie pucyroT KpyXKW — THe3/ja, KOTOPbIX Ha /JBa-TPU MeHbllle, 4yeM WIpPOKOB. Bce
CTaHOBATCA B Kpyr, OepyTcs 3a pyku. Benyiuii B Kpyry Je/iaeT pa3Hble [ABWKEHHS, BCe
noBTOPstOT uX. ITo komanzae «Cakal JieH» UTPOKU 3aHUMAIOT THe3/a, a KTO He 3aliMeT THe3Jo,
CUUTAETCS «TI0CAKEHHBIM»: €r0 Ca)KaroT B THe3/0 [10 KOHLIA UIPbI.
[TpaBusa urpel. [TobexkaaeT TOT, KTO 3aliMeT TocieAHee CBOOOJHOe THe3/10.

YKPAMHCKUE UTI'PbI

YkpanHckas TaHleBa/IbHasA HapoAHasa urpa «Yakasa»
Ileab: GopMHUpOBaTh Yy BOCIUMTAaHHUKOB yMeHHe IIPaBUBHO BBINOHATE 3/1EMEHT YKPaUHCKOIO
TaHLa « TBIHOK».
PasBuBaTh MBILIL[BI HOT.
BocrutbiBathk 100posKesiaTe/lbHOE OTHOIIIEHHE APYT APYTY.
Xop urpsl.
BocriutanHuku  BbIOMparoT Bogsiero (uarwio). OcTanbHble UTPOKM CTAHOBSITCS JISITYLIKAMU.
VcxopHas mo3unus: 1ansisi CluT (MrpoK HaK/IOHSIeTCS BIlepes, MOJIOKUB PYKW Ha KOJIEHH), B 3TO
BpeMsl OCTa/IbHble II0[, YKPAWHCKYH) HApOJHYI0 MEJIOAUI0 HAUMHAIOT BBINNOHATH [BUKEHUE
YKpauHCKOro TtaHua « TeIHOK». Heo)kuaHHO Ljaruid MpockirnaeTcs U, KpUKHYB, HAUMHAeT JIOBUTh
JIATYILIEK.
MeToguueckre peKOMeHJALMM: L[alyii MOXKeT [JBUraTbCs TOJMBKO OOJNBIIMMM IIaram Ha
NpsSIMBIX HOTaX, He Crubasi KojeHel, a JSTYIIKU JI0/DKHBI TPABUIBHO HCIIOMHUTH JBIKEHHEe
YKPauHCKOro TaHIla « TBIHOK».
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YkpauHcKas TaHIeBa/IbHasA HapojHas urpa «BoBK Ta Ko3eHATa»
Henb: popmMupoBaTh Y BOCIMTAHHUKOB yMeHWe TIPABWILHO BBITIOHSATL 37IeMEeHThI YKPauHCKOTO
HapOJHOro TaHLa «Xo/ Ha3aJ C OCTAHOBKOM Ha TPeTbeM Ilare», «YKpPauHCKUU Me[JIeHHbIN
JKEHCKHWH XoZ», BOKOBOM X0/ B YKpauHCKOM TaHLe «/loprkka» (ripunajaHue).
Pa3BuBaTh CKOPOCTb, KOOPAWHALIUIO IBUKEHUM, MBIIIILILI HOT.
BocruteiBaTh 100poyKesiaTe/lbHOe U YBaXKUTEIbHOE OTHOIIeHUe IPYT JpyTy.
XoA Urphbl.
Wrpa nposoautcs 3 pasa. Bonk — BojdAmmi, ocTtajbHble — KO3/Ta. B My3bIKaJbHOM 3aie
pa3/io’keHbl MajleHbKHe 00pyuM- «IOMUKHM», TI0 KOJMYecTBy Ha 1 MeHbIlle, YeM KOJMUeCTBO
UTPOKOB. BoJIK CTOMT B CTOpPOHKe. BoCcmMTaHHUKN —KO03/1Ta YT M0/, YKPAUHCKYIO HapOAHYIO
MeJIO[UI0 TI0 KPYTY, BBITIOJHSS ABMKEHHe YKPAaUHCKOTrO TaHIla « X0 Ha3aJ, C OCTAaHOBKOUW Ha
TpeTheM Imare». Ha cuet «Tpu» Ko3/sita U3 o0Iero kpyra 0eryT 1o JJOMUKaM, TOT, KOMY ZIOMHUK
He JIOCTasIcsl, JOJDKeH yOexkaTh OT BojKa. EciM Ko3/eHOK 3 pa3a 000eKHAT BOKPYT OO/IBIIIOT0
Kpyra u He Oy/ieT roliMaH, TO BOJIK /I0JDKeH OCTaHOBUTD TpeciiefiloBaHusl. Eciu »ke BOJIK JoTHas
KO3/IeHKa, TOT CTAHOBUTCS BOZSILIMM.
Bo BTOpO#i pa3 BBIMOHSIETCSA [ABWKEHUE «YKpPauHCKUN Me/l/IeHHbIN >KeHCKUM XOf», B TPeTHil
BBLITIOJTHSIETCS  IBIDKeHUe «DBOKOBOM X0/ B yKpauHCKOM TaHIle «[lopikka» (TipuriaziaHue).
MeTtoanueckue peKOMeHAALMM: BOCMMTAHHUKU- KO3/5Ta [JO/DKHBI TPAaBUIBHO MCIIO/IHUTD
JIBIDKEHUS] YKPAMHCKOTO TaHI[a «XO0J Ha3aZ, C OCTAHOBKOW Ha TPETheM Imare», «YKpPaWMHCKUN
Me/I/IeHHbIM »KeHCKUM Xo[», «boKoBOM XOf B YKpPauHCKOM TaHlle «/lopmkka» (TpuriajaHue).
Bosky cnenyer cobmofjaTh rpaBuia 0e30MacHOCTH M KOPPEeKTHOe OTHOILeHWe K yuaCTHHKaM
WTDBI.

TATAPCKASA HAPOJHASI MY 3bIKAJTbHO-XOPOBO/JHAS UITPA «TUMEPBAW»
(TaTapckast Hapo/iHast urpa «TumepOaii» BBITIONHSETCS IO, TaTapCKyto My3bIKy «IIloma Bac»).
HWrparomiye, B3BIINCH 3a PYKH, [e/1at0T KPyT. BeiouparoT Bogsiero. OH BCTaeT B IIeHTPe Kpyra
Y BBITO/IHSET JBW)KEHUs], XapaKTepHble /1Jis TaTApPCKUX TaHLIEB (CM. HUXKE).
ety uayT 1o Kpyry 1of, cioBa IecHu:

[Tare peteii y Tumepbas, JpyskHo,

BeCeJi0 Urpator.

B peuke GbICTpOI UCKYTIA/IHCH,

Hamanunucs,

Harj1eCKasuch,

XopoleHeyko OTMbIIUCE U

KPaCHBO HapsiU/IUCh.

W Hu ecTh, HU IUTH He CTaly,

B nec nog Beuep npuberkainy,

Jpyr Ha apyra norsszeny,

Cpenamm Bot Tak! [Ipyr Ha

Jpyra norssgeny, Cuenanu

BOT Tak!
Bopsiuii B 1jeHTpe BBITNOHSIET TaTapCKUe JBYKEHUS:
1) HOorM BMecCTe, DYKM COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTM UyThb HWXXe IUIeY, CMOTPSIT B CTOPOHBI OT
pebGeHKa, HOCKM HOT /IBUTAlOTCS BITPABO U BJIEBO, HEe OTPbHIBas MSTOK;
2) mpucesaeT, pyKH 3a CITUHOM W BIIPUCSAKY BOKPYT CeOsi MpbIraeT (€C/IM MabUuK); KPYXKUTCS
BOKPYT cebs, COTHYB DYKH B JIOKTSIX, KaK B IBW>KeHUU 1 (ec/v IeBOUKa).
C rmocjefHUMM C/IOBAMH «BOT TakK» BOJSIWIN JeflaeT Kakoe-HUOyJb [ABWKEeHHWe, Harpumep
Tipyce/iaHue C MO/ICKOKOM BBepX WM YTO-ub0 ipyroe. Bece pebsita B Kpyre JJ0/KHBI IOBTOPUTh
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ero. 3aTeM BOJSIIMN BbIOUPAeT OJHOTO W3 /leTel B Kpyre (MOXXHO TOTO, KTO, 0 er0 MHEHHIO,
Jyuille BCeX TIOBTOPW/ [BWKeHUe). BbiOpaHHBI pebeHOK W 3aHHMMaeT MeCTO BOJSIIEro B
LleHTpe.

Wrpa nosropsercs.
[IpuMeuaHue: JBWKEHHUs, KOTOpble Y)Ke TIIOKa3bIBa/M, T[OBTOPSITh Hesb3s. [loka3aHHbIe
JIBUPKEHUS HaZI0 BBITIOJIHATh TOUHO. MO>KHO MCMOJ/Ib30BaTh B UTPe pa3/iduHble TIpeMeThl (MSuu,
KOCHUUKH, JIEHTOUKH U T.[1.).

Cepblii BOJIK
O/IHOTO W3 WrParoIUX BBIOMPAIOT CePhIM BOJKOM. [IpHceB Ma KOPTOUKU, CEPhIH BOJIK MPSUETCS
3a UepToii B OJHOM KOHLIe MJIOLaJKK (B KycTax Wid B TycTod TpaBe). OcTasibHble Urpatoliye
HaXO/SATCSI Ha TIPOTHUBOTIOJIOXKHOM cTOpoHe. PaccTosiHue Mex/ly MpoBeZileHHbIMU JTUHUSIMU 20—
30 m. TTo curHamy Bce MAYT B JieCc coOMpaTh TPUOBLAropl. HaBCTpeuy UM BBIXOAUT BeAYLIHNA U
CripallyBaeT ([JeTH XOPOM OTBeuaroT):
—B&1, py3bs, Kyja cnewuTe? —B
JIeC [peMy4Yui Mbl UZIeM.
—UTO0 BBI leNIaTb TaM XOTUTe?
—Tam mManuHbI HabepeM.
—Bawm 3aueM masnvHa, JeTu? —MBbl
BapeHbe MPUTrOTOBUM.
—Ecv BoJIK B j1ecy Bac BCTPeTUT?
—CepbIi1 BOJIK HaC He JOrOHUT!
[Tocne 3TOV MepeKIWUYKUA BCe TMOAXOJAAT K TOMY MeCTy, TJie TPSUYeTcsl Cepblii BOJK, U XOPOM
TOBOPSIT:
Cobepy s SArofibl ¥ CBapIO BapeHkbe.
Muioii Moeti 6a0yIIKe Oy1eT yroijeHbe.
3[ech Ma/IMHbI MHOT'O, BCIO U He cobpaTtb, A
BOJIKOB, Me/iBe/leli BOBCe He BU/ATh!
[Tocse cji0B He BU/IATh CEPHIM BOJIK BCTaeT, a /eTU OBICTPO OeryT 3a uepTy. Bosik roHuTcs 3a
HUMHM W CTapaeTcs KOro-HuOy/b 3amsTHaTh. [1IEHHWKOB OH YBOJUT B JIOTOBO — TYyAQ, T/
nipsitasicsi cam. [1paBunia urpel.
M306paxkaroiiemMy ceporo BOJKa Heslb3sl BbICKAKMBAaTh, a BCEM MIPOKaM y0Oeratb paHbIle, YeM
OyayT rpor3HeceHbI CJI0Ba He BUJaTh. JIOBUTH yOeraroiux MOKHO TOBKO 10 UePThI JOMa.

TaTapckasi TaHIleBa/IbHasi HapoAHasi urpa «Kymy 6angak» (CepedpsiHOe KOI€UKO).
Iens: ®opMupoBaTh y BOCIIUTAHHUKOB YMEHHE TPaBWIBHO BBINO/IHATh 3/IeMEHThI TaTapCKOT0
Hapo/IHOTO TaHIla «[lepeMeHHBIH IIar ¢ MPbDKKOM», «IlepBbiii ApOOHBIH 11ar», «[IpurnagaHue»,
«[To/ICKOKM € TIepecTyTnaHusIMU» (IBOMHOM OUTEK).

Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO ABW)KEHHUM, MBIILILIBI HOT, HAO/IFOIaTe/TbHOCTD U apTUCTH3M.
BocruteiBaTh 106poyKesiaTe/lbHOe U YBaXKUTEIbHOE OTHOLIEeHUe IPYT JpYTy.

Xopa urpsl: JleTd CTOSAT B KPYry, U BBITSHYB 00e DyKu BIiepe[], /€pP>KaT JIaJIOIIKH BMECTe.
BoixogaT 2 Bepgymux. [Tos Becenyro TaTapcKyro HapOJHYIO Mesiofuto [lepBblii BeAyluii TIpsiueT
MeX/ly CBOMMM CKaTbIMH J1a/IOIIKaMHM KOJIEYKO, W XOAUT MO KPYry, MbITasCb He3aMeTHO
TIepesIo’KUTh KOJIEYKO B JIAZIOLIKKM Y4YaCTHMKOB Wrpbl, a Bropol Bemymmil uper ciefoM M
CJIeIUT, KOMY OH ero moioxut. Eciii BTopoit Befymumii yrajjaer, y KOro Kojaeuko, TOT pebeHoK
BBIXOJIUT B L[EHTP KpPyra W WCIIOJIHSIET OJWH 3JIeMeHT TaTapCKOro HapOAHOTO TaHIla Ha BbIOOD
Btoporo Beaymiero - «[lepeMeHHbIM 1Iar C TIPbDKKOMY, «[TepBbIii APOOHBINA IHIATY,
«[Tpunazganue», «IToACKOKMA C repecTyrnaHusiMU» (ABOHHON 6uTek). Ecu >ke Bropoit Beayiuit
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He yrajiaja, y KOro Kojledyko, TO CaM BBIIOJIHSAET 3/IeMeHThl TaTapCKOro HapOJHOrO TaHLja Ha
BbIOOD fleTell. OIleHMBAIOT TPABUIBHOCTL BBIMOJHEHUS] [BIWKEHHH BCe YYaCTHUKUA WIPBL
Metoguyeckue peKOMeHJalUH: BOCIIUTAHHUKU [OJ/DKHBI NIPABWIBHO HUCIIOJHUTH 3J/IeMeHTbI
TaTapCKOro HapoAHOro TaHla «[lepeMeHHBIM LIar C MpbDKKOM», «IlepBbifi APOOHBIN IIar»,
«[Tpunaganue», «IToACKOKKM € TiepecTyraHusaMu» (ABoMHON 6utek). [Tepen urpoii HeoO6X0AMMO
HACTPOWUTH JleTeld Ha MoOpo)KenaTesnbHbIM /afl, OOBSACHUTH, YTO OLlEHKA TaHI|eBabHBIX
JBWKeHUH ipyroro pebeHKa Zl0/KHa IPOXOAUTh B BEX/IMBOM M KOPPeKTHOM (opMe U HU B KOeM
C/lydyae He [JO/DKHa OOWZeTh WM 3a[eTb €ero [OCTOMHCTBO.  Ilefmarory ciemyer OBITH
BHUMAarTe/bHbIM I[P OLIeHWBAHWW [eTbMU IIPaBU/IBHOCTH BBINIOJIHEHUS [BWKEHWW, U He
BMeILMBATbCS, €C/IM OL[eHKa JlaHa [1eTbMU [PaBU/IbHO U KOPPEKTHO.

Tarapckasi TaHueBajibHas HapojHasa urpa «Ckok-mepeckok» (Kyurem-Kyu)
Ienb: ®opMUpoBaTh y BOCIIUTAHHUKOB YMEHHEe NPaBUJIbHO BBIIIOJHATE 3/IEMEHThI TaTapCKOI0
HapozHoro taHua «bypma», u «ber Briepeg».
Pa3BuBaTh CKOPOCTb, KOOPJWHALMIO ABWKEHHHM, MBILILbl HOT, BHUMAaTEe/JIbHOCTbh U apTUCTU3M.
BocruTbiBath 100poskesiaTesTbHOE U YBa)KUTEIbHOE OTHOILEHWE /IPYT APYTY.
Xoj urpsl.
B My3bIKaIbHOM 3aie B pa3HbIX MeCTax Jie)KaT MajieHbKKe 00pyur- IOMUKH. [leTH CTOAT B
Kpyry. Bogsmuii crout B LieHTpe. Boasimii roBoput: «bypma». Bce geTy nog taTapckyo
HapO/HYI0 MeJIOJUIO BBINOHSAIOT 3/IeMeHT TaTapCKoro HapogHoro taHua «bypma». Bogammii
roBopur: «ber Briepez». Bce feTH BBINOJHAOT 10/, TaTaPCKYH HAPOLHYIO MeJIOJUIO 3/IeMeHT
TaTapCKOro HapoJHOro TaHla «ber Bmepen».
3arem Bogsiuii roBopur: «Ilepeckok!» IToce 3TOro cjioBa UTPOKU OBICTPO MEHSIFOTCSI MECTaMHU
(Kpy>kKkamm), rpeIrast Ha OfJHOM Hore. Bogsimmii ctapaeTcsl 3aHATbh MeCTO OZJHOTO U3 UTPAlOLIUX,
TpbIrast Tak>Ke Ha ofiHOU Hore. ToT, KTo ocTaHeTcst 6e3 MecTa, CTaHOBUTCS BOZSILLIUM.
Metopuyeckue peKOMeHAQMU: BOCTIMTAHHUKU [10/DKHBI [IPaBUJIbHO UCIIOJIHUTD 3/1IEMEHTbI
TaTapCKOro HapoAHoro TaHija «bypMa» u «ber Briepefi». OObACHUTD AETSAM, UTO:
- HeJIb3s1 BbITA/IKUBATh JPYT Apyra U3 KPYy>KKOB.
- IBO€ UI'PAOLMX He MOT'YT HAXOJUTBHCS B OJJHOM KDPYJKKe.
- IIpY CMeHe MeCT KPY>KOK CUATaeTCs 3a TeM, KTO paHblile BCTYIIWI B Hero.

MOPAOBCKASA HAPOJHASA MY3BIKA/IbBHO-XOPOBOJHAS UT'PA «CEJIESEHDb 1
YTOUKN»

(MoppoBckasi urpa «Cesie3eHb M YTOUKH» BBITIOJIHSETCS T10J, MOPJOBCKYH) HapOJHYIO

XODOBOZHYIO MEJIO/IHIO)

OIIMCAHUE MOPJIOBCKOW HAPOJTHOW UT'PhI «CEJIE3EHD Y1 YTOUYKW»

Bce getu BcraroT B XOpoBoj. BriOupaeTcsi fgeBouka-BoAsiiasi, oHa Oyner 06aOymikoit. Ei

Ha/IeBalOT Ha TOJIOBY IUIATOK, JAlOT B PYKH TaJ0UKy-XBOPOCTHHY, KOTOPOM OHa Oyzer

TIO/ITOHSATD «CEJIe3HSI».

IeTu uayT 1o Kpyry U TIOKOT TecHI0. /leBouKa, BBIMOJHSIOIAs posib 6abyinku, mop cioBa 1

KyIUleTa XOJWUT BHYTPH Kpyra B TPOTHBOIIOJIOKHOM HArlpaB/eHMM W BbIOMpaeT MasbuMKa,

KOTODGIH OyeT cene3neM. ITocsie BpIOOpa OHa TIOJTOHSIET €T0 XBOPOCTUHOM B LIEHTP KpyTa.

Ha cnioBa 2 Kymieta B LieHTpe Kpyra MPOUCXOJUT AUAIOT «0abyIIK» U «Cese3HsD».

1. TTomia 6abyiika BAo/Ib Oepexkka, UToObI OTHICKATh Cele3Hs-APYKKa.

CeJte3Hs OHa Hauula

W1 Bo aBop npurnaina, U

BO ZIBOP TIpUTHa/Ia

CenesHs-pyKKa.
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2. — [Touemy e TbI cesie3eHb OUH
XO/IUIITb Thl OJJUH M0 OepeXKY? —
1 vty cebe yTOUuKy-Kpacy
[MTourpaThk ee ¢ coO0O MpUTJIALY.
[Tocne cnoB «Ilourpath €€ ¢ cobOIO MpUIIAIIY» Cejie3eHb BbIOMpPAEeT €BOUKY, KOTOpasi Oyaer
BBIMOJ/THATh POJTb YTOUKH, YKa3aB Ha Hee pykoi. Kak To/sbKo n30paHHUIIA y3HAeT 0 BBIOOpPe, OHA
JI0JDKHA CTPATAThCS 3@ KPYT C BHELLHEel CTOPOHBI, a BCe /1eTH CTapaloTCs He MyCKaThb «CeJle3Hs»
K Heil. Eciu emy rpe-To yjanock mpoOpaTbCsi W3 BHYTPEHHEro IPOCTPaHCTBAa Kpyra BO
BHEIIIHIOI0 €r0 YaCcTh, TO OH HAaUMHAET JOTOHSTH JEBOUKY-«yTOUKy». OHa MOXEeT mepebparbcs
BHYTPb Kpyra. [leTu B Kpyre [iep>KaTcsi 3a pyKU U MOTYT MOJJHUMAaTh UX BBEPX U OMYyCKaTb BHU3,
TeM CaMbIM IIOMOTasi M TPensiTCTBYsl ABM)XEHHWI0 WIPOKOB. OUH KOH WIPhbl 3aKaHUMBAeTCs,
KOrjla «cCejie3eHb» [OTHa/l «yTOUKy», WIA CIyCTS HEKOTOopoe BpeMs (eC/d [JOTOHS/IKU
3aTsIHY/IMCh) «Dabylllka» MoJHUMAeT XBOPOCTHHY BBEPX M JlaeT KOMaH/Y YYaCTHUKaM BBIATH B
L[eHTP KpyTa.
MoppaoBckas urpa «Kapycenb»
ety CTaHOBSITCS B KPYT, TIPU 3TOM JlepyKach 3a 00pyY WU IITHYP CO CBSI3aHHBIMU KOHI[AMH.
3azaua feTeu — JiesiaTh MpaBUIbHbIE ABWKEHUS, COOTBETCTBYIOIIME C/IOBaM MeCEeHKH, KOTOPYIO
YuTaeT B3POC/IbIN:
Ene - ene, eyie — ene 3aKpy>kKU/IMCh Kapyceny, A MOTOM, IIOTOM, TOTOM,
Bce 6erom, 6erom, 6erom
Tuie, THllie, He CTIEIIUTe
Kapycens ocranoBute
Pa3-aBa, pa3-zaBa... BOoT ¥ KOHUMIach urpa. 1.Cagop,
CaBOp, CaBOpHe,
[Tapel, mapel, IIOPOMHECH.
Mene, mesie, CUEHSICTa,
[Tapwl, 11apkl, I1APOMHECH
2.Care, ceTe J1aCbKO3HS],
JIOTKaK, /I0TKaK, 1apoMHs. Pks-
KadTa, pks-kadTa, JIoTKach
11apOMCh LIapOMa.
ITpobGexaB 2 — 3 Kpyra, MO>KHO TIOMEHSITh HarlpaB/ieHUe W TIOCTEIEHHO 3aMe[|fisisl IBWKEHUE,
3aKOHUYUTh UTPY.
MopjaoBcKasi HApoAHasi MOABIKHasI urpa «B BopoHy»
«BapcuHsiKc» (MOKIIIa)
«Bapakakc» (9p3s)
BriOupaeTcss «BOpOHa», «Hace/Ka», OCTalbHbIe — «I[bIILIATa». «LIBIMISTa» XOAAT MO YTy 3a
«Hace[IKOW», iepKach 3a Moo/ Apyr Apyra. VM HaBCTpeuy BBIXOAUT BOPOHA» U TOBOPUT:
- Hapgaii, a HapBaii,
[Haii TeliHe ks 1edKCKSIeHb.
- Baii, Bapcu ad MakcaH, ad makcaH!
- Hy, MoH cembe ytedKCKATHEHDb cajicecaiiHe!
- Hacenika, a Hacesika, [lalika MHe OJTHOTO 1[bITIJIEHKaA.
- O, BOpOHa, He JjaM, He faMm!
- Hy, g Bcex LbIN/IST TBOMX MepeTackaro!
W HauvHaeT I0BUTh «LBIIAT». «Haceka», paCKUHYB DYKU, CTapaeTcsi He JOMyCTUTh eé K
«UbITIsiTaM». «BopoHa», fiesiast Kpyru, BCE JIOBUT «ILBITIAT» U OTBOJUT MX B CTOpoHY. Korzaa
BCEeX MepeioBUT, UTPa HAUMHAETCS 3aHOBO.
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[MpaBuia urpel. «BopoHa» [0O/DKHA JIOBUTh TeX LBIJIAT, KOTOPble HAaXOASTCS B KOHIle WIH B
cepe/iviHe «Ouepe/iv», HO He CIM0AaTh «HaceKy» U He TIPOCOBBLIBATb PYKH MO, €€ KPbUIbSI.

YYBAIUICKHWI HAPOJHBIN TAHEI] «Y PYUbSI»
[Tepes mocTaHOBKOW TaHIla MeAaror pasyuuBaeT C peOsiTaMu TpPaJIMLMOHHbIE UyBallCKUe
TaHLleBa/ibHbIe ABWKeHus (Y/I).
Y/l Nel: xompba C MOAHMMaHKEM ABYX PYKH Briepe[ (IPUMepPHO UYTh BbIE YPOBHS TasllH),
JIA[IOIIKN PACKpPbITBl K 3PUTE/ISIM, THUIBHOM CTOPOHOM K TaHLYIOLeMy, 3aTeM PYKU BHOBb
OIYCKaroTCsI BHU3 (3TO ABMKEHHe [IeBOYeK).
Yl Ne2: uyTh mpucejasi, OTBOAUTH 00e PyKHM 3a JieBblii OOK, TOTOM 3a TIpaBbIi, JIaJOLIKU
PaCKpBIThI BHU3 K IOy (3TO JBMKEHUE [IeBOYEK).
Y/I Ne3: yileBas pyKa COrHyTa Iapajyle/IbHO I10J1y, IpaBasi COrHyTa B JIOKTe U IIO/HATA BBepX, B
TaKT MY3bIKe KUCTU PYK HEMHOI'O TIOBOPAuMBaroTCA (3TO ABW)KEHHE JeBOYEK).

Y/] Ned: XoAUTb UK CTOSITH HA MeCTe, 110 ouepe/iy ogHuMasi (crubast B TOKTe) OIHy PYKYy BBepx
K TUleuy, Jpyras pyka Mpy 3TOM OIlyllleHa BHU3, 3aTeM MeHsisi PYKH, PYKM 3a)KaTbl B KyJIauKu
(9TO ABMKEHHE MaTbUUKOB).

OIINCAHUME YYBAIIICKOI'O HAPOJHOI'O TAHIIA «Y PYUbSI»

1. Beixoj, IeBOYeK C BeZjpamu.

(mop, uyBaiickyro My3bIky JI. CemeHoBol «EMep cakku capiaka )

1.1. gyt mo Kpyry Apyr 3a apyrom. Kaxkaasi nep>kut Bezipa B 06enx pykax o 6okam. Cremnanu
1 xpyr.

1.2. Bropo#i Kpyr WAyT, BHITATHBas MpaByH PYKy C BepOM BIiepe[, JieByl0 Ha3af. Kak Obl
coe[IuHSIsl BeZipa BIlepe/iy U 1M03a/[1 UAYIIUX 1eBOYeK.

1.3. lasiee [1eBOYKM BCTalOT B KPYT JIMLOM K 3pUTeNsAM, MOJAHUMAIOT BeJipa BBepX BbIllle I1J1eY,
MOYTH BIUVIOTHYIO K PSIZIOM CTOSIIIIUM, W TPETHM KPYTr WAYT OOKOBBIM MPHUCTaBHBLIM IIaroMm,
Be/[pa MOYUTH COMPUKACAIOTCsl BBEPXY.

1.4. TlepectpauBatoTcsi U3 Kpyra B OykBy JI (rajouky) JMLIOM K 3pUTessIM, LIMPOKUI pPacTBOP
Ompke K 3puTensM. [lenaroT TpUCeaHUs: BI€BO C HAKJIOHOM (jieBasi pyKa HAK/IOHSeTCs
BHU3, TpaBasi C BeJIpOM TO/IHMMaeTCsl BBePX), 3aTeM BIIpPaBo.

1.5. Kpy»kaTcsi BOKpyT cebsi, TIOJJHSIB BeJpa MaKCMMaJIbHO BBICOKO BBepX.

1.6. TTonoxxunu Bezpa riepes, coboit. OOXOAST UX TPAAWUI[MOHHBIM UyBALICKUM JBIOKeHHEeM Nel:
Mo/IHMMasi OJHOBPEMEHHO /IBe PyKH Briepes (IIPUMEPHO YyTh BbIllle YPOBHS Ta/liK) U BHOBb
OITyCKasl BHHU3.

1.7. IlpucepatoT psiioM C BeZjpaMyd U UMUTUPYIOT 3auepribiBaHue BOJbl U3 PYyubsi 110 OUYepesu:
OJITHOUW PYKOM, IPYrOi, JBYMsI, IOTOM «yMbIBalOTCS», IOTOM MMHUTHUDYIOT 3aueprblBaHre U
«pa30pbI3rUBaHKEe» BOBI IO CTOPOHAM.

2. BbIX0J MaIbUMKOB.

(nmop uyBaiickyro My3bIKy «Kati Kaii ViBaHa»)

[leBOUKM, yC/IbIIaB HOBYIO Ma/bUMILECKYH) MY3bIKy, OepyT BeJpa W pPacXOZSTCsA T0 JIBYM

CTOpPOHaM — KOJIOHHaM Tapa’iie/ibHO APYT APYTY, 0CBOOOK/asi MabuMKaM MeCToO.

Bo Bpemsi [BWKeHHIl Ma/lbUMKOB J[I€BOUKU CTOSIT, XJ/IOMAIOT W BBIMOIHSIOT TPaAULIMOHHOE

nBKeHre Ne2 B UyBallICKUX TaHLIAX - UyTh MpUCeasi, OTBOAAT 0be pyKH 3a JieBbli 60K, TOTOM

3a MpaBbIy.

2.1. BeryT 1o Kpyry TpaJIMIMOHHBIM UyBaIICKUM ABV)KEHHEM PYK: 110 OUepe iy MOAHUMAsiCrhoast
B JIOKTe OJHY DYKy BBepX K Ijledy, Jpyras pyka Npv 3TOM OIlyllleHa BHU3, 3aTeéM MeHsis

PYKHU.
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2.2,

2.3.

2.4.

[MTepecTtpauBaroTcs, BcTatoT OykBOM JI (Kak JeBOUYKU paHee), TIOTOM HAuWHAKOT, TPHUCEB,
Bpall[aThCs KaXKbld BOKPYT cebs, UyThb MOATPbIrMBas. PyKd TpW 3TOM TIOJHMMAIOT,
coeZivHsIsl Briepeaiv cebst 1 OTISITh OMyCKasi TIo OoKam.

ManbuvKy NOJHUMAIOTCS U3 TIOJIYTIPUCE/A M BCTAKOT HAa MeCTe, UyTh NpUcCe/iast U BbITIOJIHSAS
TPaJULIMOHHOE UyBallICKOe JBMKeHHe pyK Ned: o ouepesiy nogHUMasi-Crudasi B JIOKTe OHY
PYKY BBepX K Ijieuy, pyrasi pyKa Ipyd 3TOM OMylLleHa BHU3, 3aTeM MeHsIsI DYKHU.

MasbuuKy Kpy’KaTcsi, pyraZiasi Ha OIHY HOT'Y Y HaK/IOHMBIIUCH B JIEBYIO CTOPOHY, OITyCTUB
JIeBYIO PYKY U TIO/IHSIB BBEDX IPAaBYIO PYKY Tak, YTOObI OHM HaXOJAW/IUCh HAa OJJHOW JINHUH,
WJyllleid CBepxXy BHU3. 3aTeM MEeHSsIIOT M0JI0’KeHHe PYK U KPY’>KaTCsl B IPYyTy0 CTOPOHY.

3. CoBMeCTHBIN TaHeL| [[eBOYEK Y Ma/TbUMKOB.

(TT01, uyBaIICKMI TaHel] B MCIT. aHCaMOJ1s1 « MHUIiap»)

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

IleBOUKM MOAXOAT K MajlbuMKaM ZiBrkeHreM pyK Nel. 3aTeM 00X0ST UX, IBWKEHUEM PYK
Ne3 (/1eBast pyka COrHyTa IapasiiesibHO T0J1y, TpaBasi COTHyTa B JIOKTE U TMOJHATa BBepX, B
TaKT My3blKe KMCTU PyK HEMHOTO MOBOpPauyMBarOTCs). ManbuuKyd B 3TO BpeMsi XJIOMaroT B
JIZIOLLIN.

Kpyxenue B napax. Manbuvku ¥ [€eBOUKHU MOAXOAAT APYT K APYry, IJ/isjs B IJa3a. 3aTeM
OepyT Apyr Apyra Mo, PyuKy, 3allelliB JIOKTeM, a KUCTH CBOUX PYK KaXK[bId CLETUISET 3a
3amnsictbe  Briepenu cebs. KpykaTcs BOKpyr cebss B OZIHY CTOPOHY, 3aTeéM MEHSHOT
CLIETUISIFOLLMe DYKU M KPY>KaTCs B IPYTYIO0 CTOPOHY.

PacuerisitoTcss 1 uAyT Mo Kpyry mnapamu Jpyr 3a JpPYyroM — MajlbUMKU ABWKeHUueM Ned,
JleBOUKY — BvKeHreM Nel.

OcraHaBmvBatOTCsl. [IeBOUKM BCTArOT B KPyr. MajbuMKu OTXOAST OT HUX M MOAXOZAAT K
BeJlpaM.

bepyT cHauana ojHO BeZipo, NPOXOAAT UyTh BIepel, UMUTHUDPYs 3auepIibiBaHVe UM BOJbI U3
Py4Ybsi, OTHOCSIT €ro Ha MecTo. bepyT BTOpOoe BeZipo, TOBTOPSIIOT ABWKEHUE 3auepIribIBaHUS.
[TogHOCAT ero K mepBomy Bezpy. IlogHumaror oba Begpa. IToTOM TOJHMMAKOT PYKU C
Be/IpaMU Briepeiu ce0si mapasiiesibHO IOy ¥ KPY>KaTCsl BOKPYT Ce0sl.

,Z[eBO‘JKI/I B 3TO BpeMs XJIOIIalOT B JIdJOLIN.

3.6.

[JeBouku MoAxoaaT K MajapuvkaM JBuwkeHreM Ne2. BoicTpauBaroTcs B Kpyr. Kaxzgas mnapa
CMOTDUT B 3aThUJIOK BIlepeJu CTosiei mape. Maibuvku B 00enx pykKax o OokKaM HecCyT
Bezipa. [leBouky MAYyT psoM C HUMH JBrKeHreM Ne3. CrenaB OUH KPYT, YXOZST.

YYBAIICKHUE UI'PbI

ITekapp (Cakap mnécepekeH)- Cpeayd WrPOKOB BLIOMpAaeTCs BOAAIUMA - TieKapb. OcTanbHbIe
BCTalOT IapamMu Jpyr 3a ApyroM. [lekapp CTOWT COMHOM K WIpPOKaM BO IJlaBeé KOJIOHHBI U
TOBOPUT: «$I TIeKy xsieb».

Nrpoku: « Ycneeis iy ucrieus?» ITekapsb:

«Ycrero».

Urpoku: « Cymeenis v JOTHATh?

[Texaps: «ITompobyto!»
Urpoku niociejHel apsl 6eryT MUMO TieKapsi, eKapb WX JIOBUT.

ITpaBuna urpel. [lekape ocanuBaeT UIPOKOB KacaHueM pyKu. Ecu nekapp roimMaeTr O[HOTO U3
WTPOKOB, TO BCTaeT C HUM B Tiapy. MIrpok, ocTaBumiicsi 6e3 mapbl, CTaHOBUTCS MeKapeM. Eciu
reKapb HUKOI'O He [10iIMaeT, TO OCTaeTcs BOAALMM. [Tekapb He JO/DKeH JIOBUTh UIPOKOB, eC/IN
OHH, 00€’KaB ero, B3sUTHCh 3a PYKU

Pyueiiku (FOxaH LIbIBCEM)- UTPOKM [iefSITCS Ha 2-3 KOMaHAbl U CTPOSITCSL PYT 3a JPyroM B
pa3HbIX uacTax Tuiomaaku. Ha curHan «Pyueliku!» Bce OeryT B pa3HBIX HarpaB/eHUsX
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( kaxkap1 B cBoed KosioHHe). Ha curnan «bosblias Bonral!» Wrpoku CoeguHSIIOTCA B OJHY
KOJIOHHY.

[TpaBuia urpel. Irpokam ciiefiyeT Kperko Ziep>KaTh BIepeAu CTOSIIero 3a mosic. Irpoku Geryt
IpyT 3a [PyroM, He BbIXOJS W3 CBOEM KOJOHHBI. ITPOKU CTPOSITCS B OAHY KOJIOHHY TOJIBKO
riocye curHana «bossblinas Bosra!»

XAHTBINCKUE UT'PHI
CouHige
Urparomiye ctaHoBATCS B Kpyr. Beibuparot comHije. CosiHIle XOAUT T0 KPYTY U, yKa3biBas Ha
KaK7I0ro TI0 ouepein, cuntaetr: — HaHb-HAHB (x1€6), Kedcu-kedtcu (HOMC).

Te, KOTOPBIX BOZSILIMIA-COMHLIE Ha3Basl KeXKH, BBIXOJAT U3 KPyra, BCTAlOT MlapaMy U O6epyTcs 3a
DYKH, Jpyrve — HsSHb-HSIHb — OepyTcsi 3a PYKHM M OCTalOTCs Ha MeCTe, TO)Ke B Iapax.
O6pa3zyetcst Be TPYIIbI TIap: HIHb-HSIHb U KeXXKU-KeXU. [1apbl KaXX0M TPYMITbl TIPUAYMBIBAIOT
pasHble (pUrypsl.

IIpaeuna uepbi. BeIMrphIBatOT Te TIapbl, KOTOPbIe TIPHAyMany Hanbosiee MHTepeCHbIe (PUTYPHI.
Benbii mamaH

Urpatoiiyie X0AT 110 KPYTY Y BBINOJHSIOT pasHble BIKeHUs. B 1jeHTpe Kpyra —BoZsuid. 3To

Oesnblii I1aMaH — A00PEI uesioBeK. OH CTAHOBUTCS Ha KOJIeHO U ObeT B OyOeH, 3aTeM NOAXOUT

K OJHOMY W3 WrpalwIux U orfgaerT emy OybOeH. IlomyuuBmmii OyOeH [O/DKeH TOBTOPUTH B

TOYHOCTH PUTM, ITPOUTPaHHbIA BOJSIL{UM.

IIpasuna uzpsbi. Eciiv nmonyuuBIimii 0y0eH HempaBW/IbHO TTOBTOPUT PUTM, OH BBIXOJUT U3 Urpel. Ha
HOBOE CTOMOMIIIe

Wrpatoriiyie CTaHOBSITCS MapaMu. B miape ojuH — oieHb, Apyroil — Karop. YTIPsHKKU CTOSIT OJjHA
3a Apyroil. Beayumii roBoput: — OJsieHeBO/bI epee3kaloT Ha HOBbIe cToibuiga. [Tocie 3THX
C/I0B BCce OeryT K Kparo IUIOIa/IKW, TIPYA 3TOM KalOpbl, TIOATOHSIS OJieHel, W3/al0T XapaKTepHbIHA
JJIS1 OJIEHEBOJIOB - TYH/IPOBUKOB 3BYK «KXX-KXX». OCTaHAB/IMBAIOTCS 110 CUTHATY Bexyiero. Bo
BpeMsl [JBVDKEHUSI YIIDSDKKU Jle/laloT TpuBaji. Karopbl OTIyCKaroT oJieHeld, KOTopble OeryT
BpacceinmHuyto. Ilo curHamy «YTpsDKKU!»  BCe  JO/DKHBI  TOCTPOUTCS B TIPEXHEH
T10C/1e/J0BaTeIbHOCTH.

Ilpasuna uepbi. HauvHaTh ABWwKeHWe Hajo Mo curHaay. CaHHbIA Moe3[ JOJDKEH [BUraTbCs
yropsifoueHue (YTipsbKkaM HeJsib3si 0OTOHATh ApyT Apyra). OuepesHOCTb COXPAHSIETCS W MOC/Ie
rpvBasa.

Ba)keHKa u o/ieHATa
Ha niomjaike HapyuCcoOBaHO HECKOJIBKO KPYroB. B Ka)K[JOM M3 HUX HaxOJWUTCs BaKeHKa U JjBOe
oJieHAT. BOMK cUAWT 3a COMKoM (Ha pyroM KoHIle Tioilafku). Ha cioBa Beayiiero: bpooum e
myHOpe 8aJiCeHKd,
C Helo — oneHsima,
ObwsicHsIeM KAHCOOMYy
Bce, umo HenoHAMHo...

Tonarom no ayxcam
OneHsima manble.

Tepnenuso caywas
Hacmaenenbss mamuHbl —
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urparoiiye oyieHsATa CBOOOAHO OeraroT MO TYHZpe, HAaK/IOHSIOTCS, efsaT TpaBy, MbIOT BoAy. Ha
wioBa «Bosik uget!» oneHsita U Ba)KeHKW yOeraroT B CBOW JAOMHMKH (Kpyru). IToiiMaHHOTO
oJIeHeHKa BOJIK YBOZUT C COOOIA.

IIpasuna uepwl. [IBV>KeHUs BBIMOJHATH B COOTBETCTBUM C TeKCTOM. BO/K HauvWHaeT JIOBUTH
TOJIBKO IO CUTHA/Y U TOJIBbKO BHE IOMHKa.

Xeiipo
Urparoriie CTaHOBSITCS B KPyT, OepyTcs 3a pyKd, UAYT M0 KPYTy MPUCTaBHBIM IIaroM, pyKaMu
JleflaloT  pDaBHOMEpHble /IBIDKEHMs BIepefl-Has3aJ, Ha KaKAblM Iar TroBopsT «Xehpo»
(«Conniie»). Benyuuii-cosiHIle CUAUT Ha KOPTOUYKaxX B cepefuHe Kpyra. Mrpoku pasberarorcs,
KOT/]a COJIHLIe BCTaeT U BBIIPSMJ/ISIETCS (BBITATUBAET PYKU B CTOPOHBI).
IIpaeuna uzpbi.Bce UrpoKy [JO/DKHBI YBEPTHIBATbCSL OT COJIHLA TIPU ero noBopoTax. Ha curHan
«Pa3, 1Ba, TpU — B KPYT CKOpe# Oeru!» Te, KOro BeAyLWid He 3a7ie/1, BO3BPAILAIOTCS B KPYT.

BAIIIKNPCKUE NUI'PbI

Bbamkupckas TaHIeBa/ibHasA HapojAHasa urpa «tOpta» (Tupmd)
Hens: dopmupoBaTb y BOCHMTAaHHUKOB YyMeHHe NIPaBWIbHO BBIMOJHATE  3JIEMEHTHI
OamKupckoro HapogHoro TaHija «[lepeMeHHBIN X0m», «[IpoOHBIA X07», «BOKOBOWM X0[ C
TIOBOPOTOM», «IlepeMeHHbIN X0/ Ha3a/ C yAapoM MSTKOMN 00 1MoJi».
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO [BW)KEHWM, MBILILbI HOT, MY3bIKaJbHBIA CIyX, UYBCTBO DUTMa,
co00pasuTeNbHOCTb.
BocnuteiBaTh 106poyKesiaTe/ibHOe U YBaXKUTE/IbHOE OTHOLIeHUe IPYT JpyTy.
Xop urpsol.
[eteli 1enaT Ha TPU IPYNIbI U K&XK/I0M JAtOT pa3HOLBETHBIM MJIaTOK. 3aTeM [jeTU BCTatoT B KPYT,
a TJIaTKU HY)KHO TIOJIOXKUTB B pa3Hble MecTa. [1o/ 6allKMpPCKYH0 Hal[MOHATbHYI0 MeJIOJUIO [1eTU
BBITIOJTHSIOT 3/IeMeHThI OAIIKUPCKOTO HapoAHOTro TaHIa «IlepeMeHHbIN X01», «/poOHBINA X0,
«bokoBo#i X071 C TOBOPOTOM», «IlepeMeHHBIN X0/ Ha3a/, C yjapOM IMATKOM 00 mom». Kak TonbpKo
My3blKa OCTAaHOBWTCS, J€TU UAYT K CBOEMY IUIaTKy, OepyT ero 3a KOHLbl U TIOAHHMMAIOT Haf
TOJIOBOM, HaTAruBaroT, obpa3ys «HOprty». Ilemaror TmipoBepsieT, HACKOJIbKO TIPaBUJIbHO
BBITIOJTHSIIOTCST IBWDKEHUSI U BCe JIM JIeTH MpaBUIbHO oOpa3oBamu «HOpty». Mertopuueckue
PeKOMeH/JJaliii: BOCTIMTAHHWKK  [JOJDKHBI TIPABUIbHO WCIIOJIHUTH 3/IEMEHThI OaIlKMpCKOro
HapoAHoro TaHila «[lepeMeHHbIN Xof», «/IpoOHBIM XO#», «BOKOBOM XOZA C TIOBOPOTOMY,
«[TepeMeHHbIN X0/ Ha3aj € yjapoMm msTkod 06 mosi». Korza getd WAyT K CBOMM IUIaTKam,
HY)>KHO TIPOC/IeIUTh, UTO ObI OHM 1LIH, a He Oexam. Mrpa MpoBOAUTCS CTO/IBKO Pa3, CKOJIBKO
TeJjaror BK/IFOYUT 37IeMeHTOB OalTKUPCKOTO HApO/HOTO TaHIIA.

Bamkupckasi TaHIeBa/IbHasA HapoJHasA urpa «MeaHbIH eHb»
Iens: @®opmupoBaTh y BOCIHMTAHHUKOB yMeHHe NIPaBU/IbHO ~ BBIMTOJIHSATE  3JIEMEHTHI
OAaIKMPCKOTO HApOAHOTO TaHIla «B30uBaHWe Kymbica», «[IpsigeHue», «HaMaThiBaHUe TIPSDKI»,
«3acyurBaHHUe pyKaBay».
Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE, YIIPAXKHSTH B Oere.
BocruteiBaTh 106poyKesiaTe/IbHOE U YBaXKUTEIbHOE OTHOLIeHUe IPYT JpyTy.
Xop urpsbl.
Wrparomye mapaMy pacrioyiaraloTcs mo Kpyry. [eTH, u3oOpaxkaroiue MeAHble TTHHU, CUIAT Ha
CTynbsiX. [leTH-X035ieBa CTAaHOBSATCS 3a CTYJIbSIMHU.
[Tog OGalIKMPCKYI0 HAPOJHYIO MeJIOAWI0  BOJSLIUM—TIOKYTaTe/lb JBUTAeTCsl 10  KPYTy
repeMeHHBIM XO0/I0OM, CMOTPUT BHHUMAaTe/bHO Ha JieTel, CUASIIUX Ha CTY/IbsX, Kak Obl BbIOMpast
cebe TieHb. 3aTeM TMPUOJIKAETCS K Tlape, TIOKa3bIBaeT UM 3/IeMeHThI OAIIKMPCKOTO HApO/[HOTO
TaHLla «B30uBaHue KyMbIca», «IIpsimeHue», « HamaTbiBaHMe TIPSDKU», «3aCyudBaHHUE PyKaBa».
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ety moBTOpSAIOT.

C oKOHUaHMeM My3bIKHA OCTaHAaB/IMBAeTCs OKOJIO Iaphl U CIIpalliiBaeT y X035 MHa:

— 4 xouy y Bac cripocuts, MOXHO

JIb MHe Balll [IeHb KYITUTb?

X0341H OTBevaer:

— Konp  mKurut Tl yAasown,

Me[HbIii TIeHb TOT OyZIeT TBOM.

[Tocse 3TUX C/I0B XO35IMH U TIOKYTIaTe/b BBIXOJSAT 3a KPYT, BCTAIOT 3a BHIOPAHHBIM ITHEM JIPYT K
Jpyry cnvHOM M Ha cnoBa: «Pa3, nBa, Tpu - Oeru!» - pasberaioTcsi B pasHble CTOPOHBI.
[obesxaBI1nii IepBbIM UTPOK, BCTaeT 3a MeJHbIM TTHEM.

Metoguyeckue peKOMeH/JalUM: BOCIIUTAHHUKUA [IOJDKHBI [PaBUIBHO UCIIO/IHUATDL 37IeMEHThI
GalKkUpcKoro HapojHOro TaHija «B3buBaHue Kymbica», «IIpsiieHne», «HamaTbiBaHHe MIPSDKU»,
«3acyurBaHWe pyKaBa». be)kaTb MOXHO TOJBKO 10 curHamy. I[loGeguTenb CTaHOBUTCS
XO03MHOM.

JAT'ECTAHCKUE UI'PbI
JlarectaHckasi HapojHas urpa «Yaoan».
1 BapuanT. ['pynmna geBoYek pacriosiaraeTcsi mo Kpyry, B LieHTpe KOTOPOI'O Ha CTYJ/IbYUKE JIEXKUT
I/IaTOK.
3ByudT ofHa wu3 Jle3srnHOK HapoaHocTei [larectaHa. /ABapckasi, KyMbIKCKasi, JIaKCKas,
aKyIlIMHKasl, Je3ruHCKast/. JleBOUKH, MPOC/IyIllaB Hauaao MY3bIKH, AO/DKHBI WCIIOJHUTE JIF000M
TaHLIeBa/IbHbIM 3/IeMeHT 3aZlaHHOU JIe3ruHKuU.
C oKoHYaHHEM MY3bIKW JIO/DKHBI OBICTPO ToAbeXaTh K CTY/bUMKY, B3ATh IJIATOK M HAJleTh Ha
r0JIOBY.
[TobGeavTeIbHULIA TIPUTJIAIIIAET MaTbUMKa Ha UCTIOJTHEHME JIareCTaHCKOTO TaHIa.

2 BapuaHT: rparoT MajibuvKH, a BMeCTO TI/IaTKa raraxa

B urpe yuactByeT Bcsi rpymnma. 3apaHee CUATasOuKol BbibuMpaeTrcsi «Crapblii mc» U «Yaban» ¢
HeOoJIbIIION TPYIION «OBell», KOTOpPbIe pacrioyiaraloTcs B ryOuHe 3ana. [leTu UAYT MO KPyry
TaHLysl JIe3TUHKY.

Heru: \norom\

Crapsblii yic Tiof, ropky 6exxan Ha

TpaBe yYBUZEJ KUHXall.

«Crappiii JIuc» TMPOTUBOXO/OM, TaHI[eBaJbHBIM IIIaroM, OOXOAUT KPYT [eTel W «HaXOguT»
KUHKas. [leTn ocTaHaB/IMBaOTCS.

«Crapsii JIuc»: \noem\ Ioiay k YabaHy yaanbily, TOMeHsI0 KUH>Ka/I Ha OBILy JIuc

0/l My3bIKY, TIPUTAHL[OBBIBAsI, TOAX0AUT K YabaHy C oTapoii.

«Crapsrit JInc»: Ou, YabaH-Mosofell, faBaii MEHSATHCS.

51 Halllen KMH)Kasl B jiecy, 0OMeHsiii MHe Ha OBLy.

«Yaban»: Xopollio, aBaii MEHSITbCSI.

ety B KPyTy MMOJHUMAIOT CLieTI/IEHHbIE PYKU, 00pa3yto «BOPOTHKU».

JIuc mbITaeTcs noWMaTh OJHY W3 OBeL| M Ha/leTb Ha Hee LIANOuKy «OBLbI». JTO 03HAUaeT, uTo
Jluc 3anstHan «OBiy». ITpoucxoautr obMeH. B koHile urpel ToBoput «CTapsiii JIuc»: U3 necy
rocTei MpurJaiy,

U Ha cBasibbe ChIHA CTUIAIILY.

B koH1e ucnosiHsieTcs MaccoBasi JIe3ruHka.
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Hrpa «Ko3en u KoT»
Lenb: 3akpenuTh JareCTaHCKUe TaHL|eBaJIbHbIE IBMXKEHUS,
CunTasoukoii Beibrpaetcst «Ko3emn», KOTOPbIN CTAHOBUTCS Y 1€HTPATbHOM CTEHBI.
Ha ronoBy ogeBaetcs manouka. /ety ctavkon UayT K «Ko3my» ¢ HareBKOM:
LOXIUK, TOXKIUK, HArPSHb
ITo 3emsie Gapabadb UTOObI
OBLbI [TOTTHA/TN
UYTo6bl He OBLIO MbUTH
YrobsI Kariis rosizina 1o
Oopojike Ko3/1a.
Ha nocnennue cnoBa «Ko3en» 3aroHsieT feTed Mof «HaBeC», T. €. OOJIBIION MJIaTOK, KOTOPBIM
Jlep>KaT BOCITUTATeIH.
B rny6une 3ana cnut «Kot». Ha rosioBe y Hero miamoyka. 3BYYMT MejjieHHasi JlarecTaHCKast
Mesiofivsi. Bce ocTanbHbIe [IeTH «BOPOHBI». Ha Moy sie)kaT HeCKOJIbKO 00pydeid. ITO «JIepeBbsi»
Ha KOTOPBIX JI0/DKHBI YKPBITbCS BOPOHSTA.
[eTu: /HaripaB/isisiCb B CTOPOHY KOTa, B TaKT MY3bIKU/
Ckasku, CKa3KH, pPa3roBOpbI
Tam rze BOpOH, TaM U CCOPbI
Kot u3 Llops! ipuberan
BopoHbé nepenyran
«KoT» oroHsieT BOpOHbE, KOTOPbIE TO/DKHBI «CTIPSTAThCS» B 0OPYUH.

Hrpa Ha pa3BuTHe TeMOPOBOro BOCIIPUATHSI.
Hetu Bcel TpymIbl CTOST B KPYyry. B LieHTpe, Ha CTy/buuKe, CUAUT pebeHOK C 3aBsi3aHHBIMU
TJIaTKOM TJla3aMH. Bocrutarenb 3apaHee oripefiesisieT pebeHka Bopsiiero, kotopeii Oyger
«[TeTyxom».
Hetu: / uayT 1o Kpyry u norot/
B ayn Xapukario, B aysn Xapukaio
ITetyx morman B ayn Xapukasnio [Tomnwrn,
T0€eJ1, U TIeCEeHKY IpOreJt:
«[Tetyx»: Ky-ka-pe-Ky!
PebGeHOK Ha cTyJie [JO/DKeH IO ToJIoCy ONpeZesuTb CBOEro TOBapuila. B ciyuae, eciu oH
OTra/IbIBaeT, [1eTH MPOJ0/DKAIOT NeTh
Hetu: benusire [1eTyXy He TTOBe3JI0
Uto oH nomnan B aysn XapHukano
PebGenka «IleTyxa» ca)karOT Ha CTY/IbUMK B KPYT C 3aBsi3aHHBIMHU I'J1a3aMHU.
Eciu He oTragpiBaet, Urpa nMpofopKaeTcst C TeM ke peOeHKOM.
Hrparot aBoe. Ha nony 2 o6pyua ¥ KaHaT, KOHLIbI KOTOPOTO HaXO/SATCS B KaXKAOM U3 00pyueil.
Kaxapiii peOeHOK CTaHOBUTCSI B CBOM 00pyU.
1. ToI- HKUTUT, U S — HKUTUT
Y 06oux rpo3HsIii BUZ 2. 51
— Ha COJIHLIe, Tbl B TeHU Tbl
MeHs [epeTsIHU.
3ByUMT JlareCTaHCKasi TaHIleBa/lbHAasi My3blKa, TOZ KOTOPYH0 00a pebeHKa TOKAa3bIBAlOT CBOE
MactepcTtBo. C OKOHYaHHEM MY3bIKA 00a peGeHKa J0/KHBI ObICTPO MepeTssHyTh Ha cebst KaHar.
Kto mepBbIit, TOT 1obeuTesb!
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My3bIKa/1bHO — pUTMHYeCKas Urpa.
[eTtu Bceli rpynnbl UAYT B3SBIUKCH 38 PYKH I10 KPYT'Y Y MOIOT
Jdetu: Yroneuek —yroJsiek, 1o/ CoO00¥0 JIE/ IPOXKET
Matii ugét, cuHuii 18] 1o JiydaMu TaeT
['me cowen cuHuii 1671, TpaBKa BbIpacTaeT
3aTeM [JeTd, TaHI|eBa/IbHbIM /IareCTaHCKUM [JIBIDKEHHEM «OTOOM» ,CY>KaloT KPYyT, a KOrja OHH
PaCXoZSTCs Ha3ajl, B KPYTy OCTaeTcsi pebeHOK «BoJik», KOTOPBIN CHIUT Ha KOPTOUKax. [1pu aToM
OHM MPOZ0JDKAIOT IeTh
Jetu: 1o TponuHOUKe CTyuyaT MesKre KonbITia Cepblid
BOJIK TYT KakK TYT, KaK/bIi 3y0, UTO HOXKUK
BpacchirnHyo 6eryT cCOpok BOCeMb HOXKEK.
et pasberarorcs, Bosk kak MOXXHO Oorblile ZieTeil cTapaeTcs 3arsTHATh. 3alsiTHAHHbIE [eTU
CaZIATCS Ha CTYJIbUYMKU.

ABapckas TaHI|eBa/IbHasA HApo/HaA urpa «Xacasjesia»
Henb: ®opMUpoBaTh y BOCMUTAHHUKOB yMEHHE MPAaBUIbHO BHITIO/HATh 3/1eMEHThI
JlareCTaHCKOI'0 HapOHOI'0 TaHLa
Pa3BuBaTh J/IOBKOCTb, OpPHEHTHMPOBKY B TPOCTPAHCTBE, BHHUMATE/JbHOCTb W CMEKasKy.
BocrureiBaTh 106poyKesiaTe/IbHOe U YBAaXKUTEIbHOE OTHOLIeHUe IPYT JpYTy.
Xop urpsbl.
Urpaet Bcs rpynma. s urpel Tpebyetcst manouka gimuHou 50-60 cm. [etu cagstcs, obpasys
Kpyr. Urpy moskeT Hauath Jito6odi. OH OepeT TMa/souKy, CTYYUT €0 00 TI0J, TPOM3HOCS:
“XacaHzena”, 3aTeM IMepejjaeT TaJoOuKy OsKaiiieMy cocemy. TOT TPOM3HOCHT JiBa pasa,
JB)KJbl CTyUWT TAJIOYKOM U TepeaeT CAelyolleMy YYaCTHUKY Wrpbl. TpeTuil y>xe TpU pasa
MPOM3HOCUT “XacaHjena” U CTOMBbKO >Ke pa3 CTY4YUT U TepefaeT ueloBeKY, KOTOPbIA CTOUT
yeTBepThIM. TaK AIUTCS, MOKa He olubeTcst KTo-HUOyAb. [JoryCcTHUBIINIA OIIMOKY BCTaeT U eMy
3aKphIBAlOT T71a3a. [Ipyroii peOeHOK JIeTOHBKO KacaeTCs ero Majloukoi. 3aTeM eMy OTKPBIBAIOT
TJIa3a ¥ OH JIOJDKEH OTIPeJIe/TUThb, KTO ero KOCHYJICs. Ecii oH y3HaeT, ero 0CBOOOXKIAIOT, a Ha ero
MECTO CTAHOBUTCSI Y3HaHHBIM WM. DTOT peOEHOK ZO/KEH BBITIOHUThL 3/IeMEHThI KaBKa3CKOTO
TaHLIa, @ BCe ero TO/IepP>KUBAOT U MPUOOOAPSIOT. A eC/iv He yrajilaeT, TO CaM UCTIOHSIET TOT
VI/TU HOM 3/1eMEeHT KaBKa3CKOro TaHLa.
MeTtoauueckue peKoOMeHJalum:
Kak/1pIii yuaCTHUK JI0/PKeH MPOM3HOCUTD Ha MOPSAKOBLIN HOMep 00J/ibllle Ha O/IMH pa3
“XacaHgena” v CTOMBKO >Ke pa3 MoCTy4vaTh MaJKou.

CoBpeMeHHas iarectaHcKasi urpa «EcTb B ayJ/ie AeTCKUH cajy».
Ilenb: ®opMUpoOBaTh y BOCIMTAHHUKOB YMEHHE TPaBU/IBHO BBINOIHATE 3/1EMEHThI
JlareCTaHCKOT0 HapOJHOI'0 TaHLa
Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, OPHUEHTUPOBKY B TIPOCTPAHCTBe, BHHUMATe/JbHOCTb U CMEKAaJKy.
BocruTbiBath 100poskesiaTesIbHOE U YBa)KUTEbHOE OTHOILEHNe /IPYT ApYTY.
Xop urpsol.
[et moj [arecTaHCKyl HALMOHAAbHYI0 MEJOJUI0 MAYT IO KPYTY, BBINOJHSS 37€MeHTbI
[lareCTaHCKOT0 TaHLa, a BeJyLUd pebeHOK BHYTPHU Kpyra WJeT B IPOTHUBOIOJIOXKHYIO CTOPOHY
T10/, CJIOBA, KOTOPBIe [ieTH IIPOU3HOCAT XOPOM:
Ectsb B ayne getckuii caf,
B sTot cag xogun Mypag
bbu1 oH HIDKe BCex pebsT - eedywjuli u ece demu npuceoarom)
Tak B aysie roBopsT - demu gcmarom
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Poc o ropke BuHorpazg Poc

YeCHOK U poc Mypaj,

Cras oH BbIllIe BCeX pedsT

N teneps emy Maia,

I'oBopsiT Maxaukasa

Hdetn unyT B Kpyr, NOAHKMMAs PYKH, BeAylMH KpyXuUTbcs. Ilocie mocnefHUX C/I0B BeAyLUd
JIOBUT. 3aTeM BbIOMPAETCSI HOBBINA BeyLIHHA.

MeTtoanueckue peKOMeHAALMMU: BOCIIUTAHHUKW [JO/DKHBI NPABUIBHO WCIOIHUTBL 3/1€MEHThI
[lareCTaHCKOT0 HapO/HOro TaHLa.

Y30ekckas TaHLeBa/IbHasA HApoJHasA urpa «MeaBeJb U MYETbD»
Ienn: PopMUPOBATH Y BOCTIMTAHHUKOB YMeHHe TPABUJIBLHO BBITIOMHSITH 3/IEMEHThI Y30€KCKOTO
HapO/IHOTO TaHIa
Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OPUEHTHPOBKY B TIPOCTPAHCTBE, YIIPAXKHSATH B Oere.
BocrnuTeiBaTh 100pOyKeIaTe/IbHOE U YBAXKUTEILHOE OTHOIIEHUE PYT JPYTY.
Xop urpsol.
Urparoiijue fendarcs Ha ABe rpynmbl: 4-5 MeaBefieil, ocTarbHble — T4esibl. [Iuenbl CTOSIT B
L[EHTPe MY3bIKa/JIbHOTO 3ajla, Ha «IoJigsHe». UYyTh MoJasbllle OT HUX JIeXKaT 00pyur- «yJ/IbH».
MeaBeau MpsUyTCs B APYroM KOHIE MY3bIKa/JIbHOTO 3aja, B «bepsore». ITo curHany rezarora
TYe/Ibl 07, Y30eKCKYH0 Hal[MOHATbHYI0 MeJIOJUIO BBITIOTHSIOT 37IeMeHThI Y30€KCKOTO HapoHOTO
TaHI[a, a MeZIBeJJN 3aX0JAT B 00pPyY U «IaKOMATCS» MezioM. 1o curhany «MezaBeau!» Bce MmUesbl
JIETST B y/ied, a Me[JBeJiu OJDKHBI OBICTPO BBIMNTH M3 00pyua u ybexaTh K cebe B 6eprory. He
ycrieBIIMX ybe)kaTb B Oepsiory mMuesbl >KalaT ([0TparvBalOTCs PYKOM). 3aTeM  ITUesibl
BO3BPAI[AIOTCS Ha TIOJITHY W WUrpa BO300OHOB/ISIETCS. Y>KaJleHHbIM MeJBe/lb He BLIXOJUT 3a
MezioM, a ocTaeTcsi B 6epsiore. MeToanueckue peKOMeHAALMM:
[Tuenbl He JIOBAT MeZBeNeH, a AOTparuBalOTCs [0 HUX pyKoW. Kaxmoe HOBoe elCTBHUe
HauMHaeTCs 10 cUrHaiy. TonKaTh ApyT Apyra He pa3peliaeTcs.

Y30ekckas TaHIieBa/ibHasi HapoAHas urpa «Haiiau» (Tomuo)
Iennb: PopMUPOBATh Y BOCTMTAHHUKOB YMEHHE TPABWILHO BBITIOIHSITL 3/IEMEHThI Y30€KCKOTO
HapOJIHOTO TaHLA
Pa3sBuBaTh J/1OBKOCTb, OpPUEHTHMPOBKY B TMPOCTPAHCTBE, BHHUMATEJbHOCTb MW CMEKaJIKy.
BocrmuteiBaTh 100pOsKeiaTe/IbHOE U YBAXKUTEILHOE OTHOIIIEHUE JIPYT IPYTY.
Xop urpsl.
HOnst urpsl Tpebyercs 000 TpeAMeT HeOOBIIOrO pa3Mepa (MAYMK, (DaHTHK, MajieHbKas
UTPYIIKA U T. /I.). YUaCTHUKU [IeATCS Ha ZiBe KOMaHbl. Ka)kjasi KoMaH/ia BeIOMpaeT fyist cebst
Ha3BaHue. Harnpumep, «Opibi», «BbicoKue ropei», «/Ipy>xHble pebsita» U T. [I.
OpHa Y3 KOMaH[, mpsiueT MpegMeT, B TO BpeMsi KaK WIPOKM APYrol CTOSIT CIIMHOM K HeW C
3aKpbITBIMU TJia3aMU. Kak TOMBKO TipeMeT CIIpsiTaH, I0JAeTCs CUrHal, U OTBEPHYBLUIASACS
KOMaH/la HAUMHaeT UCKAThb CIIPATAHHbIN MpeIMeT.
Ecmu 3a ycraHoBneHHoe Bpems (1-2 muH) npeamet OyzeT HaiifieH, TO UTPOKH, MCKaBIlIKe €ro,
JIAI0T 3a/laHKe: WCIIOJTHUTEG TOT WM MHOM 371eMeHT y30ekckoro TaHija. Ecim npenmer He Oyzer
HaW/leH 3a YCTaHOBJIEHHOE BpeMsl, TO UTPOKH, MCKaBIlIKe MpeJMeT, CaMU MOKa3bIBalOT 3JIEMEeHThI
y30eKCKOro TaHILja. 3aTeM MpsiyeT TpeZiMeT Apyrasi KOMaH/ja ¥ Mrpa Mpo/j0/DKaeTCsl.
Metopnueckrie peKOMeH/jaLum:
[TogcmarpuBath, KyJa NOpsa4yyT IipegMer, 3ampelleHo. KomaHpga,  KOTopas I10KasbiBaeT
JBVDKEHUS], IO/DKHA TPABUIBHO TI0Ka3aTh Te 3/IeMeHThI y30eKCKOro HapoJHOTO TaHIja, KOTOpbIe
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UM CKaXyT, a He Te, KOTOPble OHHU 3HAIOT. MIrpa CTaHOBUTCS ellle WHTepecHee, eC/ii MPOBOUTh
ee Ha yJulie, Ha IeTCKOW WIPOBOM T/IOLIa/IKe.

Hcnosib30BaHNe UTPOBBIX TEXHO/IOTMI HA 3aHATHUSAX MO Xopeorpaduu.
YnpakKHeHUs] Ha IOy [jisi Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTU TAHIIEBAJbHOTO IM1ara, CTOM («ITUYKW» -
MoIbeéMa), CUJIbl HOT, THOKOCTH (par terre).

1. PaboTa Haj cTOnamu:

1.1 «[ItTnuka» (BbITATMBaHKE W COKpallleHWe CTOIIbI M0 6 MOo3UIMH, Mo 1 MO3UI1K).

1.2 «PucyeM KpY>KOUKH OCTPbIMM HaTOUEHHBIMU KapaHJallluKamMu» (paboTa CTOMaMu 1o Kpyry
JPYT K APYTY U APYT OT JIpyTa — BBITIHYTHI, pa3Be/ieHbl, COKpaIlleHbl, COOpaHbl U 00paTHO) 2.
PaboTa Hafi KOJIeHHBIMU CBSI3KaMU:

2.1«LIpImisiTa K/IIOIOT 3€PHBIMIKA», CEMEUKH, UepBSUKOB, TyCeHWUeK, X/I1e0yIek, MiieHo U T.J.

(HaKJIOH KOpITyCa, CH/sl Ha TIOMY K BBITSAHYTHIM KOJIEHsSIM, CTapasiCh HOCUKOM - «KTFOBUKOM»

JIOCTaThb 10 KOJeHel, DyKd uepeZlyeM COTHYThbIe B JIOKTSIX Tiepefi cOOOM, KMUCTH B KyJlaukKaxX —

L[BITVIEHOK, PYKW Ha TOsiCé — KypOUKa, PYKHM 3a CMWHOW — MeTYIIOK) — Iepesi yIpaKHeHHuemM

MO>KHO TIOTOBOPHTh C ZIETbMHU O TIBITUIATAX, YTO OHU JTFOOST KyIIaTh.

2.2«Pa3BojiHble MOCThI» (HAaKJIOH KOpITyca C pyKaMU BBITSHYTBIMU Tiepesi COO0M, K BBITSHYTHIM

KOJIeHsSIM, TIBITAsACh TIOJIO’KUTh KOPITyC Ha HOTM — MPU 3TOM FOBOPUM «MAIIUHbI eyT 10 MOCTY,

aBTOOYCBI, 3aTeM BBITIPSIMUTHCSI B KOPITyCe, TIOCTABUTh PYKH Ha3a/, Ha I0J1 U, He crubasi KomeHel

TIOJHATh Ta300eJpeHHYI0 YacTb BBepX (UeM BBbIlle, T€M JIydllle), OMUpPasCh Ha PYKH, T'OJIOBY

3arpoKW/bIBaeM Ha3a/l, TIPU 3TOM F'OBOPSI «I10e3/ia eAyT, KopabJiv TUILIBYT MO/ MOCTOM) (3THOZ).

3. Pabora Hajz pacTarvBaHueM CBSI30K OeZjpa ¥ BBIBOPOTHOCTBIO:

3.1«babouka» (cecTb Tak YTOOBI HOTU OBLTHM COTHYTHI B KOJIEHSIX, a CTOIIBI MPUJIeTalid JPYyT K

JIPYTY, PYKU TTOCTaBUTh Ha TI0SIC, KOJIEHSIMUA U PyKaMH UCTIOJTHSFOTCS JBM)KEHUS, U300pakarolipe

ToJIeT KpbUTbeB 0aboukW, 3aTeM pyKaMd HaKMMas Ha KOJIeHW, «pacrpaBjisieM KpaCHBbIe

paCUCHbIe KPBUTBIIIKH», CTapaeMcs JOCTaTh UMH [I0 T10J1a, eC/IA KOJIEHW Z0CTAlT 0 TI0/1a, TO

CTOTIBbI HY>KHO OTO/JJBUHYTh Jlasbliie OT cebst).

4. PaboTa Ha/i CBSI3KaMU CTIMHBI U )KUBOTA, HaJl THOKOCTHIO:

4.1 «ExXuK» (CH[s Ha KOJIEHSIX «€XKHK MyTaeTCs», YyBCTBYSI OMACHOCTb, OH COOMpaeTcs B KIyOOK,

BBIITyCKaeT CBOM Mr'0JIOUKH, TeM BpeMeHeM Ta3 CaZJUTCsl Ha CTOMbI, KOPIYC OTIIyCKaeTCsl BHU3,

CTIIMHA CTAaHOBUTCS KpPYTIJiasi, 3aTeéM OH OIJISiAbIBAETCS, TOHMMasi, YTO OIMACHOCTH HeT TMpsSJeT

WTOJIOUKU U Pa3BOpPAuMBaeTCs, TeEM CAMbIM CHOBA BCTaeT Ha KOJieHW, KOPITyC BBHITIPSIMIISIETCST U

rieperu0baeTcsi Ha3ajl, TOJIOBA 3alPOKU/ILIBAETCS Ha3aZl, PyKH Ha TIOsice, CTApaeMCsi OIMyCTUTHCS

Has3aZl KaKk MO)KHO HIDKe, 3aTeM B MOC/IeAYIOLIMe pasbl, PYKH [JOCTalOT [0 TO0ja, YIpaKHeHHe

TIOBTOPSIETCS] HECKOJIBKO pa3) (3Tiof).

4.2 «Koneuko» (Jiexka Ha )KUBOTe U ONUPasiCh Ha J1aJJOHH, KOTOPbIe JO/KHBI HAXOJUThCS Criepeiv

KOpITyCa, HOTH Cru0Ar0TCs B KOJIEHSIX W HAIpaB/sIOTCS K TOJIOBe, TepefHsisi 4acTh KOpIyca

TIOJJHUMAEeTCSI OTUPAsCh Ha BBITSHYTbIe B JIOKTSX PYyKe, T'0JI0OBAa 3alpOKWU/IbIBAeTCS Ha3aj U

HarpaB/sieTcsl K KOJIeHsIM, HY>)KHO COeJJUHUTB CTOIY C TOJIOBOM, BIIOC/I€[CTBUM MOXXHO JaJiblile,

CTOTa CTaBUTCS Ha IJIeUH U T.J.).

6. TIpbDKKOBBIE YIIPa)KHEHHUsI, MaXH HOTaMH, TPIOKH, Bpall|eHHs.

6.1 «3aiturku» (MPBDKKU C BBITSHYTHIMU CTOTIAMU TI0 1IeCTOM TTO3UIIUM Ha MeCTe U T10 KPYTY).

6.2 «MsiunKr» (IPDKKY C BBITSHYTBIMHU CTOTIAMHU TIO 111€CTOM MO3WL[UM BIiepe]| ¥ Ha3af).

6.3 «Ckakasku» (TPbDKKK C BBITSHYTBIMU CTOTIAMU T10 111€CTOM TMO3WI[MU B CTOPOHBI). Vrphl Ha
pa3BuUTHe BOOOpaKeHHsl.

“IToBTOpHM 32 MHOK"

[Temaror TIPOCTYKWBAeT OIpe/eNéHHbIA PUTM JafoHsMHU (dpa3a UéTKas W KOPOTKas) [eTH

1oouepe/{HO TIOBTOPSIFOT ¢pa3y.
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“BbICTpbIe TIpeBpallleHus “.

[Tox ObicTpyto My3bIKYy feTH cBOOOJHO ABurairoTcsi. Korja Mysblka  OCTaHOBUTCS, [JeTH
TIPeBPAIalOTCS B TOTO, B KOTO CKakeT BeAyiiuii. baba-fIra, poOoThl, TPYCTHBIN K/IOYH BECEbIH
TAHL[OP, HEPBHBIM TpabuTesb, yTOM/IEHHBIN OeryH, BeXJIMBbIM MaHekeH. My3bika Ha 30 cek.-1
MUH.

WrpsbI 17151 IOAHSATHSL HACTPOEHUs, CHATHS TICUXO0/I0TMYeCcKoro 6apbepa.

“I'ycenuua”.

I'pynna craHoBuTCA B vHWI0. Kaykapli U3 FPyIIIbI [TepeiaéT CBOK PYKY TOMY, KTO CTOUT C3a/y.
151 5TOrO Mrparoiye pacCTaB/IsIOT HOTM Ha LIMPUHY IUIeY U NOJAIT PYKY Hasaz Mexy CBOUX
Hor. [Ipu sToM Kakaplii OepeT pyKy CTosilero BrepeAu. I'pymra HauMHaeT ABUraThCs BIIEPE,
II0OTOM Has3af, N0Ka BCe He JISTYT Ha MOJI.

“Kro?“.

Hetu B Kpyry. Benymmii Ha3bIBaeT JIMUHOCTHOE KayeCTBO M TPOCHUT BBITIOJHUTH KaKOe-T00
JIeliCTBHe TeX JIFO/lel, KOTOpble 3TUM KaueCTBOM 00/1aflaf0T. y KOTO eCThb CecTpa — IENTKHU
TnasblieM, y KOro eCTb BeCHYIIKU — 3ar/IsiHU 10| CTYJI, KTO JIFOOUT cobak — roJiaiite, KTO MHOOUT
KOILIeK — [TPOMsiyKaiiTe, KTO paf, UTO MPUILE CIo/a - 3aKpuuuTe: ”Ypa”, KOMy Ha/loes0 urpaTb —
3aKpuuure: ”XBaTUT" U T.[.

Wrps! Ha criioueHe KOJUIEKTHBA.

“Mo¥ Xopommi rnomnyrau “(MuIIKa, 3aiika).

[To xpyry nepepatoT moOyro Urpywky. IlonyuuB wrpymiky, peGEHOK NMpKUMaeT e€, T/aJuT,
TOBOPUT UTO-TO MPUSITHOE, OepeskHO repejaéT Apyromy.

“JIumyuka”.

[IBoe neteli, nep>kach 3a PyKH, MbITAKOTCS TOMMAaTh CBEPCTHUKOB NpUroBapuBas: “f - aumnyuka -
TIPUCTaBYuKa , 51 X04y Tebst moiimMath . Ka)kplii MofiMaHHBIN TIPUCOeUHSIETCSL.

“Kenrypy “ /B mapax/.

1-#i KeHTypy , 2-i KeHI'YpPEHOK CHauaja BCTaéT CIIMHOW K Hemy, a 3aTeM mpucefaer. Oba
OepyTcs 3a pyKu. 3a/jaua: B TaKOM I10JIOKEHUU TIPOUTH KaK MOYKHO Jja/ibIlie.

INeparornueckas JMarHOCTHKA

[Temarornueckasi JUArHOCTHKA MPOBOJAUTCS B X0/l HAOJTIO/IeHNI 3a aKTUBHOCTBIO /IeTeld B
CTIOHTAHHOW W  CIelua/lbHO-OPraHW30BaHHOW /leATeTbHOCTU. AHanIu3 [JesiTeIbHOCTU 110
XY/I0’KeCTBEHHO-3CTeTUUECKOMY Pa3BUTHIO TMpe/iroJiaraeT OLleHKY 3aMHTepecOBaHHOCTH JleTeil B
BOCTIPUSTHY TIPOW3BE/IeHUN TaHI[eBaTbHOT'O0 MCKYCCTBA. AHANMU3 XY/0’KeCTBEHHO-ICTEeTUUeCKOMN
JesITeTbHOCTH He SIBJISIeTCS caMotie/ibio. OH HeoOX0[UM [I7Ist KOHCTATal[ii UCXO/IHOTO YPOBHS UX
Pa3BUTHs, MMOKBapTaJbHOE COIOCTaB/ieHWe C KOTOPHIM TO3BOJMUT Oosiee MOMHO (DUKCHUPOBATh
Jla/ibHel1iee MPO/BIKeHHe Ka)KA0ro pebeHKa.
Kpurepumu:
1. Teuscenue:
1) nepeziaua B ABW)KEHMH XapaKTepa 3HAKOMOI'O MY3bIKa/IbHOTO Mpou3BeJieHus (3-X yacTHast
¢dopMa): BBICOKHIT — PeOEHOK CaMOCTOSITe/TbHO, YETKO TTPOM3BOIUT CMEHY JIBV)KEeHHH,
JIBIKEHUST COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKHY;
CpegJHMH — TIPOM3BOAUT CMEHY [JBWKEHWW C 3ama3fbiBaHuWeM (10 TOKa3y JApYrux JAeTe),
JIBIKEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
HU3KUH — CMEHYy /[BWKEHHM TpPOW3BOJUT C 3ara3/blBaHUEM, [BIKEHUSI HE COOTBETCTBYIOT
XapakTepy My3bIKH.
2) mepejiaya B BMKEHUM XapaKTepa He3HAKOMOT'0 MYy3bIKa/lbHOT'O TIPOM3Be/IeHNs
(¢pparmenTa) mocsie npeABapyUTeIbHOrO MIPOCTYILLIMBAHUS:
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BBICOKMH — [IBIDKEHHsI COOTBETCTBYHOT XapakKTepy MY3bIKW, 3MOLIMOHA/bHOE BBINOTHEHNE
JIBYDKEHUM;
CPeJHMH - IB)KEHUsI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MYy3bIKM, HO He/IoCTaTOUHasi SMOLIMOHA/TbHOCTh
TIPU BBITIOJIHEHUU [IB)KEHUM; HH3KUM — JIBIDKEHHSI He COOTBETCTBYIOT MY3bIKe, OTCYTCTBUE
9MOLMM MPU JBWKEHUU.
3) COOTBETCTBHE PUTMA ABWKEHUN DUTMY MY3bIKU: BBICOKHH — UETKOE BBITIOJIHEHHE
JIBIDKEHWM; CpeJHHMI — BBITIOJIHEHHE IBWKEHHUH C OIMOKaMU; HU3KHUH — IBYDKEeHHe
BBITIOJTHSIETCS] HE PUTMUYHO.
4) KoOpAuHaLys JBWKEHHUH U BHUMaHUe («PUTMHUYECKOe 5X0 CO 3BYUall[UMH XKeCTaMu»):
BBICOKHMH — peOEHOK BBITIO/IHSIET BCe JBWKEHUS 6e3 ommboK; cpeaHui — fonyckaeT 1-2
OIMOKY; HU3KHH — He CTIPaBJISIeTCs C 3a/JaHUEM.
2. BocnpouseedeHue pumma:
1)Bocripou3Be/ieHrie PUTMa MeCHU LlaraMu:
BbICOKHMI — BEDHO BOCIIPOU3BOJUT PUTM IeCHU LlIaraMu Ha MecTe U 10 3ay;
CpeAHUM — BeDHO BOCIIPOU3BO/IUT DUTM TECHM LlIaraMy Ha MecTe; HU3KHUM
— JIOTTyCKaeT MHOT'O OIIMOOK WK He CTIPaBJISIeTCS C 3a[JaHUEM.
2) BoCTIpou3BeJieHre PUTMUUECKUX PUCYHKOB B XJIONKAaX: BBICOKHH —
pe6GEHOK BOCIIPOM3BOAUT PUTMUUECKUI PUCYHOK 6e3 OIIMO0K; CpeaHui —
JoTTycKaeT 2-3 OIMOKY; HU3KHI — HeBepPHO BOCITPOW3BOJAUT
PUTMUYECKHUN PUCYHOK.
3. Teopuecmeo:
1) couMHeHre pUTMUYECKHUX PUCYHKOB:
BBICOKHH — peOEHOK CaM COUMHSIET U OPUTUHA/IbHbIE PUTMUYECKH PUCYHKU;
CpeJHMH — UCII0J/Ib3yeT CTaH/JapTHble pUTMHUUYECKUe PUCYHKH; HU3KHU — He
CTIPaBJISIeTCS C 3a/laHHEM.
1)TaH1|eBabHOE:
BBICOKHUM — pe0EHOK UYBCTBYeT XapakKTeD MY3bIKH, DUTM, IepeaéT 3TO B [ABW)KEHWM;
CaMOCTOSITEJIbHO HUCIIO/Ib3YeT 3HaKOMble [BIDKEHWS] WM TPUyMbIBaeT CBOU; [IBIKEHUS
BbIpa3WTe/IbHbI;
CpefHMII — UyBCTBYeT OOIIMI PUTM MY3bIKU, TIOBTOPSIET ABVDKEHWS 3a ADYTUMU JBVDKEHUS
COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3blkM; HHM3KHM — He UyBCTBYeT XapaKTep MY3bIKH, BU)KEeHUs He
COOTBETCTBYIOT MY3bIKe.

[Tpu ompesfeneHUM YPOBHSI TOATOTOBJIEHHOCTU JeTeld B 3aBUCMMOCTU OT BbIMIOJIHEHUS
Pa3/IMUHBIX 3/IEMEHTOB UCI0J/Ib3yeM OLIeHKH OT 1 fio 3 6asisioB:
-TpaBW/IbHOE OJJHOBPEMEHHOE BBIITO/IHEHHE OLIeHUBaeTCs B 3 Oaslia - BBICOKHI YPOBeHb;
-HeOTHOBPEMEHHOe, HO TIpaBU/IbHOE — 2 6ajiia; BepHOE BBITTOJIHEHHE TI0C/Ie TIOBTOPHOTO MOKa3a
— 2 bania — cpe/jHMI YPOBEHb;
-HeBepHOe, CUMMeTpUUHOe — 16a1 — HU3KHi YPOBeHb. Pe3ysibTaThl
3aHocsTCs B Tabimuiy. (TTpuoxxeHue Nel)

6. CIiMCoK /1uTeparypsbl.

1.bypenuna A.U. Ilporpamma 1o puTMUYeCKOU IJIaCTUKE AJIs1 leTel JOIIKOIbHOIO M MJIa/jlIero

IIIKOJTbHOTO Bo3pacTta «PutMuueckast Mmo3auka», CI16, 2000.

2. . KaruyHosa, V1. HoBockosbLeBa «Jlagyiku» ITporpaMma no MysblKaJbHOMY BOCIIMTaHUIO
JleTel  [IOIIKOJIBHOrO Bo3pacTa. PekomeHjoBaHo KomureTom 10 00pa3oBaHUIO T.
CankrIletepbypra, 2015.

3. Koctpoguikas B. CTo ypokoB Kiaccuueckoro Tanrja, CI16, 1999.
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4. YpyHraesa I'. [lowikosbHas ricuxonorus, Mocksa, 2012.

5.Kanunauna O.H. nipekpacHbIii MUp TaHLla. XapbKos, 2012,

6.Kammauna O.H. Eciu Xouelb BOCIIUTATh YCIIELIHYIO TIMYHOCTb — HAy4U! ee TaHL|eBaTh.
XapbKos, 2013.

7.bapeimnukoBa T. A3byka xopeorpaduu, Mocksa: Aiipuc Ilpecc, 1999.

8.3uHaunga Poot TaHubl ¢ HOTamu AJis1 JeTcKoro cajga. Mocksa Alipuc [Tpecc 2007 9.MuxaiinoBa
M.A., BoponuHa H.B. TaH1Libl, UTpBI, YIIPAXKHEHU [1J11 KPACUBOI'O [IBV)KEHUS.
www.HOTEL.DANCE.NSK.ru

10.¥Ypansckas B.W. Poxpnenue tania. —M: Cos.. Poccus, 1982- 144c.

11.barnaii B.E. OTHuueckass xopeorpacduss HapoJoB Mupa. PoctoB-Ha-fioHy. Penukc 2007.
12.bukrarupoB MN.M. Tanupsl HapogoB [IoBo/UKbSI M WX MOTEHLUaa B 3THOKYJbTYPHOM
BocrnuTanuu. Kazann, 2015

13.MeToanueckasi pa3paboTka «TaHIbI ¥ My3bIKaTbHO-XOPOBOZHbBIE UTPhI HAPOZOB [TOBO/IKBSI».
14.T'orobepugze A.T'., /lepryHoBckasi B.A. Teopusi ¥ MeTO[MKa MYy3bIKaJbHOTO BOCITHUTAHUS
JleTel OLIKOIBbHOr0 Bo3pacta. Mocksa. U3a.ueHTp «Akagemusi», 2007.

15.H.B. 3aperikas «C TaHI]aMU ¥ TleCHel BCTPETUM Mpa3fHUK BMeCTe»,

16.PaeBckas E.Il. «My3bIKanbHO-/IBUraTe/IbHbIe YIIPpaXKHEHUS B JIETCKOM cafy», 1982.

17 .KannyHoBa U.M. «AHcambb noxxkapeii». CankT-ITetep0Oypr, 2015.

18.0OnaliH-ypoKH, CeMUHaphbl, MacTep-K/aacChbl WwWw HYPERLINK
"http://www.horeograf.com/". HYPERLINK "http://www.horeograf.com/"horeograf
HYPERLINK "http://www.horeograf.com/". HYPERLINK "http://www.horeograf.com/"com

[MPUJIO)KEHME 1 Onucanue AMarH0CTHKH XopeorpaguuecKnx CrocoOHOCTelH M0 MEeTO/JUKe

J.I1. KocTuHomn.

OO6cnemoBaHye [eTel TIPOC/EKUBAETCS Ha 3aHATHSX MO xopeorpaduu. Bo BpeMmsi 3aHSTHIN
HabsromaeTcst BBIMIOJTHEHWE  TaHLIeBAJbHBIX  3JIEMEHTOB,  MY3bIKaJbHO-PUTMUUECKHUX
yrnpakKHeHW, MaHepa W XapaKTep WCIOMHEeHUs [ABWKEHHM, 3MOILMOHA/bHOe BOCIIPUSITHE
MY3bIKa/IbHOTO COTIPOBOXK/I€HUS M OTIPe/Ie/IsieTCsl YPOBEeHb CIIOCOOHOCTH KaXKJ0r0 pebeHKa.

PekomeHJyeMasi MeTO/MKAa TIpejiojiaraeT OOL[yH CHUCTEMY OLIeHKU Xopeorpaduueckux
criocobHoCTel 10 3-6aIbHOM IIKase.

3 6asu1a — peGEHOK BBITIO/IHSIET CAMOCTOSITE/TbHO TPe/I/IOXKeHHbIe 3aZlaHus;

2 Ganna — peGeHOK C TIOMOIIIBIO B3POC/IOTO BBITIOHSIET HEKOTOPbIE MPe//I0yKeHHbIe 3a/[aHusT;

1 6ann — pebeHOK He MOJKET BBITIOJTHUTh BCe TIPe/I/I0XKeHHbBIe 3a/IaHus, IOMOIIb B3POC/IOro He
TIPUHUMaET.

BbICOKMM pe3y/bTaToM XopeorpaduuecKux CIIOCOOHOCTeN JeTeld MOXKHO CUMTATh CPeTHUMA
6ann ot 2,3 g0 3.

Cpegnuii ypoBeHnb ot 1,5 110 2,2 6Gasa.

Hu3kuii ypoBeHs 1,4 6ania 1 HIDKe.

[To pe3ynbTaTaM AMArHOCTHKHU OTPEESIOTCS JeTH, KOMy HeoO0XOAUMbI WH/AWBUYaTbHbIE
3aHATUSA TI0 XOpeorpaduu.

MOHUTOPHHT pacrpesiessiics TI0 OLleHOUHbIM TabumijaMm. Pe3ynbraThl (BBICOKWH, CPeIHUM,
HU3KUI) OLIeHUBAJTUCh 1o roKasaressim KauecTBa OCBOEHUs peGeHKOM
MY3bIKaTbHODUTMUYECKOU [1eITeTbHOCTH:

* VHTepec v mOTpeOHOCTH K BOCTIPUSITHIO MY3bIKH U IBWKEHUH

*  UuTepec v mOoTpeOHOCTH K UCTIOTHEHUIO MY3bIKaTbHO-PUTMUUYECKUX IBWKEHUN

* Hanuuue TBopuecTBa B UCTIO/THEHUU BbIPa3UTeIbHOCTU (PMKCHPOBAHHBIX [IBUKEHUUN UTD

U TIISICOK.
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ON /N OBVOKEHWEHOCTS K| II. PUTMUKA. III. TBOPYECTBO.
neteii | laTepec w1 motpebku u Wutepec u motpebHOCTh K | Hanmmuue TBopuecTBa
BOCITPHUSITHIO My3bl WCIIO/IHEHUI0 MY3bIKaJbHO- | B VICIIOJIHEHUU
AABIDKEHHUH. PUTMUUECKUX [IBUKEHUM. BbIpa3suTe/IbHOCTU
JIBYDKEHUU
[MTPUJIOKEHUE 2
I1naH B3auMo/eliCTBHS C POJUTE/ISAMH.
Meponpusitus Cpox UCro/THeHUus
BECE/IBI:

- [Tocemjenue poauTeIbCKUX
cobpaHuii. 3HaKOMCTBO C TJIaHOM

pa6OTLI rnenarora JOIroJ/JIHUTe/IbHOI'O

obpa3oBanHMs;

- WHAUBU/YabHas becesia ¢
poJuTesneM
«Ocob6eHHOCTH TaHI[eBaTbHBIX 3aHATHI»;

- Kpyrnsii cron: «Bbl
CIpallrBaeTe — Mbl OTBeYaeM»;

- Pe3yJ'IbTaTbI MOHHWTOPHHI'a
TaHIL€BA/IbHOI'O PA3BUTHUA 34 I'O/;

ceHTSI0pb, Maii

B TeUeHHue rofia

JeKabpb

mai

[TPOCMOTPHI:
- [locelieHrie yTpeHHUKOB;

- ITocelljeHre KOHLIEPTOB;

- [TocelljeHre OTKPBITHIX 3aHSATHN;

B TeueHHe roja

B TeueHue roja

Mai
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I[TPOCBLBI 1 ITOPYYEHWA:
- ITomol1ib B U3rOTOB/IEHUU 3/IEMEHTOB
KOCTIOMOB, aTpUOYTOB K TaHLlaM;

B TeueHue roja

KOHCYJIBTALINU:
- «KynbpTypa nosejieHvs Ha
3aHATUSAX U Ha Mpa3JHUKaX»;

- «Co3gaHue ycrIoBuit s
TaHLIeBaJIbHOTO Pa3BUTHS B CEMbE»;

- «TaHer] — nyia Hapoga».

1 xBapran

2 KBapTas

3 KBaprain
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