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1. IHacmopt mporpamMmsl

HaumenoBanue IIporpammpl

JononHuTenpHas mporpaMmma

XYJI0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOW HAIIPABICHHOCTH VISl JI€TEU
CTapuiero JIOMIKOJIbHOTO BO3pacTa 5-7 et

«XKemuyr Camotiiopa»

OcHoBaHue 17151 pa3padoTKu
NPOrpamMmbl

- ®enepanbubii 3akoH  Ne273-d3 ot 29.12.2012r. «O6
obOpazoBanuu B POy;

- MOPAIOK OpraHu3aluu u OCYIIIECTBIICHUS
o0Opa3oBaTelbHON JeSITeTbHOCTH 1o OCHOBHBIM
o0mieo0pa3oBareabHbIM MporpaMmMaM — 00pazoBaTEIbHBIM
mporpaMMaM JIOMIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHusi (YTB. MPUKA30M
MO u Hayku P® ot 30.08.2013r. Ne1014);

-enepanbHbIiA rOCyIapCTBEHHbBIN 00pa3oBaTenbHbIN
CTaHAapT JAOUIKOJILHOTO oOpa3oBaHus (YTB. mpukazoM MO u
Hayku PO ot 17.10.2013r. Ne1155);

- CAaHUTAPHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHUE MPaBUIa U HOPMATUBBI
CanlluH 2.4.1.3049-13;

3aka34uK NporpamMmsl

[Tenarormyeckuit Coset JIOY, poauresnn BOCHUTAaHHUKOB

Opranuszanys MCHOJIHUTE/Ib
NPOrpamMMmbl

MBOY JC Ne31 «MenBe:koHOK»

eseBas rpynna

Jeru 5-7 ner

CocraBuTelib IPOrpaMmbl

My3bIKanbHbBI pyKOBOAUTENL XUcaMoBa TaTbsHa
Hukonaesna

ean nporpaMmmbl

Lens - ¢opmupoBaHHe y AOMIKOJBHUKOB MY3BIKAJIBHO-
PUTMHYECKUX W TaHIIEBAJbHO-TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH
MIOCPEACTBOM XOpeorpauyeckoro HCKyccTBa.

3agauu nmporpaMmbl

*  OOyuuTh AeTell TaHIIEBATbHBIM JIBHKCHUSIM;

* Pa3BuBaTh My3BIKAJIBHBIN CIyX U UYBCTBO PUTMA,

* Pa3BuBarh TBOpYECKHE CITIOCOOHOCTH;

* BocnuteiBaTh HHTEpEC K KYIbTYPE PA3HBIX HAPOJIOB.



http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_09/m655.html
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2. IMosicHuTeIbLHAA 3AMUCKA

XapakTepucTHKA NPOrPaMMBbI:

Twun — 1onoHUTEIbHAS 00pa3oBaTeIbHas MPorpamMma;
HanpaBjieHHOCTb — Xy/10’)KeCTBEHHO-ICTETHYCCKAs,
Buj - MmoudumpoBaHHas;

ITo Bo3pacTHOMY NMPUHIUITY - PA3HOBO3PACTHAS.
Cpok peasm3anum — 1 rog

B Hacrosimee Bpemsi Xxopeorpaduyeckoe HCKYCCTBO OXBATbIBaeT M TPaJAULMOHHOE
HApOJHOE, M MPO(PECCHOHATBLHO-CIICHNYeCKOoe. TaHIeBaJIbHOE MCKYCCTBO NMPHUCYTCTBYET B TOU
WM UHOM cTerneHu, GopMe B KyJIbType KaKJI0ro 3THOCA, STHUYECKOM rpynmsl. U 310 siBIeHne He
MOXET OBITh CIy4alHOCTBIO, OHO HOCHUT OOBEKTHBHBIM XapakTep M BCEr/la aKTyalbHO.
TpagumonHas HapoHas Xopeorpadus 3aHUMAeT MePBOCTEIIEHHOE MECTO B COLUAIBHOMN KU3HU
oOliecTBa, KaK Ha paHHUX dTanax pa3BUTHUsS YEJIOBEUECTBA, TaK U ceiuac. BrimonHseT ogHy u3
(GyHKIMI KyJIbTYpBbI, SIBJSETCS OJTHUM U3 CBOCOOPA3HBIX MHCTUTYTOB COLMATM3AINH JIIOICH U, B
NEPBYIO OYepe/ib, ACTEH, MOJIPOCTKOB U MOJIOJICKH, a TAKXKE BBITIOIHSACT U P APYTruX (pyHKIIHIA,
MPUCYIIUX KYJIbType B 1IeioM. B Haieli cTpane oueHs 00T xopeorpaduueckoe UCKyccTBo. 13
rojia B roJl pacTeT YUCIIO CAMOAESTEIbHBIX TAHLIEBAJIBHBIX KOJIJIEKTUBOB, [TOBBIILIAETCS YPOBEHb
UX MacTepCTBa.

Xopeorpadgusi - CcamMOOBITHBIM BHUJ TBOPYECKON JEATEIBHOCTH, TMOJIYUHEHHBIN
3aKOHOMEPHOCTSIM Pa3BUTHUS KYJIbTYphl oOmIecTBa. TaHel - 3T0 UCKYCCTBO, & BCAKOE UCKYCCTBO
JOJDKHO OTpaXkaTh JKM3Hb B 00Opa3HO-XydOXKecTBeHHOW Qopme. Crneunduka xopeorpadpuu
COCTOHUT B TOM, YTO MBICIIH, YyBCTBa, IEPEKUBAHMS YEIIOBEKa OHA repeaaeT 0e3 MOMOIIH peyH,
CpeACTBaMU JIBM)KCHUSI U MUMHUKHU. TaHell - 3TO Takke crocod HeBepOaIbHOrO CaMOBBIPAKECHUS
TaHI[OPOM, MPOSBIISIONIUICS B BUI€ PUTMUUYECKHA OPraHU30BAHHBIX B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHU
TenoABMKEHUM. TaHen CylmecTBOoBaJl M CYIIECTBYET B KYJIBTYPHBIX TpPaJuIUsAX BCEX
YeJI0BEYECKHX CYIIECTB U OOIIECTB. 3a JJOATYI0 HCTOPUIO YEJIOBEYECTBA OH MU3MEHSJICS, OTpaXkas
KYJIbTYPHOE pa3BUTHE.

Xopeorpaguss poausach Ha 3ape UEIOBEYECTBA: €Ile B IEPBOOBITHOM OOIIECTBE
CYILIECTBOBAJIM TaHIbl, M300pakaBIIME TPYJIOBBIE IPOLIECCHl, BOCIHPOU3BOAUBIINE JIBHKEHUS
JKUBOTHBIX, TAHI[l MATMUECKOTO XapaKkTepa, BOMHCTBEHHbIE. B HUX YenoBek oOpalancs K cuiiaM
npuponabl. He ymes ux oOBSCHUTH, OH MOJIMJICS, 3aKJIMHAJ, MPUHOCWI MM >KEPTBBI, MpOCs
yJIQ4HOM OXOTBI, IO, COJHIA, POXKICHHUsS peOeHKa MM cMepTu Bpara. Bcee 3To, Bmpouem,
MO’KHO YBHJIETh M B Hallle BpeMsl, B UCKYCCTBE HapoJ0oB A¢dpuku, Hanpumep. OnucaHue TaHIIEB
MyTEeHIECTBEHHUKAMU H  (DOIBKIOPUCTAMH PACCKA3bIBAIOT O KU3HH, OOBIYasX W HpaBax
Pa3IUYHBIX HapoJOB. TaHell - OIMH U3 CaMBbIX APEBHUX U MAaCCOBBIX BH/IOB UCKYCCTBA.
HoBsie Tembl, HOBBIE 00pa3bl, HHAS MaHEpa WCIOIHEHUs MOSIBIUIUCH B TaHIIaX HApPOJOB Halei
ctpanbl. EcTh Macca aupHUyecKuX, repoMYecKHX, KOMHUYECKHX, MEAJEHHBIX M IJIABHBIX WIH
BUXPEBBIX, OTHEBBIX, KOJJICKTUBHBIX W COJIbHBIX IUISICOK, B KOTOPBIX SPKO U YOETUTEIBHO
packpbIBaeTcsi 00pa3 HalllUX COBPEMEHHUKOB. TaHIIbl UMEIOT: CTHIIU, (OPMBI, COJEPIKAHUE.
Xopeorpadusi UMeeT TpU BUA:
- HapOJHBIN TaHEI] - UCKYCCTBO, OCHOBAaHHOE Ha TBOPYECTBE CaMOr0 HApOJ1a;
- OBITOBOM TaHel - BHUJ TaHIA, IMEIOIIUN HAPOJIHBIE UCTOKU, HO MCTIOIHIEMBIA Ha Beuepax,
0ajax M T.n.;
- mpodeccCHOHANBHBIA TaHEL, B TOM YHUCIE KJIacCHUYeCKUi Oaner - BUJl CLIEHHMYECKOIO
JIpaMaTHYECKOTO HMCKYCCTBa, TPEOYIOMMA MPoQeCcCHOHATbHOM Xopeorpadudeckoit o0paboTku
HallMOHAIBHBIX U HAPOJHBIX UCTOKOB.

TaHueBanbHBI KPYKOK — 3TO €IWHBIH MHOTOCTYNEHYATHIH mporecc OO0ydeHHs U

BOCIIUTaHMsI, 3TO MPOIECC MeJarorndeckoro B3auMOACHCTBUS nefarora ¢ peOEHKOM U AETCKUM
KOJJIEKTHBOM. JleTn ycBamBaioT Xxopeorpaduyeckre 3HAHUS M YMEHHUS OOIIEYEeTIOBEYECKHX
LIEHHOCTEH. DTO CIIOKHBIM IPOLECC, B XOJ€ KOTOPOIO OCYIIECTBISETCS PA3BUTUE JIMUHOCTH.



3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU 3JIEMEHTAMHM HApOIHOTO M COBPEMEHHOrO TaHIa, MPHOOpEeTeHue B
IIPOLIECCE 3aHATUM CIELUAIBHBIX HAaBBIKOB pa3BUBACT y JETEM XYHOKECTBEHHBIH BKYC,
BOCTIMTHIBAET Y HHUX OJaropojCTBO M W3SIIECTBO MCHOJIHEHUS, (popMupyeT OOIIyI0 KYIbTYpY.
3aHATUSL TaHIIAMHU y4YaT JAETeM KpacoTe W BBIPA3UTEIHLHOCTU JBWKEHHM, CUJI€ U JIOBKOCTH,
Pa3BUBAIOT M COBEPIICHCTBYIOT HMX MBIIIEYHO-IBUTATEIbHBIN amnmapar, JbIXaTeIbHYI0 H
CEpICYHOCOCYAUCTYI0 cucTteMbl. Kpome TOro, 3aHsaTHs TaHIaMu TPeOYIOT OT YydYalluxcs
HANPSDKEHHBIX YCUJIMM U COOPaHHOCTH, MOBBIIIAET UX TPYAOIIOOHE, 3aKalIIeT BOJIO, XapaKTep,
CIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY PA3BUTUIO TUYHOCTH.

Hanpassennocts mporpammbl  “Kemuyr Camotiiopa” 1O COAECPKAHUIO SBISIETCS
XyJI0’)KECTBEHHO-ICTETHYECKON; MO0 (PYHKIMOHAIBHOMY TPEIHA3HAYCHHUIO — CIHEIUAIBHOM,
OOIIEKYIbTYpHOUW; 1O QopMe OpraHu3aldd — TPYIIOBOH; MO BPEMEHU peaTu3aluu —
JUIUTEIbHOW MOATOTOBKH.

HoBu3na mnporpaMmbl 3aKJIIO4aeTcss B TOM, YTO B HEHl MHTErPUPOBAaHbl TAKUE
HAIpaBIICHUs, KAK PUTMHKA, Xopeorpadus, My3blKa, ITUIACTUKA, CIIEHUYCCKOE JBIKEHHUE, YTO
ABJISIETCSI NPEANOCHUIKONM METanpeIMETHOrO0 MOJIX0/a. DJIEMEHTbl HAapOJHOI0 TaHIAa AArTCs
JIeTSIM B HWrpoOBOM (opMe © aIanTUPOBAHBI IS JIOMIKOJHHUKOB. Ee oTamuurensHOU
OCOOCHHOCTBIO SIBJIIETCS aKTUBHOE HCIOJIb30BAaHHE HIPOBOM AESTENBHOCTU JUIsI OpraHu3alluu
TBOPYECKOTO MpoIiecca.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl OOyCIIOBJIEHa TEM, YTO B HACTOSIIEE BpeMs AyXOBHO-
HPaBCTBEHHOE BOCIHUTAaHUE CTAHOBHUTCS OJHHM W3 TPUOPUTETHHIX HANPABICHUN pa3BUTHUS
o0pa3oBaHUs, 4TO OTPaXEHO B 3amadax DenepanbHOrO rocyAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbLHOTO
CTaHJapTa JOMIKOJIbHOro obOpa3oBanus. Tadern - 3to ayma Hapona. CobOupanue, (uxcamws,
M3YYEHHUE TaHIIEBAJILHOTO (ONBKIOpa SBISIOTCA B Halle BpeMs akTyalbHeWmied 3amaueit
MOTOMY, YTO €ro OOraTcTBa HEPEIKO OYEHb OBICTPO YXOHIAT CO CBOMMHU HOCHTEISIMH, U MBI
JOJIKHBI TOPOMUTHCS, YTOOBI yCIeTh cOOpaTh UX KaKk MOKHO TMonHee. HapomaHslii TaHel — 3To
nepeaada 3HaHWM U3 TOKOJEHHUS B TOKOJICHHE, U CIUIOYCHHE YYACTHUKOB COOBITHSI B €IMHBIN
KOJUIEKTUB, W BOCIIUTAHWE MAaTPUOTH3Ma W YBAXEHUS K HAPOJHOM KyJIbType, UMEHHO OH
ABIseTcs 01HOM U3 3¢ HeKTUBHBIX GOpM pabOTHI C AETHBMU B CHITY MHOTO()YHKIIMOHAIBHOCTH 11O
OTHOILIEHHUIO KO MHOTHMM, €CJIM HE KO BCEM 3JIEMEHTaM HAapOJHOW KYJIbTYPBI: TPaAUIIMOHHOMY
KOCTIOMY, YKpaIIEHUIO JIoMa, OBITY pa3HbIX HapoaoB. HapoaHas KynbTypa HECeT B cebe Myaphie
WCTHUHBI, Jaolire oOpas3el] OTHOIIEHHUS K MPHpOJe, CeMbe, poay, poauHe. He ciydwaifHo, 4To
MMEHHO ceiuac, B CIOXXHBIA TMEPEeXOAHBIM Tepuoj Hamiero OTedecTBa, KOJJIEKTHBBI MHOTHX
JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEXKIACHUN CTadl MCKAaTh BO3MOXKHOCTU JJISl MJIOJOTBOPHOU
paboThl MO TATPUOTUYECKOMY BOCIHMTAHHIO, OO0pamasch HWMEHHO K TPaJUIMOHHOMY
OTEUYECTBEHHOMY HACJIEAUIO.

Y4acTHUKHU NPOrpaMMbl: BOCIIUTAHHUKU CTAPIIETO JIOIIKOIBHOTO BO3pacTa 5-7 JeT.

Pexxum 3anaTuii: [Iporpamma npenrnonaraer NpoBeACHUE 3aHATHN 2 pa3a B HEEIIO.
[TponomxurensHOCTh 0HOTO 3aHATHS 30 MuHYT. Mcxons u3 kanenaapHoro roja (¢ 1okTsaops mo
31 Mast) KOTMYEeCTBO YaCOB, OTBEICHHBIX Ha 3aHATHSA, Oy/IeT PaBHATHCS 72 YacaM ISl KaKI0M
BO3pPACTHOM TPYIIIHI.

Metoposiornyeckue 0COOCHHOCTH NPOrPAMMBI:

JlanHast mporpaMMa COpHEHTHpPOBaHa Ha paboOTy C JEThMH, HE3aBUCUMO OT HAIHYHUS Y
HUX CHEeNUaIbHBIX (PU3WYECKUX aHHBIX, Ha BOCIHTAHHE XopeorpaduyecKod KyabTyphl W
MPUBUTHE HAYaJbHBIX HABBIKOB B MCKYCCTBE TaHIa. [Iporpamma mpeamnoiaraer oCBOEHHE a30B
PUTMUKH, a30yKHM KJIACCHYECKOTO TaHIlA, M3YyYCHHE TaHIEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB, HCIIOJHEHHUE
HAPOJHBIX TAHIIEB U BOCIIUTAHUE CIIOCOOHOCTH K TaHI[€BATbHO-MY3bIKAILHON UMITPOBU3AIINH.

[IporpamMma paszpaboTaHa ¢ YYE€TOM COBPEMEHHBIX OOpPa30BATEIbHBIX TEXHOJIOTHH,

KOTOpBIE OTPAXKAIOTCS B MPUHIIUIIAX:

L.IlIpunyun oocmynnocmu u unousudyanusayuu. IlperycMaTpuBaeT y4yeT BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTEH W BO3MOXKHOCTEH peOCHKa W OmpeleieHUE TOCWIBHBIX I HETO 3aJaHui.

5



[Ipennaraemble 3afgaHus JOCTYHNHBI JJIS  JOIIKOJBHUKOB M IPEANOJaraloT —YCIEUIHOE
IpPEOJIONIEHNE TPYAHOCTEH IyTeM (U3MYECKHMX W MCHUXMYECKHX YCHIMH 3aHUMArOIIUXCS.
Hanpumep, xonpba Ha KaXIbld CUET, XJIONKH Yepe3 CUeT CIOCOOCTBYIOT HCIOJHEHHUIO B
JanbHEHIIeM Oojee CIOXKHBIX COYeTaHWH puTMHuYeckoro pucyHka. lllar Ha Mecre,
nepecTynanue, CliocoOCTBYIOT OBJIAJICHUIO TaHIIEBAJIHHBIMH LIaraMH.

WNunuBunyann3anust oOydeHnsl 3aKII0YaeTCsl B y4eTe MHIMBUIYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH
pebenka. Hampumep, poOKMM ¥ 3aCTEHUMBBIM JIETSIM IpEAaraercs IoKa3aTh Kakoe-Tr0o
yIPaXHEHUE OCTAIBHBIM JIETSIM.
2.Ilpunyun nocmenennozo noseviuienus mpedoeanuil. 3aKIOYACTCS B IOCTAHOBKE MeEpen
pEeOCHKOM M BBITIOJIHCHUU UM Bce 0oJiee TPYIHBIX HOBBIX 33aHUil, B TIOCTEIIEHHOM yBEINYCHUH
00beMa M MHTEHCHUBHOCTH Harpy3oK.
3.Ipunyun cucmemamuunocmu. IlperycMaTpuBaeT HENPEPHIBHOCTD U PETYISPHOCTD 3aHATHA.
CucremaTtnveckue 3aHATHS HE TOJIBKO CHOCOOCTBYIOT TOCTHMIKEHHUIO YPPEKTUBHOCTH O0yUCHHUS,
HO ¥ JJUCHUIUTMHUPYIOT I€TEH, IPUYYAIOT UX K JOBEJCHHUIO 10 KOHIIa HAYaTOro JIeJa.
4.IIpunyun cosnamenvnocmu u axkmusenocmu. llpennonaraer oOydeHue, onuparomieecs Ha
CO3HATEJbHOE M 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIECHHE BOCIIMTAHHUKA K CBOMM JAeHCTBUAM. J{i1s 3TOrO
HE00XO0IMMO YETKO OOBSCHATH pEOCHKY, YTO M KaK HY>KHO BBITIOJIHUTb.
5.Ipunyun naznaonocmu. OueHb BaXXKEH BHICOKOKAYECTBEHHBIHN TOKa3 JBM)KEHUI Ie1arorom B
COYEeTaHUM ¢ 0Opa3HBIM CIOBOM, TOTOMY YTO HAa HAYAIBHOW CTaIUM Pa3sydMBAaHUs YIPAKHEHUN
TJIAaBEHCTBYET 3pUTENbHbIA aHanu3aTop. [locne Toro, kak pasyd4eHHOE JBHIKEHHUE IEPEpPOCIIo B
HaBBIK, 00pa3HOE CJIOBO OyJET BHI3BIBATH HEOOXOIUMBIC IBUTATEIbHBIC TPEICTABICHHS.

Hear nporpamMmsl: GOPMHUPOBAHHE Yy JOIIKOJBHHKOB MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUX H
TaHIIEBAJIbHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH MOCPECTBOM XOPEOrpapuuecKoro HCKyCCTBa.
3amaun:
e OOyuuTh AeTeil TaHIIEBAIbHBIM JIBHKCHUSIM;
* Pa3BuBaTh My3bIKaJIBHBIN CIIyX ¥ YyBCTBO PUTMA;
* Pa3BuBarh TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH;
* BocnuteiBaTh HHTEpEC K KYJIBType pa3HbIX HAPOJIOB.

O:xupaemble pe3yJbTaThl:
K KoHIly rojja BOCIUTaHHUKH OyIyT:
®  BBIPA3UTEJILHO UCIIONHATH JBUKEHUS 110 MY3bIKY;
*  CaMOCTOSTEJIbHO OTOOpakaTh B IBUKEHUU OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3bIKaIbHON
BBIPA3UTEIBLHOCTH (PUTM, TEMII);
*  MpPOSIBJIATH HHTEPEC K KYJIBTYPE Pa3HBIX HAPOJOB.

®opMbI IOIBEICHUSI HTOT0B PeaJIM3aNMH A0NOJTHUTEIBbHOI 00pa30BaTeIbHOM
NporpamMmbl
@dopmoii TOABEACHUS WTOTOB peallM3allK JaHHOW JOMOTHUTEIBbHON 00pa3oBaTenbHOU
MIPOTPaMMBI SIBJISTFOTCS:
* Ipa3HUYHbIE BBICTYIJICHUS,
* ponbkIIOpHBIE Tpa3aHUKH («MacneHunay, «BopoHuit mpa3qHuK»  T.1.);
* pa3BnedeHus u Aocyru («OceHuHb», «[locuaenk Ha 3aBaIMHKEY);
* OTYETHBIC KOHIICPTHI;
* y4JacTHE B CMOTpaX, KOHKYpCaXx.

Meroanyeckue nNpHueMbl OPraHU3aLUM 3AHATHI
MetoJ nokasa;
C0BeCHBIN METOI;
My3bIKaIBHOE COIPOBOXKACHUE;
VIMIIpoBU3aLIMOHHBINA METON;
Hrposoii MeTox;



YcioBus peanu3alnuu NporpaMmbl:

1.Y4eOHO-MeTOANYECKOE O0ecIeYeHue:

- HOPMaTUBHO-TIPABOBBIE JOKYMEHTHI;

- oOpa3oBartelibHas porpamMma;

- 2.MarepuaJIbHO- TEXHHYECKOe o0ecreyeHue:

-KOHLIEPTHBIE KOCTIOMBI;

- MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP, My3bIKaJbHble HHCTPYMEHTHI, DVD nucku, USB HocuTenu, nucku ¢
3alUCAMH;

- HUINYHE METOAMYECKON JINTEPATYpHI 10 Xopeorpaduu;

- oprenmano.

IHomewmenus:

My3bIKaJIBHBIM 3a]l — IOMELICHHE, IPEJHA3HAYCHHOE Ul CHIELUAIbHBIX 3aHATHH C
HEOOXOAUMBIM JJIsi 3TOr0 00opynoBaHMEeM. HaxomuTcs Ha BTOPOM JTaXe JOLIKOJIBLHOTO
YUPEKICHUS.

My3bikanbHbI  3al1  paccuntaHa Ha S50 BocnuTaHHMKOB. Ilnomans cooTBeTcTBYET
YCTaHOBJIEHHBIM HOpMaM.

EcTecTBEHHOE M MCKYCCTBEHHOE  OCBEIICHME B MY3BIKAJIbHOM 3aJ€ COOTBETCTBYET
HopMaM M npaBuiam Canlluna.

B 3ase mMmeercs OTOIUIEHHE, BEHTWIILMS IOMEIIEHHUs INPOBOJUTCS B COOTBETCTBUM C
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUMU HOPMaMH.

Jl1s ncnosib30BaHus MY3BIKAJIBHOTO 00OpY/IOBaHUS B 3ajJl€ UMEETCS 3JIEKTPOCHA0XKEHUE C
COOITIO/ICHIEM TIPaBUJI OE30MacCHOCTH B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusm [TYD u TOCT 28139-809.

CreHbl B MOMEILIEHUH B CBETJIBIX TOHAX, OKHA U JBEpPH OKpalleHbl B Oenblil 1BeT. [1osbl
HOKPBITHl CHEUUAIBHBIM MOKphITHEM. CBETJble CIOKOWHBIE TOHA CIOCOOCTBYIOT YBEJIUYECHUIO
OCBEILIEHHOCTH MY3BIKaJIBHOT'O 3aj1a, PABHOMEPHOMY PaCcCEUBaHUIO CBETA.

Mebean:
- KOBEP, CTYJIbSI.

3. YueGHo-TeMaTHYeCKOe MUIAHHPOBAHUE

YyeOublii mjiIaH

Bospacr OO0beM HeJleNnbHON Harpy3KH KonunuecTBo 3aHsATHI B
HEJIENI0, B MECHIL, B TOJL

Crapumii JOIKOIBHBIA BO3pACT

nereu 5-7 ner 30/30 2/8/62

IIporpamma npeanoJsaraer:
® I'DYIIIIOBBIE 3aHATHS;
® VHVBUIYaJIbHBIC 3aHATHUS;
® yyacTHeE B TOPOJCKMX KOHKypcax U (hecTuBaisX;
® y4acTHe B KOHUEPTAX U BBICTYIUICHUAX Pa3HBIX YPOBHEM.




Ne Copnepxanue Bcero Teopus IIpakTuka
4acoB
1 3HaKOMCTBO C PyCCKMM TaHUEM 6 1 5
2  3papascTByil, benopyccus! 6 6
3  UynecHbli yKpauHCKUI TaHell 6 6
4 IlyremectBue B Kazanp 6 6
5 MopaoBcKHE NEPETOIbI 6 6
6 B rocrsax y yyBanickoro Hapoja 6 6
7  Mos Orpa 6 6
8 Comneunas Azus 4 4
9  bamkupwus - poanHa JIeTeHa U 6aThIPOB 6 6
10 Putwmsl rop 6 6
11 Jpyx6a HaposioB 4 4
UTOoro 62 1 62
4. CopeprxaHue U3y4aemMoro Kypca
Ocob6enHocteio  mporpamMMbl  «Kemuyr CamoTiopa» sBISETCS CHHTE3 BCEX BHJIOB

JeSATeTLHOCTH: PUTMUKH, HAPOJIHOTO TaHIA, MY3bIKaJIbHO-()OIBKIOPHBIX UTP M JIOTOPUTMHUKU. ITO
MO3BOJIIET JIETSAM JIONMIKOJIBHOTO BO3pacTa B Hambosiee JOCTYIHOM, SPKOi, SMOIIMOHATBHON Qopme
MOJIYYUTh TIEPBBIE SCTETUYECKUE BIICUATIICHUS, TOMOTaromue GopMupoBaTh JMYHOCTh PEOCHKA.

[TogroroBka pere K 3aHATHSAM, [OJTAIHOE pPAa3ydMBaHHWE JBWIKCHUH, YETKUM IOKa3
PYKOBOJHMTENSI C COIJACOBAHHBIMU KOMMEHTApUSIMHU, YYET MPUHIUIIOB CHUCTEMATHYHOCTH U
MOCJIEA0BATEIbHOCTH, I[OMOTAlOT JAETAM JIy4dllle HAyYHUTHCS OPHUEHTUPOBATHCS B OKPYXKAIOIIEM
MPOCTPAHCTBE, IMOBBIIIACTCS €CTECTBEHHAs aKTHUBHOCTH, JBHKCHHUS CTAHOBATCS OOJiee TOYHBIMHU,
JUHAMHAYHBIMH.

DneMEeHTHI IBM)KCHHSI HApOIHOTO TaHIa ydaT peOeHKa BJIaJleTh CBOMM TEJIOM, COTJIACOBHIBATH
CBOM JBWKEHHUS C [JBHXKECHUAMH JIPYTUX JETEH, YKPEIUISIET OCHOBHBIE BHUIbBl JBHXKCHUMH,
CIOCOOCTBYET OCBOCHHIO JIEMEHTOB TUISICOK W TAHIIEB.

OcBoeHue mporpaMMbl pacCuyuTaHO Ha | roja, y4acTHHKH - JETH CTapIIEro JOIIKOJBHOIO
Bo3pacta 5-7 neT. 3aHATHS HPOBOMATCS BO BTOPYHKO IOJOBHHY JHSA JUIMTENBHOCTBIO 30 MMH.
JlmarHoctrueckue nepuoabl — Ha4alo y4eOHOTo rojia U KOHel y4eOHOro roja.

OCHOBHBIE YaCTH OCHOBHBIE 3aa9H OCHOBHBIE Cpe/ICTBa MeTtonnueckue
0COOEHHOCTHU
Iloozomosumenvuas | Opranuzanus CrpoeBbie [IponomxuTENBHOCTD
TPYIIbI; TOBBIIIEHUE | YIIPAKHEHUS; IMOATOTOBUTEIILHOM
BHUMAaHHUS U | pa3nuyHbIC (GOpMEI | 4acTH  ompeaenseTcs




3MOIMOHAIBEHOT'O XOOLOBI u Oera; | 3agadyamMu u

COCTOSIHMS; HECIJIO’)KHBIC TIPBDKKU; | COJIEP)KAaHHEM 3aHATHS,

YMEpEHHOe KOPOTKHE COCTaBOM

pasorpeBaHue TaHIIEBAJIbHBIE 3aHUMAIOIINXCA u

opraHusma KOMOUHAIWH, YPOBHEM ux
cocTos1Iue nu3 | noaroroBku. Ha sty
OCBOECHHBIX paHee | 4acTh OTBOAUTCS
3JIEMEHTOB; IPUMEPHO 10-15%
yIpa)KHEeHHsI Ha CBs3b | OOLIEro BpPEMEHU
C MY3BIKOU U Jp. 3aHATHUS.

Ocnoenas Passurtue u | YrnpaxHenus Ha cuny, | Ha  nmaHHyro  4acts
COBEPILICHCTBOBAHHUE | pacTArMBaHUE U | 3aHATHS OTBOJIUTCS
OCHOBHBIX paccnalnenue; IPUMEPHO 75-85%
(bu3nIecKux xopeorpaduueckue obmero BPEMCHH.
Ka4yecTB; yIpaKHEHHS, [opsimok pemeHus
¢dbopmupoBaHue 3JIEMEHTBI JIBUTATENIbHBIX 33734 B
IIPAaBUJILHOM OCAaHKH; | COBPEMEHHOIO 3TOM YacCTU CTPOMUTCS C
BOCIIUTaHUE PUTMUYECKOTO TaHIA; | yYETOM JUHAMUKH
TBOPYECKOI TaHIEBAJIbHbIE paboTocrnocoOHOCTH
aKTUBHOCTH; KOMITO3UIIHH; nereil. PazyunBanue u
U3Yy4EHHUE, U | IOCTAaHOBOYHAS KOPPEKTHPOBKA HOBBIX
COBEpILEHCTBOBaHUE | paboTa. JBYDKEHUH IPOMCXOIUT
JBIDKEHUH TaHIEB U B Hayaje OCHOBHOM
ero 3JIEMEHTOB; 4acTd, B KOHLE —
oTpaboTKa 0TpaboOTKa 3HAKOMOIO
KOMIO3ULIUI MarepHaa.

3axnouumenvhas [Toctenennoe Crnokoiinbie Ha Ty 4acTb
CHIDKEHHE Harpy3KH; | TaHIEBaJbHbIE IIard M | OTBOJUTCS 5-10%
KpaTKHi aHalu3 | ABYDKEHUS, o0miero BpPEMEHH.
paloThl, MOJBEJCHUE | YIPAKHEHUS Ha | [IpoBoauTcs  KpaTkuit
UTOTOB. paccnabiieHue; aHallM3  JTIOCTUTHYTBIX

IUIaBHbIE  JIBUKECHHUS | HA 3aHATHHM YCIEXOB B

pyKamu; 3HAKOMBIE | BBITOJHEHUH

TaHIbl,  MCIIOJHEHHE | JIBMXKEHUI, YTO CO3/1aeT

KOTOPBIX  JIOCTABISIeT |y  JeTel qYBCTBO

JEeTAM PafoCTb. yJIOBJIETBOPEHHUS u
BBI3BIBACT KeJlaHue
COBEpPILIEHCTBOBATHCA
CoBeTbl 10 TIOBOAY

HEJI0CTaTOYHO
OCBOEHHBIX JIBMKEHHH
IMOMOTaeT
COCPEAOTOYUTh Ha HHX
BHUMaHUE Ha
CIIEAYIONIEM 3aHATHH.

CTpyKTypa nocrpoeHust 3aHATHIA
Ctpykrypa 3aHATUH BKJIIOYaeT B ce0S TPU OCHOBHBIE YAaCTH: IOATOTOBUTENBHYIO,
OCHOBHYIO, 3aKJIFOUUTEIBHYIO.




3anstust xopeorpadueil nenarcs Ha HeCKOIbKO BUAOB. OCHOBHASI YacTh 3aHATHS U3MEHSETCS B
3aBUCUMOCTH OT METOJOB PEILIECHUS ITOCTABICHHBIX 3a]1a4.

Ob6yuatonme 3aHsaTuga. Ha oOyuarommx 3aHATHSIX JETadbHO pa3dupaercsi IBHKEHHE.
OOyueHne HauMHAETCS C PACKIIAIKU U pa3ydHBaHUS YIPAKHEHUH, TAHIEBAJIBHOTO «I1a
B MeJUIeHHOM Temrie. OOBSICHIETCS IPUEM €r0 UCTIOIHEHHUSL.

3akpemstoniue 3anatud. [Ipeayiaralor mOBTOp NBMXKEHHHM WM KOMOWHAIUKA HE MeHee 3-
4 pa3. llepBpie MOBTOPBI HCIOJHSIOTCS BMECTE C MEAAaroroM. 3aTeM HUJIET IOBTOP
JIBIDKCHHUSI KaXAbIM peOCHKOM, 10 odYepenud (AuaroHanghb), HAYUHAKOT JICTH,
BBITIOJIHSIFOLIUE JABUKEHUS TIPABUIIBHO.

HToroBnie 3aHATHS. Z[eTI/I IMPAKTUICCKU CAMOCTOATCIIbHO, oe3 IMOACKa3Ku, 1OJIKHBI YMETh
BBITIOJIHATDL BCC 3ayYCHHBIC UMU ABHUKCHUSA U TAHICBAJIbHBIC KOMITO3UIIUH.

[IocTanoBo4YHEIC 3aHATHA. Ha 3aHsaTuun pasyuuBacTCA PHUCYHOK TaHIa, ACTH YYaTCsd
OMOIHOHAJIbHO IICPCAaBaATh XapPAKTCP TaHIIA.

NmnpoBuzanmonHeie 3aHATHsa. Ha 3THX 3aHATHSAX JE€TH TaHUYIOT NPUAYMAHHbBIE WMH
BapUallMd WIM COYMHSIOT TaHEl] Ha TeMy, JaHHYI0 UM MenaroroM. Takue 3agaHus
pa3BuBarOT (¢aHTazuo. PeOCHOK depe3 IUIACTUKY CBOETO Tella MBITAeTCs IOKa3aTh,
n300pa3uTh, IEPeIaTh CBOE BUICHHE 00pasa.

Ne  |Coneprxkanue 00y4YeHHs Ha 3aHITHH Bpewms

1. [[lokmon I muH.

2. |PazmMmHKa 4muH.

3. |[[lapTepHbIii 3K3epcuc SMUH.

4. |/lprxarenbHasi THMHACTHUKA I muH.

5. [PasyunBaHue TaHIEBATbHBIX JIBUKEHU, OmuH.
CHHXPOHHOCTbH MCIIOJIHCHUS

6. |Iuaronanb, pa3yunBaHUE KPYKEHHMH, TMUH.
BpaILCHUI

/. |[Urpa 2 MUH.

8. [[loxyon I MuH.

30 MuH.

Ha 3ansatusx mo xopeorpaduu mepexoa OT OJHOrO dTama K JAPYroMy TOTOBHUT

MEXaHUYECKUU Pa3orpeB MbIL, 4YTO BJIUACT HA IMOATOTOBKY OpraHu3Ma pe6eHKa K Harpyske.

3aHsTHSI TPOBOJATCS B UTPOBOM (opMe.

TpebGoBanus K My3bIKaJIbLHOMY CONIPOBOK/ICHUIO HA 3aHATHAX Xopeorpadueit

[TonGupass My3bIKy, HEOOXOIUMO CTPEMHTBhCS K TOMY, 4YTOOBI OHa OTBeuana
TpeOOBaHUSAM BBICOKOM XYIOXXKECTBEHHOCTH, BOCIMTHIBAlIa BKyC pebeHka, oboraimiaina ero
pa3HOOOpa3HBIMU MY3BIKaTbHBIMU BIEYATICHUSIMH W TPU 5TOM BBI3bIBAJIa MOTOPHYIO
peakiuio, Obl1a YJ00HOH IS IBUTATEIbHBIX YIPaKHEHHH.

C TOuKH 3peHus JOCTYIMHOCTH MY3bIKa AJIsl ABUKCHUS TOJKHA OBITh:

* He0OJIBIION TTO 00BEMY;

* YMEPEHHOH MO TemIily M pa3HooOpa3Hoi (OBICTPOIl, MEJIEHHOW, C YCKOPEHHUSIMH U
3aMeJUICHUSMHU );

* 2-X win 3-4yacTHOU (KaXkaast 4acTh MY3bIKM — KOHTPACTHAs 110 3ByYaHHIO), C YETKOM,
SICHOH (hpa3upOBKOM TSI MIAAIINX JOIIKOJILHUKOB U pa3HOOOpa3HoH 1Mo ¢opMme (BapHualuu,
POHJIO U T.1.);

* MY3bIKaJIbHBIA 00pa3, XxapakTep, HACTPOCHHE MY3BIKAILHOTO MPOU3BEICHUS TOJKHBI
OBITH TOHATHBI JETSIM (HAampuMep, My3blKa H300pa3UTENBHOTO Xapakrepa — 'HOXIuK",
"BeTep KadaeT JMUCTUKH", "3aifuuK mpeiraet" U T.10. — I MaJbIIIeH U 0oJee CIoKHas 10
XyJ0’KECTBEHHOMY 00pa3y, HaCTPOEHUIO — B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM — ISl CTAPILINX ).
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XKenarenbsHo, 4T0OBI My3bIKaJIbHBIE IPOU3BEICHHS OBLIH JOCTATOYHO Pa3HOOOpa3HBIMU
no aHpy (IUIACOBBIE, KOJIBIOENbHBIC, MECHU, MapIIeBbleé MENIOIWH) U IO XapakTepy
(Becenble, 3aJOpHBIE, CIOKOWHBIE, IPYCTHBIE, LIYTIUBbIE, TOPKECTBEHHbIE, U3SIIHBIE U T.1.).

[TonGupas My3bIKy [JIi PUTMHUYECKUX KOMIIO3ULIMH, HEOOXOAMMO CTPEMHUTHCA K
pa3HOO00pa3UI0 CTUIIEH U KAaHPOB, IO3TOMY BaKHO BKJIIOUATh TAKUE IPOU3BEICHUS, KaK:

* IETCKHUE TIECHU COBPEMEHHBIX pOCCUMCKUX KomMno3uTopoB: I'. Ctpyse, B.Illaunckoro,
b.Cagsenwena, I'p. 'magkoBa u ap.;

* Hapoausie Menoauu: "Kanuuka", "Ceerut mecsan', "bapeina", u ap.;

* 3CcTpajgHbIe Menoanuu (Hampumep, nbechl A.IleTpoBa n3 KHHOMUIEMOB, My3bIKAIbHbIE
npousBeJeHUs B ucnogHeHuu opkectpa Ilons Mopua: "llog wmy3siky Busanpau",
"Kapoponok", ®p. 'oitn — "Cupraku", "Llpiranckue Hamessl" u 11p.);

* Kjaccuyeckue mnpousBeneHus: "B memepe ropnoro ayxa" O.I'pura, "Axapuym"
K.Cen-Canca, "Menys1" Jl.bokkepunu, "Beuepnsist cepenanga" @.1llybepta, "UranbsHckas
noapka" C.PaxmaHuHOBa U JIp.

PazHooOpazue My3bIKambHBIX JKaHPOB H CTHJICH pPa3BHBAE€T Kpyro3op JeTeH,
BOCIIUTBIBAET Y HHUX HHTEPEC K MY3bIKAJIbHOMY HCKYCCTBY, BBIABIISIET WHIMBUyaJIbHbBIC
IPEIIOUTEHUsI K MYy3bIKe, (OpPMUPYET XYJOKECTBEHHBIM BKyc. [loaTOMy Tak BaxeH cTporuit
0TOOp MY3BIKAJIbHBIX TPOU3BEICHUN IS 3aHATUH Xopeorpadueii.

OCHOBHOE MOJIOXKUTEJIBHOE BIUSHUE MY3bIKU IIPOSBIISETCS B YIYUIIEHUU JABUTATEIbHON
peakuuu. Takke My3blKa AKTUBU3UPYET BOJEBbIE YCWUJIUS,  BbI3bIBAET HMOIMOHAJIbHbBIC
NEepeKUBAaHUS U CTpeMIIeHUE K TBopuecTBY. OHa J0JKHA OBITh PUTMHYHOM, KU3HEPAJIOCTHOH,
noOyKJaTh K ABM)KCHHUSM.

Tanen B coderaHuu ¢ Urpod MOMOraeT MnepepadoTaTh HANpsSKEHUE UYBCTB, a MY3bIKa
CIOCOOCTBYET BBIPAKEHUIO PAJOCTU U JIETKOCTH WCTIOJIHEHHs ABMKEHUNA. MBI XOpOIIO 3HaeM,
YTO UMEHHO MY3BIKAJbHBIC UTPHI MOJB3YIOTCS y JIeTei OONbIION JTF000BBIO, BBI3BIBAIOT Y HUX
BECEJIOE HACTPOEHHUE, YKPEIUIAIOT XU3HEHHBIM TOHYC. J[eTH «BKMBAIOTCA» B Pa3HOTUIIHBIE
o0pa3bl, MposBIsis CBOCOOpa3sHbIM HMHIMBUIYaJbHBIM apTUCTH3M. Takas pabora memarora c
peGeHKOM HeceT B cebe LIeHHOCTHO-TI03HABATeNbHBIA CMBICI, HEOOXOAUMBIN JJIs1 TUYHOCTHOTO U
001IeCTBEHHOTO pa3BuTHUs AeTel. Takoe BKIOUeHHE peOEHKa B aKTUBHYIO XOpeorpapuyecKyro
JeSITeIbHOCTD MO3BOJISIET €My PUOOPETaTh )KU3HEHHBIN MPAKTHUECKUI OMBIT.

I'maBHas 3amava neparora co3ath y JeTel SMOLMOHAIBHBIN HACTPOU BO BPEMS 3aHATHUI.
OTcrozia BBITEKAIOT TPeOOBaHMS K MYy3bIKaJIbHOMY O(QOPMIICHHIO 3aHATHI:

* MpaBWIbHBIA MOAOOP MY3BIKAJBLHOTO MPOU3BENEHUS B COOTBETCTBUU C HCIIOJIHEHHBIM

JBUKECHHUEM;

*  XYJI0’)KECTBEHHOE U BBIPA3UTEIbHOE MCIOJHEHHE MY3BIKH, KOTOPOE SIBJISIETCS TJIABHBIM

METOJUYECKUM IIPUEMOM.

Jns Toro 4roObl J€THM yMEIM COOTHOCHUTH MY3bIKQIbHYIO KOMIIO3MIIMIO CO CBOUMH
JBIDKEHUSMH, UX HEOOXOIMMO MO3HAKOMHUTD € MPOCTEHIINMHI MY3bIKaJIbHBIMHU MTOHATHAMU:

*  My3bIKanbHBIN KBAIpaT;

*  PuTM u TemMn My3bIKH;

* Hauano my3sIKanbHOU Ppassbl.

Putm — BpemeHHass opraHu3anusi MY3bIKAJIbHBIX 3BYKOB, OCHOBAaHHAs Ha 4YepeIOBaHUU
cnabblX M CHUJIBHBIX yjAapeHuil. bnaromapss My3bIKaJbHBIM CpEICTBAM, PUTM OTMEYaeTcs
aKllEHTaMU. B HMHCTpyMEHTaJbHON My3BIKE KOJIMYECTBO AaKIIEHTOB BBIACISAIOT C ITOMOILBIO
yIapHBIX HUHCTPYMEHTOB. IlojicuMTaB KOJMYECTBO aKIIEHTHPOBAHHBIX 3BYKOB 3a €IHWHHUILY
BPEMEHH, MOKHO OIPENEIUTH TEMII, OT KOTOPOTO 3aBUCTH CKOPOCTh BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHHH.

C mnepBBIX 3aHATHM y JETeM JOJDKHA AaKTUBU3MPOBATHCS CBS3b MEXKAY MY3BIKOH M
nBrkeHreM. OHM JOJDKHBI TIOHATH M YSCHUTH IPOCTHIE INpaBUia: My3blka — XO3siiKa Ha
3aHATUAX, 0e3 He€ He MOXKeT OBbIThb MY3BIKAJIbHON HWIPbI, OHa PYKOBOJIUT B MY3BIKAJIbHBIX
YIPaKHEHUSX M CAMOCTOSITENIbHON paboTe; My3bIKy Hallo «Oepedb», BO BpeMsl 3By4aHUs HENb3s
IIyMETh, TOBOPHUTH, CMEATHCS; MY3bIKY HAJIO CIIYIIATh C Hayajia J0 KOHIIA, HAYMHATh JIBUTAThCA C
HA4aJIOM MY3bIKU U MPEKpaIlaTh ABMKEHUE C OKOHYaHUEM 3BYUYaHUSI.
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Ha kaxxnoMm 3aHATHM NPOXOAATCS BCE pa3felibl MpOrpamMMbl — CIIYLIAaHME MY3bIKH,
yueOHO-TPEHUPOBOYHAsT U TOCTaHOBOYHAs paboTa, ummnposuzanus. Cnenuduka o00ydeHUS
xopeorpaduu CBs3aHA C TOCTOSHHOW (QU3MYECKOW HArpy3koil. Bo3zaeicTBre My3BIKAIBLHOTO
MIPOU3BEICHUS, MTO/1 3BYKH KOTOPOTO PeOEHOK BUTAETCS, CIIOCOOCTBYET YCTAaHOBIICHUIO OanaHca
MEXIy TNpoleccaMu BO30YXKICHHS W TOPMOXKEHHUS, a TaKKe SMOLMOHAIBHOH THOKOCTH
MEPEKIII0YaeMOCTH C OTPULIATENBHBIX IMOLUN Ha MOJ0XKUTENbHbIE. C paHHEro AeTCTBa peOeHOK
YUUTCSI YNPABIATH CBOMMH SMOLMSAMHU Oarojapsi MpoLeccy TBOpPUYECTBA. YMEHHE MOHMMATh
MY3BIKY — HEOThbeMJIeMasi 4acTh 001 KyIbTYphl, K KOTOPOM HY>KHO MPUOOIIATHCS C IOHBIX JIET.

bonpmioe 3HaueHME MMEET HACTPOM IIepel 3aHATUEM U cpa3y mocie Hero. Mysbika
MOMOTraeT OBICTPEE BKIIOUUTHCSA B MPEJCTOSIIYIO padoTy, a TakKe BBIATU U3 Hee. [ 3aHsaTHil
MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOXK/IECHUE CIEeyeT I0AOHUpaTh B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTa 3aHUMAIOIUXCS,
UX MOJrOTOBJICHHOCTH, HHTEPECOB, 3Tana 00y4eHus, CTPYKTYphl YpOKa, perraeMbIX 3a1ad U T.1.
My3bIKanbHbIE TPOTPaMMBbI JKEJIATEeIbHO IOCTOSHHO OOHOBIIATH, HWCIOJNB30BATh pa3IMYHbIC
MY3bIKaJIbHbBIE TIPOU3BEACHUS.

TpeGoBanus Kk noao0py ABHKEHH I

B xopeorpaduu 1BHKEHUS JTOKHBI COOTBETCTBOBATH MY3BIKE, & TAKKE OBITh:

* IOCTYIHBIMHU JIBUTATEIbHBIM BO3MOXHOCTSIM JeTel (C TOYKU 3PEHHS KOOPIUHAINH
JIBIKEHUM, TOBKOCTH, TOYHOCTH, IJIACTUYHOCTH);

* MMOHSATHBIMU O COJICPKAHUIO UTPOBOTO 00pa3a;

*  Pa3HOOOpPa3HBIMHM, HECTEPEOTUITHBIMU, BKIIOUYAIOMIUMH pPa3IUYHbIE HCXOHBIC
MOJIO’KEHUS: CTOSI, CUIs, JIeXKa, Ha YeTBEPEHbKAX, HA KOJIEHKAX U TIp.

Xapaktepuszyss JOCTYMHOCTh PUTMHUYECKONM KOMIIO3UIIMM B II€JIOM, HEO0OXOAMMO
MIPOAHAIU3UPOBATH CIEAYIOIIUE TapaMeTphI:

*  KOOPJAMHAIIMOHHYIO CIIOKHOCTb JIBUYKECHU;

e 00BEM IBHIKEHUI;

*  MEpPEKI0YAEMOCTh ABUKECHUM;

*  UHTEHCHUBHOCTb HArPY3KH.

NHTeHCUBHOCTh HArpy3KH 3aBUCHUT OT TEMIIa MY3BIKAJIBHOTO TPOU3BEACHHUS U OT
nonbopa neuxkeHnit. Hanbonee Harpyzounsim siBisercs temn 150-160 akiieHTOB B MUHYTY,
KOTOPOMY COOTBETCTBYIOT OBICTpBIN Oer, npbDKKA. Harpy30uHbIMH Takke SBISIOTCS
MOJICKOKH, TaJOMbl, MPBIKKH, MPUCENIAaHUs, BBIIOJHIEMbIE B YMEPEHHO OBICTPOM TEMIIE.
T.JIucunkas npearaer cieayrre KpUTepuu st o100pa yIpakKHEHHH COOTBETCTBEHHO
TEMITy MY3bIKH:

* ObICTpBII Oer — 160 aKIEeHTOB B MUHYTY;

* moJickokH, rajgorn — 120-150 akiieHTOB B MUHYTY;

» MaxoBbie ABKeHHsI — 80-90 ak1leHTOB B MUHYTY;

* HaKJIOHBI — 70 aKIIEHTOB B MUHYTY;

* TOBOPOTHI, HAKJIOHKI TOJIOBBI, pacTsaruBaHus — 40-60 akIIeHTOB B MUHYTY.

OrnpezeneHne CI0KHOCTA U JOCTYMHOCTH MY3bIKAJIIbHO-PUTMUYECKUX KOMIO3ULIUN
JUIst ieTeil, 0e3yCclIoBHO, OTHOCUTENbHO. [lenaror 10MKeH COOTHECTH BCE XapaKTEPUCTHUK C
WHAVBUAYAIbHBIMH ~ BO3MOXHOCTSIMH  KOHKpPETHOTo pebenka. Ho BaxkHO  Takke
OPHUEHTHPOBATHCS U HA CPETHME MOKA3aTEIN YPOBHS Pa3BUTHS JIETEH B TPYIIIIE.

BocnuraresbHasi paboTa M 10CyroBasi 1eiTeJIbHOCTh:
e paboTa C pOAWTEISAMH — POJMUTEIbCKUE COOpaHUs, WHAUBUIyaJbHBIE O€Ccepl,
KOHCYJIbTallUU U T.A.;

® JIOCYTOBBIE MEPONpPHSTHS (Beuepa OTAbIXA, MPA3THUKA WU T.A.) TMPUBUBAIOT HABBIKU
oOmmeHuss Apyr ¢ JPyroM, CIUIAYUBAIOT KOJUIEKTHB, PACKPBIBAIOT TBOPYECKHE
CIOCOOHOCTH PeOAIT;

® y4dacCTuce B KOHL[CpTHOfI ACATCIIbHOCTHU BOCIIMTHIBACT OTBECTCTBECHHOCTH nepen
KOJUICKTUBOM, CaMOCTOATCIbHOCTD U BEPY B CBOU CUJIbI;
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MOCEIIEHNE KOHIIEPTOB, BHICTABOK, MY3€€B BOCIIUTHIBAET XYI0KECTBEHHO-ICTETUICCKUI
Bkyc. (ITpmnoxenue 2).

KanennapHo-temaTnyeckoe IJiaHHPOBaHNe

Ne | Tema, 3agaun Bunp TaHIIEBAIBHOM ASATEIBHOCTH
Hen Purmuka Haponnsrii TanuesansH | Jloroputmu
eIt TaHel| o- Ka
(OJIBKIIOPHBI
€ UIpbl
1 1 Tema Komnosunus «Kak | Pycckuii Urpa «Ama» | [pixaTenbHa
NIEAaroru4ecKoro y HallUX y BOPOT» | TaHell AN. s
MEPOIPHUATHS: (M.Kannynosa) «Apmapka», | bypeHunna TMMHAaCTHKa
«3HAKOMCTBO ¢ My3. M. «ITourpaem
PYCCKHM TaHLIEM». bacapruna XKUBOTHKAM
Ienb: ITozHakoMuts «Pycckas w»
C 0OCOOCHHOCTSAMU SpMapKa»
PYCCKOIrO HapOAHOIO (pa3zyunBaHH
TaHIIA. e 1 vacrtn)
3anauu:
1.®opmupoBanue
nradparManbHOTO
neixagus. 2.0OCBOUTH
XOPOBOJHBIN 111ar,
OTTATUBAsI HOCOK.
3.BocnuTeiBaTh
To0poKenaTeIbHOe
OTHOLICHHE JPYT
ApYTY.
2 Tema Purmunueckas Pycckuii Hrpa «ma» | «Ilourpaem
NeAarornyeckoro KOMITO3UIUS TaHel| AN. AKUBOTHKAM
MEPOIPUSTHSL: «IBeTs» «SIpmapka» Bbypenuna n»

«3HaKOMCTBO C
PYCCKUM TaHLIEM).
Ilenn: ITozHakKOMUTH
¢ 1 gacTpr0 pycckoro
TaHIIA.

3agaun:

1. ®opmupoBarth
KOMMYHUKaTHUBHbIE
HaBBIKH.

2. CiocoOcTBOBATH
Pa3BUTHIO
MJIACTUYHOCTHU PYK.
YuuTh NO3ULHK PYK
(1,2,3). OcBouTh
XOPOBOJHBIM II1ar,
OTTSITUBAsi HOCOK.
OCBOUTH OTKPBIBAHUE
PYK B CTOPOHY U Ha

VYnpaxnenue: «ber
C JICHTaM#»
(Kunun),
«OTKpbIBAHHE u
3aKpbIBaHUE DPYK B
CTOPOHY M  Ha

HOsCY»,  «mar ¢
HOCKa», «IIar ¢
KaOJIydKa.
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TosIC.
3.BocruTeIBaTh
JT1000Bb K PYCCKUM
TPaIULIUSIM U

HapOIHOMY
b oIBKIIOpY.

Tema Putmunyeckas Pycckun Hrpa [TanpunkoBa
[earoru4eckoro KOMITO3ULUS TaHel| «[Inetenpy |4
MEPOIPUSITHSL: «Kanmueka»  p.H.I. | «SIpMapka» TMMHAacTHKa
«3HaKOMCTBO C (T.CyBopoBa) «Ypoxaii»
PYCCKHMM TaHLIEM. «OTKpBIBAHHE U

Iens: 3akperuieHue 1 | 3aKkpblBaHHE PYK B

4acTH PYCCKOIO CTOPOHY M  Ha

TaHa «SIpMapkay. osic»,  «wmar ¢

3anauu: HOCKa», «uar c

1.®opmupoBath KaOJITydKa,

YMEHHE NTPaBUIIBHO «TPOWHOM IPUTOID.

BBITOJIHATH «IIIar C

Ka0Jryykay, «TpOHHON

IPUTOI.

2.Pa3BuBath

OpHUEHTAIIHIO B

IIPOCTPAHCTBE U

IUIACTUYHOCTBH TeJa.

PazButne menkoi

MoTOpukHu. OCBOUTH

BBICTABJICHUE HOTH

BIIEPE HA MIATKY,

Ha3aJ| Ha HOCOK,

TPOWHOW MPUTOII.

3.BocnuTeiBaTh

J000Bb K pyCCKUM

TpasuLUsAM U

HapOAHOMY

GboabKIOpY.

Tema Pycckue Pyccxun Hrpa ITanpunkoBa
NEAArorn4ecKoro TaHIEBAJIbHbBIE TaHel| «[Inetenpy |4
MEPONPUSITHS: AIIEMEHTHI «lpmapka» TUMHacTHKa
«3HAKOMCTBO ¢ «Tonorymku». (3akperuieHn «Ypoxain»
PYCCKHM TaHLIEM». «OTKpBIBaHUE u|e)

[lenb. MO3HAKOMUTH C | 3aKPBIBAHUE PYK B

2 4aCcThIO PYCCKOTO CTOPOHY M  Ha

TaHIa PYCCKOIO osiC»,  «mar ¢

TaHIa «SIpmapkay. HOCKa», «uiar c

3anauu: Ka0Jryukay,

1.®opmupoBats «TPOMHON MPUTOI,

YMEHHE MPaBUIbHO «KOBBIpSUIOYKA  C

BBITOJIHSATH «IIIar C MIPUTOIIOM).

Ka0JTyykay, «TpOHHON
IIPUTOI
IIPOIBU’KEHUEM
BIIEpEl, B CTOPOHY,
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pabora B mape.
2.Pa3BuBarthb
OPHUEHTAIIHIO B
MIPOCTPAHCTBE U
IJIACTUYHOCTh TeJIa.
PazButne menkou
MOTOpUKH. OCBOUTH
«KOBBIPSUIOYKY C
MIPUTOTIOMY.
3.BocruTeIBaTh
J000Bb K PYCCKUM
TPaIULIUSIM U
HapOJIHOMY

b osbKIIOpY.

Tema
IIeJaroruaecKoro
MEpOIPHUATHS:
«3HAKOMCTBO C
PYCCKUM TaHLEM).
Hensb: 3akpenuts ¢ 2
4acTh PyCCKOI'O
TaHLa «SpMapka».
3amaun:

1. ®opmupoBath
MpaBUJIbHOE
ucrnoinaenune «Illar mo
KpYyTY C IUIaTKaMu»
s geBouek, «Ilar
10 KPYT'y C JIOKKaMU»
JUISL MAJIbYHKOB,
2.Pa3Butne
BBIPA3UTEILHOCTH
JBHIKEHUH,
MY3bIKaJIbHOCTH.
OcBouTsb 1Iar ¢
MIPUTOIIOM,
XapaKTEepHBIN IS
PYCCKOI'O TaHLA.
3.BocriuTeIBaThH
YBaXUTEIbHOE
OTHOIIICHHUE K
MY3bIKAJIBHOU
KYJbTYpPE PYCCKOTO
Hapoza.

Pycckue
TaHILICBAJIbHBIC
DJIEMEHTBI
«Tonorymkny,
«mar ¢ kaliydkay,
«TPOMHOU MPUTOI,
«KOBBIpSUIOYUKA  C
IIPUTOIIOM»,  «IIIar
1o Kpyry C
IJIaTKaMK», ar 1o
KPYTY C JIOKKaMu»

Pyccknii
TaHell
«Spmapkar»

Tanen-urpa
«I1y3b1pB»

TanneBanbu
O-peueBast
KOMOUHAIHA
s «B mecy»

Tema
MearOruIecKoro
MEPOTPUSITHS:
«3HaKOMCTBO C
PYCCKUM TaHLEM).
Llenb: MO3HAKOMHTS C
3 4acThIO PYCCKOTO
TaHna «spMapka»

Purmunueckas
KOMITO3UIUS
«OTBEpHUCH-
MOBEPHHUCH)»

(Mys. T. JlomoBoit),
«Iar ¢ Kadirydkay,
«TPOMHOM IPUTOIDY,
«KOBBIPSJIOUKA C

Pycckuii
TaHell
«SIpmapkay»
(moBTOpEHUE)

Tanewn-urpa
«ITy3b1pH»

TanueBanbH
o-peueBas
KOMOHMHAIHA
a «B necy»
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3agaun:

1. ®opmupoBaTh
MpaBUJIbHOE
ucnojHenue «lllar mo
KpYTy C IUIATKaMM»
i1 geBouek, «Ilar
0 KPYTY C JIOKKAMH»
JUIS. MAJIbUUKOB.
2.Pa3BuTHe 4yBCTBa
pUTMa, KOOpIMHALIUU
JIBIDKCHHUM, OBICTPOTHI
peakiuu.
3.BocnuThIBaTh
YBaXXUTEIHHOE
OTHOIIICHUE K
MY3bIKAJIBHON
KYJIbTypE€ PYCCKOTO
Hapoja.

IIPUTOIIOMY, «IlIar
0 KPYTy C
IUIaTKaMu», 1ar 1o
KPYTY C JIOXKKaMU»

«3apaBcTBY, PurMmunueckas benopycckuit | Kommynuka | [lanpunkoBa
benopyccus!» KOMITO3HLIMS TaHell TUBHas Wrpa | s

Iemnsb. «ITapHb1ii TaHEeL, «bynbpba» «Banka» TMMHAacTUKa
ITo3HakomMuTsh C YIIPA)KHEHHE «OceHb»
KYJIBTYPOU U «BBIXUIISACTHUKY,

oObIyasiMu «Iar ¢

6e10pyCcCKOro IIOJICKOKOM» C

HapoJa. IIPOJIBM’KEHHEM

3anauu: BIIEpE/, BOKPYT

1. ®opmupoBats y ce0sl, CMeHa JINHUH.

BOCIIUTaHHUKOB

YMEHHUE NIPABUIBHO

BBITOJIHATh

JBUKEHHE

0enopyccKoro TaHIa

«BBIXUIISICTHHK Y,

«IIIar ¢ moaCKOKOM.

2.Pa3BuTHe maMATH 1

BHUMAaHUs, YMECHHE

COYeTaTh JBUKEHUS C

MY3BIKOW B OBICTPOM

TEMIIE.

3. BociuteiBath

JT1000Bb K PYCCKHM

TpaguLUsiM U

HapOoJHOMY

(b oJBKIIOpY.

Tema Purmunueckas benmopycckuit | Kommynuka | [lanpunkoBa
[eJaroru4ecKoro KOMITIO3ULIMS TaHel| TUBHas Wrpa | 4
MEpOIPUATHA: «[TapHb1it «bynbpba» «BaHKa» TMMHAacTHKa
«3apaBcTBYH, TaHeL». Y IPA)KHEHU «OceHnp»

benopyccus!»
Ilenp: MO3HAKOMUTH U
pa3yyuTh | 4acThb

¢ «BRIXHIISICTHHKY,
«lar ¢
IIOJICKOKOM)Y C
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0eIOpPYCCKOTO TaHIa
«bynb6ay.

3agaun:
1.®opmupoBanue
HABBIKOB KPYKCHHUS
Ha MECTe Ha
MOJICKOKaX.
2.Pa3Butne
TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEHUS U
danTazuu. OcBOUTH
BbIOpacbIBaHUE
MPSIMBIX HOT C
BBICTABIICHUEM Ha
HOCOK.
3.BocniuTeiBaTh
JT1000Bb K
Oenopycckum
TPAIULIUSAM U
HapOJAHOMY

b osbKIIOpY.

MPOJBUKEHUEM
BIIEpE]l, BOKPYT
cebs1, cMeHa JUHHUH,
BbIOpachIBaHUE
MPSAMOM HOTH C
BBICTABJICHUEM Ha
HOCOK.

Tema
He1arorunyeckoro
MEPOIPUSITHSL:
«3apaBcTBY,
benopyccus!»
[ens: 3akpenuts 1
4acTh OEIOPYCCKOTo
taHia «bynb0a.
3agaun.
1.®@opmupoBanue
HABBIKOB HCIIOJTHEHUS
IIOCKOKOB, O0OKOBOTO
rajona.

2.Pa3zButue yyBcTBa
puT™Ma, 06pa3zHOTro
MBIIICHUS 1
BBIPa3UTENbHOCTH
JIBYKEHUH.

3. BocniutbiBath
YBaXXUTEIbHOE
OTHOIIECHHUE K
MY3bIKAJIBHON
KYJIBTYype
0eIopyCcCcKoro
Hapoza.

PurMmuaeckas
KOMITO3HIIUSA
«/IpyxHbie
JIAJOIIKIY,
YIPaXXHEHUE
«OOKOBOM TaJion,
IMOJCKOKH.

benopycckuit
TaHeI|
«bynboa»
(pazyuuBaHu
e 3 yacTtn)

Urpa
«JIIHOK»

ITanpunkoBa
s
TUMHACTHKa
«IITrupny

10

Tema
MearOru4ecKOro
MEPOTPUSITHS:
«31paBCTBYH,
Benopyccus!»

Ilenb: MO3HAKOMHTS C

Putmuueckas
KOMITO3HUIIHS
«ITompka c
XJIOTIKAMH)»
Ynpaxxkaenue
«BBIXUIISICTHUKY,

benopycckuit
TaHeI[
«bynp6a»

Hrpa
«JIIHOKY»

ITanprunkoBa
i
TMMHACTHKa
«IITrnen
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2 4acThiO
0eJIopycCcKOro TaHIa
«bynpba»

3anauu:

1. ®opmupoBanue
HABBIKOB UCTIOJTHEHUS
NBIDKEHUH 110
JIMHUSM, [IPaBUIILHOMN
OCaHKH, KpacuBOMH
MTOXOJIKH.

2.Pa3Butne
JIBUTATEIbHBIX
Ka4yeCcTB U YMEHHUIA;
pa3BUTHE JOBKOCTH,
TOYHOCTH,

«Iar ¢
MOJCKOKOM)» C
MPOJBUKECHHEM
BIIEpE]l, BOKPYT
cebs1, cMeHa JUHHH,
BbIOpachIBaHUE
MPSAMOM HOTH C
BBICTaBJICHUEM Ha
HOCOK.

KOOpJMHALINH
JIBMOKEHUH.
3.BocniuteiBath
TIpyXKeno0Hoe
OTHOIICHHE JPYT
APYTY.

11 | Tema Putmuueckas benopycckuit | Urpa TanueBanbH
MeAaroru4eckoro KOMITO3UITHUS TaHeI| «Muxacuky | O-pedeBas
MEpOIPUATHS: «ITonbka ¢ «bynbba» KOMOHWHAIIN
«3apaBcTBY, XJIOIIKaM#» s «OKumu y
benopyccus!» «Ilar ¢ komrku 10
[ens. 3akpenuts 2 MIOJICKOKOM» € KOTST»
4acTh OCIIOPYCCKOTO | MPOJABMIKEHUEM
taHna «bymnb0ay. BIIEpE]l, BOKPYT
3agauu: cebs1, cMeHa JTUHUH,
1.®opmupoBats BbIOpachIBaHUE
HAaBbIKU MCIOJIHEHUs | MPSAMOM HOTHU C
JIBYDKEHUS BBICTABJICHUEM Ha
2.Pa3BuTh yMeHUE HOCOK.

OpPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE;
oOoraiienue
JIBUTaTEIILHOTO
OTbITa
pa3sHOOOpa3HBIMHU
BHUJAMM JIBIKECHUH.
3. BocniutbiBath
YBaXXUTEIbHOE
OTHOIIECHHUE K
MY3bIKAJIBHON
KYJIbTYpe
0eIopyCcCcKOro
Hapoza.

12- | Tema Purmunueckas benopycckuit | Urpa TaHueBabH

13 | meJaroruyeckoro komnoszuius «lar | ranen «Muxacuky | O-pedeBas
MEPONPUSITHSL: ¢ mpuTONnOM, Oer, «bynb6a» KOMOUWHAIH
«31paBCTBYH, OCTOPOKHAS s «OKunm y
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benopyccus!».
Ilenb: N0O3HAKOMUTH C
3 4acTbio
0eJIopyCcCcKOro TaHIa
«bynpbay. 3amaun:
1.®opmupoBath
HABBIKU MCTIOJIHEHHUS
TaHIIEBAIbHBIX
JIBUKEHUU 10 KPYTY,
B 2 IMHUH, B 1
JVHHUIO.

2.3aKkpenuThb
MOJTy4YE€HHBIE HABBIKH,
pa3BUBaTh YMEHUE
JIBUTATHCSI B
COOTBETCTBUU C
MY3bIKOH,
oOoranieHue
JIBUTATEIHLHOTO
OTIbITa
pa3HOOOpPa3HBIMU
BUJIaMU JIBH>KEHUH.
3. BociuteiBaTh
YBaXKHUTEIBHOE
OTHOIIICHUE K
MY3bIKAJIbHON
KYyJIbType
0enopyccKoro
Hapoja.

xoae0a.
Ynpaxxaenue
«OOKOBOI Tajom,
MOJICKOKH BIIEpE/I,
Hazaf,
BbICTpauBaHue ¢ 1
JIMHWUH B 2 JTUHUU,
x0/160a 10 KpyTYy.

komku 10
KOTSIT»

14

Tema
MeJaroru4ecKoro
MEPOTIPUSITHS:
«HynecHbIi
YKPAauHCKHUH TaHEI.
Llens. Ilo3HakoMuTh
C 0COOCHHOCTSMHM
YKPauHCKOTO
HapOJIHOTO TaHIA.
3amaun.
1.®opmupoBars y
BOCIIUTAHHHKOB
YMEHUE TPABUIBHO
BBIIOJIHATH DJIEMEHT
YKPAUHCKOT'O TaHIIA
«TBIHOKY.
2.Pa3BuBaTh MBIIIIIEI
HOT.

3.BocnuTeIBaTh
ToOpoKenaTeTbHOe
OTHOILLIEHUE IPYT

ApYTy.

Ynpaxkaenue
«TBIHOK)

YkpanHckuii
TaHeI|
«Becasgakay

YkpauHckas
TaHIleBaJbHA
sl HApOTHAst
urpa
«Yaxirs

Jloroputmu
4ecKoe
YIPaXHEHH
e

«YKpauHCKa
s XaTa»

19




15 | Tema VYpaxHeHnue VYkpanHckuit Jloroputmn
M€IarOrM4ecKoro «TrHOK» TaHell Vkpanuckas | 16CKOE
MEPOIPHUSTHS: VYpaxHeHnue «BecHsiHKa» TaHmeBaTpHa | YIPAKHCHH
«HynecHsli «YKpauHCKUi (pasyuuBanu | g naponnas | ©
YKPAUHCKUH TaHEI». | MEJJICHHbIN € 2 4acTH) urpa «YKpanHcKa
Ilenn. [To3HaKOMUTD | )KEHCKUH XOJ» «UaKms» s Xaray»
¢ 1 yactpio Jloroputmu
YKPauHCKOIO 4ecKoe
HapOJIHOI'O TaHLA YIPA)KHEHU
«BecHsiHKa» e
3amaun. «X1nOYnK»
1.®opmupoBats y
BOCIIUTAaHHUKOB
YMEHHE MPABUIBHO
BBIIIOJIHSTH 3JIEMEHT
YKPauHCKOI'O TaHIIA
«TBIHOKY,

«YKpanHCKHI
MEJIJICHHBIN KEHCKHI
X01»

2.Pa3BuBath
CKOpOCTb,
KOOPIMHALIHIO,
MBIIIILBI HOT, YyBCTBO
puTM™MA.
3.BocniuteiBaTh
YBaXXUTEIBHOE
OTHOLIIEHUE K
MY3bIKAJIBHON
KyJlbType
YKPauHCKOTr'0 HapoAa.

16 | Tema VYrpaxuenue Vkpaunckuii | Ykpaunckas | Jloropurmu
MeJaroru4eckoro «TbiHOK» TaHel| TaHIIEBAJIbHA | YECKOE
MEpOIPUATHS: VYnpaxuenue «BecHsiHKa» | 1 HapoAHAs | YHIpPaXHEHU
«HynecHblit «YKpauHCKUi urpa «BoBk | ¢
YKPauHCKHUH TaHEeL». | MEIJICHHBIN Ta «YKpauHCKa
Hens. 3akpenuTs 1 JKEHCKHM XO1» KO3CHSATa» g Xara»
4acTh YKPAUHCKOTO Yupaxuaenue «Xon Jloropurmu
HapoOJIHOI'O TaHLA Ha3aJ ¢ OCTaHOBKOM 4eCcKoe
«BecHsaHka» Ha TPETHEM IIIare» YIPa)KHEHU
3amaun. €
1.®opmupoBats y «XAUOUHK»
BOCIUTAaHHUKOB

YMEHUE TPABUIBHO
BBIMTOJTHATE DJIEMEHT
YKPAuHCKOT'O TaHIIa
«TBHIHOKY, «XO0x
HazaJ ¢ OCTAaHOBKOM
Ha TPETHEM IIIare»
2.PazBuBathb
CKOpOCTb,
KOOPJIMHALINIO,

20




MBIIIIBI HOT, YYBCTBO
puTM™Ma.

3. BocriuTeIBaTh
YBaXXUTEIHHOE
OTHOIIICHHUE K
MY3bIKAJIbHOU
KyJIbTYype
YKPauHCKOT'0 HapoJa.

17

Tema
IeJaroruaecKoro
MEpOIPHUATHS:
«HynecHbli
YKPAUHCKHUH TaHEeI.
Ilenw. [To3HakOMUTH
€O 2 9acTblO
YKPauHCKOTO
HapOJHOTO TaHIla
«BecHsaKaY
3agaun.
1.®opmupoBars y
BOCITMTAHHHKOB
yMEHUE TPABUIHHO
BBIITOJIHATE JIEMEHT
YKPAuHCKOTO TaHI[a
boxoBoii xo1 B
YKPAauHCKOM TaHIIE
«Jlopmxkka»
(mpunaganue) «Xox
Ha3aJl ¢ OCTAHOBKOM
Ha TPEThEM II1are»
2.Pa3BuBathb
CKOpOCTb,
KOOPIMHALIHIO,
MBIIIIBI HOT,
MY3bIKaJIbHBIN CIIyX,
YyBCTBO PUTMA.

3. BocruTheIBaTh
YBaXUTEIbHOE
OTHOIIIEHUE K
MY3bIKAJIBHOU
KyJIbType
YKPauHCKOTO Hapoja.

Ynpaxnenue «Xon
Ha3aJ ¢ OCTAaHOBKOM
Ha TPEThEM IIIare
bokoBoii xo1 B
YKPauHCKOM TaHIIE
«dopmxkay
(mpumnananue)

YkpauHckui
TaHel|
«Becnsukay»

YkpauHckas
TaHLEBaJIbHA
sl HApOJAHAast
urpa «BoBk
Ta
KO3EHATa»

Jloroputmu
YECKOe
yIpaXHEeHH
e
«YxpauHa»

10

18

Tema
MeJaroru4eckoro
MEPOTIPUSITHS:
«HynecHbld
YKPauHCKHI TaHEI.
Lens. 3akpenuts 1 u
2 4acTh YKPAUHCKOIO
HapOJIHOTO TaHIA
«BecHsaHKa»

Vnpaxuenue «Xoa
Ha3aj ¢ OCTaHOBKOM
Ha TPETHEM IIIare»
bokosoii xon B
YKPauHCKOM TaHIIE
«Jloprxkka»
(mpumananmue)

YkpanHckui
TaHeI|
«Becnasgakay

YkpauHckas
TaHIEBaJIbHA
s HapOJHAst
urpa «BoBk
Ta
KO3EHATa»

Jloroputmn
4eCcKoe
yIpaXHEHH
e
«YxpanHa»
Jloroputmu
YEeCcKoe
YIpPa)KHEHU
e
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3amaun.
1.®opmupoBats y
BOCIIUTAHHUKOB
yMEHUE TPABUIBHO
BBITIOJHATH DJIEMEHT
YKPAuHCKOI'O TaHIIa
BoxoBoii xon B
YKPAauHCKOM TaHIIE
«Jloprxkkay»
(npunananue), «Xox
Ha3aJ C OCTAHOBKOMU
Ha TPETHEM IIIare»
2.Pa3BuBaTh
CKOPOCTb,
KOOPIMHAIINIO,
MBIIIIIIBI HOT,
MY3BIKAJIbHBIHN CITYX,
YyBCTBO PUTMA.

3. BociuteiBaTh
YBaXKHUTEIBHOE
OTHOIIICHUE K
MY3bIKaJIbHON
KyJIbType
YKPanHCKOTO HAapoJa.

«YKpanHCcKa
s Xara»

19

Tema
1eIarOTMIeCKOT0
MEpOTPUSITHS:
«HynecHsli
YKPAUHCKHI TaHEeI.
Ilenw. [To3HaKOMUTH
¢ 3 4acThio
YKPauHCKOTO
HapOJIHOT'O TaHLa
«BecHsHKa»
3agaun.
1.®opmupoBars y
BOCITMTAaHHUKOB
YMEHUE TPABUIBHO
BBITIOJTHATH DJIEMEHT
YKPauHCKOTO TaHIIa
Bboxogoii xon B
YKPauHCKOM TaHIIE
«Jlopmxkka»
(npumananue), «Xox
Ha3aJ ¢ OCTAaHOBKOH
Ha TPETHEM IIIAre»
2.Pa3BuBaTh
CKOPOCTb,
KOOPIUHAIIHIO,
MBIIIIIBI HOT,
MY3bIKaJIbHBIN CITYX,
YyBCTBO PUTMA.

YpaxHeHue
«TBIHOKY
YnpaxHeHue
«YKpauHCKHI
MeJIJICHHBIM
JKCHCKHUH X0
YnopaxHenue «Xoj
Ha3aJ ¢ OCTAaHOBKOM
Ha TPEThEM II1are»

VYkpauHckuit
TaHell
«BecHsauka»

YKpauHckas
TaHLIEBAJIbHA
s HApoAHast
urpa
«Hakms»

YKpanHckas
TaHLIEBAJIbHA
s HApoAHast
nrpa «BoBk
Ta
KO3CHSATa»

Jloroputmu
4ecKoe
YIPa)KHEHH
e
«YKpauHa»
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3. BocriuTeIBaTh
YBaXXUTEIHHOE
OTHOIIICHHUE K
MY3bIKAJIbHOU
KyJbTYype
YKPauHCKOT'0 HapoJa.

11

20

Tema
MeIarOrM4eCcKOro
MEPOTIPUSITHS:
«lIyremecrtBue B
Kazanb».

Ilenw. [To3HakOMUTH
C 0COOEHHOCTSIMU
TaTapcKOro
HapOJIHOT'O TaHIIA.
3amaun.
1.®opmuposars y
BOCITUTAHHUKOB
YMEHHE MPaBUIBHO
BBITIOJIHSTH 3JIEMEHTHI
TaTapCKOIo TaHIIA
«IIepemeHHBIi 1Iar ¢
MIPBDKKOM),
«IlepBblil 1pOOHBIN
mary.

2.Pa3BuBaTh MBIIII{EI
HOT.

3.BocnuTeIBaTh
no0poXkKenaTenbHOe
OTHOIIIEHUE IPYT

APYTY.

VYnpaxxuenus
«IIepemenHsblii mar
c IIPBIKKOMY,
«IlepBblil 1pOOHBII
aiar».

Tarapckuit
TaHell
«ITomapox»

«Kymymn
Oammak»
(CepebpsiHO
€ KOJICUKO).

Jloroputmu
Yyeckas urpa
«Ceppbrit
BOJIK)
(Capmr
oype)

12

21

Tema
MeJaroru4eckoro
MEPOTIPUSITHS:
«lIyremecrtBue B
Kazanb».

Llens. Ilo3HakoMUTH
¢ 1 vacteio
TaTapcKoOro
HapOJHOTO TaHIla
«ITomapox».

3amaun.
1.®opmupoBars y
BOCITUTAHHUKOB
YMEHUE TPABUIBHO
BBITIOJTHSITH DJIEMEHTHI
TaTapCKOro TaHIa
«ITepeMenHbIil 1mIar ¢
MPBIKKOM,
«IlepBbIii TPOOHBII
wary,«[Ipumaganue».
2.Pa3BuBarh

YnpaxHeHus
«IIepemMeHHBIH mar
C IPBDKKOM,
«[1epBblit 1pOOHBII
miar»,
«IIpunaganue».

Tartapckuit
TaHel|
«ITomapok»

«Kymymn
oamaK»

(Cepebpsnro
€ KOJICUKO).

Jloroputmu
yeckas urpa
«Cepplit
BOJIK»
(Capsl
oype)

23




BHHUMATEJIbHOCTD,
KOOPIMHALIHIO,
YYBCTBO PUTMA,
MY3bIKaJIbHBIN CIIYX,
MaMsITh, MBIIIIBI HOT,
APTUCTHU3M.
3.BocniuteiBaTh
T00poXKeIaTenbHOe
OTHOUICHHE JPYT

JPYTY.

22

Tema
IeJaroruaecKoro
MEpOIPHUATHS:
«lIyremecTtBue B
Kazanb».

Hens. 3akpenurs 1
4acTh TaTapCKOTO
HapOJHOTO TaHIla
«lTomapok».
3anauu.1.dopmuposa
Th Y BOCHUTAaHHUKOB
YMEHHE MPABUIBHO
BBIITOJIHATE DJIEMEHTEI
TaTapCKOTO TaHIA
«lloxckoku c
MepecTyNaHusIMU»
(IBOIHOI OUTEK),
«bypmay,

«ber Bnepen»
2.Pa3BuBath
BHUMATEIbHOCTb,
KOOPAUHALIHIO,
YyBCTBO PUTMA,
MY3bIKaJIbHBIN CIIYX,
MaMsATh, MBIIIIILI HOT,
ApPTUCTHU3M.

3. BocruTheIBaTh
YBaXUTEIbHOE
OTHOIIICHHUE K
MY3bIKAJIBHOU
KYyJbTYpE TaTapCKOro
HapoJa.

VYnpaxxuenus
«IToackoku ¢

MIEePECTYITAHUSIME
(BOMHOI OWTEK),

«bypmay,
«ber Bmepen»

Tarapckuit
TaHell
«ITomapox»

«Cxox-
MIEPECKOK»
(Kyurewm-
Ky4)

Jloroputmu
Yyeckas urpa
«TumepOaii
»

13

23

Tema
Me1arorn4eckoro
MEPOTPUSITHS:
«ITyremecTtBue B
Kazanp».

Ilens. [To3HakoMuThH
¢ 2 4acTbIO
TaTapCcKoOro
HapOJIHOTO TaHIA
«ITogapox».

VYnpaxsenus
«ITonckoku c¢

NEPECTYNAHUSIMM
(1BOMHON OUTEK),

«bypmay,
«ber Bnepen»

Tarapckuit
TaHeI|
«ITomapox»

«Kymym
Oamak»
(CepebpstHO
€ KOJICUKO).
«CKOK-
MIEPECKOK»
(Kyurewm-
Ky)

Jloroput™mu
yeckasi urpa
«Tumepbaii
»

24




3amaun.
1.®opmupoBats y
BOCIIUTAaHHUKOB
yMEHUE TPABUIBHO
BBIIIOJIHSTH 3JIEMEHTHI
TaTapCKOro TaHUa
«ITepeMenHbIit mmIar ¢
MPBEKKOM,
«IlepBbIii IPOOHBII
mar»,«lIpunananue».
2.Pa3BuBath
BHUMATEJIbHOCTb,
KOOPIMHALINIO,
YYBCTBO PUTMA,
MY3bIKaJIbHBIN CIIyX,
MaMATh, MBIl HOT,

apTUCTU3M.
3. BocriuteiBathb
YBa)XKUTEJIBHOE
OTHOIIECHHUE K
MY3bIKAJIBHON
KYJIBTYp€ TaTapCKOIO
HapoJa.

24 | Tema VYpaxuenus Tarapckuii «Kymym Jloroputmu
NIEAArorn4ecKoro «IlepemenHbIii mIar | TaHell Oanmak» 4yeckasi urpa
MEpOIPHUATHS: C MIPBLKKOMY, «ITomapok» (Cepebpsino | «Tumepbait
«lIyremecrtBue B «[1epBblit 1pOOHBII € KOJIeYKO0). | »

Kazanb». miar», «CKoK- Jloroputmu
[ens. 3akpenuts 2 «IIpunananue», IEPECKOK» 4yeckas urpa
4acTh TAaTapCKOIo «ITonckoku ¢ (Kyurewm- «Copoxka u
HapOJHOI0 TaHIa NEPECTYIAHUSIMMI Ky4) TYCBIHS
«ITomapox». (1BOMHOM OUTEK), (Caeckan n
3anaun.1.@opmuposa | «bypmar, Cylll aHHa
Thb y BOCHIUTaHHUKOB | «ber Bmepen» Ka3)

YMEHUE TPABUIBHO
BBIIOJHATH DJIEMEHTBI
TaTapCKOTO TaHIlA
«IToackoku ¢
MepecTynaHus MU
(BOMHOI OUTEK),
«bypmay,

«ber Bmnepen»
2.Pa3BuBath
BHUMATEIBHOCTD,
KOOPJWHALIHIO,
YyBCTBO PUTMA,
MY3bIKaJIbHBIN CIIYX,
MaMsATh, MBIIIIIEI HOT,
ApPTUCTHU3M.

3. BocriuThIBaTh
YBOKHUTEIBHOE
OTHOIIICHUE K

25




MY3bIKaJIbHON
KYJIbTyp€ TaTapCKOI0

Hapoza.

14 25 | Tema VYpaxHeHus Tarapckuit «Kymym Urpa
MeAaroruyeckoro «IlepemeHnHbIii Iar | TaHel Oangak» «Tumep6ait
MEpOIPUATHSA: C IIPBLKKOMY, «ITomapok» (Cepebpsino |,
«TytemecTtBue B «IlepBbIii TPOOHBII € KOJICUKO).

Kazanb». mar», «CKoK-
Lens. Iloznakomuts | «I[Ipunaganuer, MIEPECKOK»
¢ 3 yacTpio «Iloackoku c (Kyurem-
TaTapCcKoro MepeCTyMaHUIMM Ky4)
HapOJHOTO TaHIla (1BOITHOM OUTEK),

«ITomgapox». «bypmay,

3anauu. «ber Bnepen»

1.®opmuposars y

BOCIIUTAHHUKOB

KYJIBTYpPbI

VCIIOJTHEHUS

TaTapCcKoOro

HapOJHOIO TaHIIA.

2.Pa3BuBath

BHHUMAaTEJIbHOCTD,

KOOPIMHAIINIO,

YYBCTBO PUTMA,

MY3BIKQJIbHBIHN CITYX,

MaMsATh, MBIl HOT,

aApPTUCTHU3M.

3. BocriuteiBath

YBaXXUTEIbHOE

OTHOIIECHHE K

MY3bIKaJIbHON

KYJIbTYp€ TaTapCKOI0

Hapoza.

15 26 | Tema Putmunueckas Mopnosckuii | MyseikanbH | [TanpunkoBa
NEAarorn4ecKoro KOMITO3ULUS TaHel| o- s
MEPONPUSITHSL: «Cypckas msickay, | «[lIlymOpaTt» | XOpoBO/JHas | TMMHAcTHKa
«Mopnosckue VYpaxnenue «lllar urpa «XJIOIyIIKH
MEPETOMBI». C TIPUTOTIOM», «Cerne3eHp U | »

[{enb: mo3HakOMUTH ¢ | «PuT™MHUECKHE YTOUKH
0COOEHHOCTSIMU XJIOIIKK»
MOPJOBCKOTO

HApOJIHOTO TaHIIA.
3agaun:

1. ®opmupoBaTts y
BOCITMTAHHHKOB
yMEHUE TPABUIHHO
BBITIOJIHATE DJIEMEHTEI
MOPJIOBCKOTO TaHIIA
«[Ilar ¢ mpuTonom»,
«PutMudaeckue
XJIOIKH.
2.Pa3BuBarth
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JABUTaTCIIbHYIO
AKTUBHOCTb, YYBCTBO

puTMa.
3.BocniuteiBath
no0poxenarenbHoe
OTHOLIEHHE JPYT
ApYyTY.

27 | Tema Putmunueckas Mopnosckuii | Myssikaibl | [lansunkoBa
MEeJaroru4eckoro KOMITO3HIIUS TaHell o- A
MEPOIPUSITHSL: «Cypckas msicka» | «lllymOpar» | XopoBoJgHast | TMMHACTUKa
«MopnoBckue VYnpaxuenue «I1lar urpa «XJIOMyIIKH
HEPETOIBI». C IIPUTOTIOM, «Cene3eHb U | »

Lenb: [loznakomuts | «PuT™MHueckue YTOUKH»
¢ 1 gactbIO XJIOIKW, IIIar ¢
MOPJIOBCKOTO OJIHUM YyJapOM
HapOJHOI0 TaHIa HOTH.
«IIym6par».

1.®opmupoBanue

KOMMYHUKaTHUBHBIX

HaBBIKOB. 2.Pa3Butue

YyBCTBa pUTMa,

BBIPA3UTEIbHOCTU

JIBMOKEHUH.

3.0cBoenue

MOJIOKEHUHN PYK

MOPAOBCKOM TUISICKH.

16 28 | Tema Purmunueckas Mopnosckuit | Myssikanbd | [lanpyrkoBa
NeAarornyeckoro KOMITO3UIUS TaHel| o- b
MEPOIPUSTHSL: «Cypckas msicka». | «lllymOpar 3 | XopoBoJHasi | TMMHAacTUKa
«MopnoBsckue VYnpaxuenue 4acTu» urpa «XJIOIyIIKH
NIEPETOIBI». VYnpaxuenue «lar «Cene3eHp U | »

Lens: 3akpenuts 1 C MIPUTOIIOM, YTOUKW

4aCcTh MOPJOBCKOTO
tanna «[1lymopary.
3agaun:

1 ®opmuposath y
BOCIIMTAHHHUKOB
yYMEHHE MPaBUIbHO
BBITIOJIHATH 3JIEMEHTBI
MOPJIOBCKOTO TaHIIa
«IepemeHHBIH AT
B CTOPOHY B 2 JINHHUH.
OcBoceHue
MIOJIOKEHUH PYK U
HOT' B MOPJOBCKOU
TUTSICKE.

2.Pa3BuBaTh 4yBCTBO
puTMa,
BBIPA3UTEIBbHOCTD
IBYKECHUH.

3. BocriutbiBathb
YBAXKHUTEIBHOE

«PutMuueckue

XJIOTIKH», IITar ¢
OZHUM YyZapoM

HOTH.

27




OTHOILICHHE K
MY3bIKAJIbHOU
KYJIBTYpE
MOPIOBCKOI0 HapOa.

29

Tema
[earoru4eckoro
MEPOIPUSITHSL:
«Mopnosckue
IIEPETOIBI».

Ilenn: [TozHakOMUTH
C 2 4acThIO
MOPJIOBCKOTO
HapOJHOI0 TaHIa
«ymOpar».
3anauu:
1.®opmupoBath
YMEHHE NTPaBUIIBHO
BBIIOJIHATH «IIlar ¢
IIPUTOIIOM» B KPYTY.
2.YuuTth nepenaBarb
B JIBUOKCHUH
0COOEHHOCTHU
MY3BIKH, IBUTaTbCSI
PUTMHYHO, COOITIOIas
TEMII MY3BbIKH.

3. BociutriBath
YBa)XKUTEIBHOE
OTHOIIEHHE K
MY3bIKAJIbHON
KYJIbTYpe
MOPJOBCKOT'0 HapoJa.

YnpaxHenue
«Xoapba ¢
OCTaHOBKOH Ha
11are»

MopnoBckuit
TaHeIl
«IymGpaT»

Hrpa
«Kapycenn»

JlpIxatenbHa
s
TMMHacTHKa
«/lepeBbsi»

17

30

Tema
NEAarorn4ecKoro
MEPONPUSITHSL:
«Mopnosckue
MEPETOMBI».

[enb: 3akpenuTs 2
4acTbh MOPJIOBCKOTO
taHia «Llymopar».
3amaun:

1. ®opmupoBanue
KYJIBbTYPHBIX
NPUBBIUEK B
nporecce
IpyNIoBOro o0meHus
C IeTbMU U
B3POCJIBIMH.
2.0CBOUTH ABUKEHHUE
«TIpUCTaBHOM LIar ¢
MTOBOPOTOM.
3.Bocniutanue
YMEHUS BECTH ce0s B

Ynpaxkuenue
«Xonawba ¢
OCTAaHOBKOH Ha
[rare»

MopaoBckuit
TaHell
«Iym6par»
(moBTOpEHNUE)

Hrpa
«Kapycenn»

JprxartenpHa
s
TMMHAaCTHKa
«/lepeBbs»

28




rpynme BO Bpemsi

JIBUKCHUSI.

31 | Tema VYpaxHeHnue Mopnosckuii | Urpa «B TaHueBabH
[earoru4ecKoro «MoproBckue TaHel| BOPOHY» 0-peueBas
MEPOIPUSITHSL: IIEPETOIIBI», «ymOpar» KOMOUHAIH
«Mopnosckue yIOpaXHEHHEe «ar | (pa3y4uBaHU s «Bans»
IIEPETOIIBI». C IIPUTOIIOM» e)

[enb: 3aKpemieHue U | XapaKTepHBIH
IIOBTOPECHHE MOPZOBCKOMY
MOPJIOBCKOT'O TaHIIa | TaHIy.
«IlymOpary.

1.®opmupoBanue

KOMMYHHMKaTUBHBIX

HaBBIKOB. 2.Pa3Burtue

BOOOpaXeHUs,

TBOpYECTBA U

danTazum,

pa3BUTHE YYBCTBa

puT™a,

3.BocniuteiBath

J00pO’KeNnaTeIbHOE

OTHOLIEHUE JPYT

APYTY.

18 32 | Tema Putmunueckas UYysamckuii | Urpa JbixaTenpHa
NIEAArorn4ecKoro KOMOUHAIHS TaHel| «IIexapb» s
MeponpuaTus: «B «/leHb-HOU» «JInHpKa- TMMHAacTUKa
rocTsax y uyBamickoro | (Kanrapna-kac), JIMHBKa» «AX, KaK
HapoJa». Vnpaxunenue «lIlar MIaxXHET»

Lens: Ilo3HaKOMUTH
C KyJIbTYpOHl U
00BIYasIMU
YyBAIICKOTO HApO/Ia,
1 yacTh yyBaIICKOTO
tanna «JIuapka-
JIAHBKAY.

3agaun:
1.®opmupoBats y
BOCITMTAHHUKOB
YMEHHE MPaBUILHO
BBITIOJTHATH DJIEMEHTHI
YyBaIICKOTO TaHIIA
«ar ¢ Kaoimydkay,
«TIEPETOTIBIY.

2. OcBOUTH
MOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHEIE IIIarH,
XapaKTepHbIe
YyBaIICKOMY HApOYy.
3.BocnuTeIBaTh
T0OpoKenaTeTbHOE
OTHOILLIEHUE IPYT

ApYry.

¢ kabiyukay,
«IIeperonbin,
xoab0a 1o Kpyry,
«3MEUKON».

29




19

33

Tema
[earoruyeckoro
Meponpusatus: «B
rOCTSX Y 4yBalICKOTO
HapoJa».

Hens: 3akpenuts 1
YacTh YyBaIICKOTO
TaHla «J/InHbpKa-
JIUHBKaY.

3anauu:
1.®opmupoBaTh
YMEHHE MTPaBUIbHO
BBIIIOJIHSTh
JIBUKEHUS B
YyBallICKOM TaHIIE,
OCBOMTH IIEPEMEHHBIN
miar ¢ IpuTOIOM Ha
MECTe.

2.Pa3BuTHe yyBCTBa
pUTMa, YYUTh
PUTMHUYHOMY
JBUKECHUIO B
XapaKTepe MY3bIKH.
3. BocriutbiBath
YBa)XKUTEJIBHOE
OTHOIIECHHUE K
MY3bIKAJIBHON
KYJIBTYpe
YYyBallICKOTO HapoJa.

Putmuueckas
KOMOMHAIIHS
«JleHb-HOY»
(KanTapuma-kac)
[Teperonby,
xoap0a 1Mo Kpyry,
«3MEUKOI».

UyBanickuit
TaHeIl
«JInabKAa-
JIMHBKAY

Hrpa
«Pyuenku»
(FOxan
LIBIBCEM)

IMTansrunkoBa
sL Urpa
«Koneukoy

34

Tema
[eJaroru4ecKkoro
MeponpuaTus: «B
TOCTSIX Y 4yBalICKOTO
HapoJa».

Lens: Ilo3HaKOMUTH
¢ 2 4acThIo
YyBaIICKOTO TaHIA
«JIuHbKa-TMHBKAY.
3amaun:
1.®opmupoBars
IIPaBUIIbHOE
UCIIOJIHEHUE
MIEPEMEHHOTO 111ara ¢
IIPUTOIIOM.
2.Pa3BuTHe 4yyBCTBa
puTMa, YUUTh
PUTMHYHOMY
JBUKECHHIO B
XapakTepe My3bIKH.
3. BociutriBath
YBaXKUTEIIBHOE
OTHOLICHHUE K

Putmuueckas
KOMOUMHAIH
«/leHb-HOU»
(KanTapmna-kac),
yIpaKHEHHE
«IIepemeHHBIH mar
C IPUTOTIOM»

Uysamckuit
TaHell
«JInHpKa-
JIMHBKa»

Urpa
«Pyuenkn»
(FOxan
IIBIBCEM )

TTanpunkoBa
s Urpa
«Koneuko»

30




MY3bIKaJIbHON
KyJIbType
YYyBallICKOTO HapoJa.

20

35

Tema
MeAaroruyeckoro
MeponpuaTus: «B
TOCTSX Y 4yBalICKOTO
HapoJiay.

[enb: 3akpenuthb 2
4acTh YyBallICKOIO
TaHna «JInapka-
JIUHBKAY.
1.®opmupoBaTh
yMEHUE TTPaBUILHO
BBITNIOJHATH
JIBUKCHUSI B
YyBaIlICKOM TaHIIE.
2. Pa3BuTHe ymeHus
OpUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE;
oOorariexue
JIBUTATEIHLHOTO
OTIbITa
pa3HOOOpPa3HBIMU
BUJIaMU JIBH>KEHUH.
3.BocniuteiBath
IpyKemo0HOoe
OTHOIIIEHUE IPYT

JPYTY.

Purtmuueckas
KOMOMHAIHA
«Yeueky,
YOPAXHEHUS A
PYK, XapaKTepHbIC
YyBalICKOMY

TaHILy.

Uysamckuit
TaHell
«JInHbKa-
JIMHBKAY

Hrpa
«Hromnka ¢
HUTKOI
(Mermumne
CHIIIIN)

ITanpunkoBa
s Urpa
«Koneuko»

36

Tema
MeJaroru4ecKoro
MeponpuaTus: «B
TOCTSIX Y UyBaIlICKOTO
Hapoaa».

Llens: Ilo3HaKOMUTH
¢ 3 yacThIO
YyBallICKOr0 TaHIa
«JInHBKa-TUHBKAY.
3agaun:
1.®opmupoBats
yMEHUE NPaBUIbLHO
BBIIOJIHATH
JIBIDKEHUS B
YyBaIlICKOM TaHIIE.
2.PazButne
MY3bIKaJIbHOCTH,
YMEHUE 3aMeJIsATh U
YCKOPSTH ABUKEHUS B
COOTBETCTBUH C
TEMIIOM MY3bIKH.
3.BocruTeIBaTh
YBAKHUTEIHHOE

Putmuueckas
KOMITO3UIIUS
«Heuex»
YOPAXHEHUS  JUIA
PYK, XapakTepHbIC
YyBalICKOMY

TaHILy.

Uysamickui
TaHell
«JInHbKa-
JIMHBKa»

Hrpa
«Hromnka ¢
HUTKOI
(Uenmume
CHIIIIH)

Hrpomnactu
Ka
«Becenblii
OpKeCTp»

31




OTHOIICHHUEC K

MY3bIKAJIbHOU
KyJlbType
YyBalICKOTO HapoJa.

21 37 | Tema Purmunueckas UyBamickuii | Urpa Hrponnactu
[earoru4eckoro KOIO3ULS TaHel| «Crnemnoit Ka
Meponpusatus: «B «Kpacusbie pykm», | «JIluHbka- Oapan» «JIarymkay»
TOCTSX Yy UyBallICKOI'O | YIPaXXHEHUs  JUIS | JJUHBKa» (Cyxap (Illana)
HapoJay. PYK, XapakTepHbie | (IOBTOPEHHUE) | TaKaJljia)

[enb: 3akpenuTs 3 YyBalICKOMY
YacTh YyBaIICKOTO TaHIy.

TaHLa «JIMHbKa- VYnpaxuenue «lIlar
JIUHBKaY. ¢ Kabirydkay,
3anauu: «Ilepetomb»,
1. Hayuuts X01p0a Mo Kpyry,
OPUEHTUPOBATHCS B «3MEUKON.
MIPOCTPAHCTBE,

ONTUMAJILHO

HCII0JIb30BaTh CBOE

TEJ0 BO BpeMs

BBITIOJIHEHU S

YIPA)KHEHHUU U

KOMOWHAIHA.

2. Pa3BuBaTh 4yBCTBO

pUTMa, NaMsTh,

KOOpJMHAIIUIO

JIBIKCHUH.

3. BocriuteiBath

YBaXXUTEIbHOE

OTHOIIECHHE K

KyJIbType

YyBallICKOTO Hapo/a.

22 38 | Tema PutMmuueckas Xanrsiiickuil | Urpa Tanmesanbu
NeAarornyeckoro KOMITO3UIUS TaHel| «ITocTpoit 0-peueBas
Meponpustus: «Mosi | «3BOHKHE «ConHue» IOpTy» KOMOHMHAIH
Orpay. MTAJIOYKH. a1 «3UMHUE
Lens: Purmudgeckue 3a0aBbI»
ITo3HakoMuUTH C yYOpaXKHEHUsT Ha 2
KYJIbTypOl 1 YETBEPTH,
00bIYasiMU HapOJIOB ynpaxHenue «lllar
XaHTbI U MAHCH. c HOCKa» C
3agaumn: MPOJABUKEHUEM
1. ®opmupoBath BIIEpE].

yMEHUE TTPaBUILHO
BBIINOJHATH
JIBYDKEHUE «IIIar ¢
HOCKa» B
XAHTBLIACKOM TaHIIE
«Coma1iey, 1 yacThb
TaHIa —
pazydyrBaHue.

2. OcBOUTH
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MIOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHBIE LIaTH,
XapakTepHbIe
XaHTBINCKOMY TaHIly.
3. BocriuteiBath
JTF000BB K POTHOMY
Kparo, YBaXKEHUIO
TpaauLUi HapOJOB
XaHTbI U MAHCH.

39

Tema
MeJaroru4eckoro
Mepornpusatus: «Mos
FOrpay.

Lens: 3akperuienne 1
4acTh XaHTBIHCKOTO
taHna «CoyHIe».

1. ®opmupoBath
yMEHUE TTPaBUIILHO
BBIIIOJIHUTD
JBIDKEHUE «IITHIIBIY.
2. PazButue
TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEH,
MOTPEeOHOCTH
CaMOBBIPAKEHUS B
JIBI>KEHUH T10]]
MY3bIKY; pa3BUTHE
TBOPYECKOTO
BOOOpaKEHUS U
¢danTtazuu. Pazputune
AMOLIMOHAIBHOU
chepsl U BeIpaXKEHUE
OMOLIUM B MUMHUKE.
3.BocniuTeIBaTh
11000Bb K POTHOMY
Kparo, YBaXKEHUIO
TpaauLINi HAPOJIOB
XaHTbI U MAHCH.

Purmuueckas
KOMIIO3HIIMSA
«3BOHKHE
MMaJI0YKI»,
YIPaXXHEHUE
«[Ituuw», «Ilar c
HOCKa»

XaHTBIMCKUN
TaHell
«Comaue»

Hrpa
«XnHpo»

TanmeBansa
0-pedeBas
KOMOHMHAIIN
1 «3UMHHE
3a0aBbI»

23

40

Tema
MeJaroruaecKoro
Meponpuatus: «Most
FOrpay.

Ilenn: mo3HAKOMUTE C
2 9acTh XaHTBINCKOTO
tanna «CoaHIe»
3amaun:
1.®opmupoBars
YMEHHE
COIJIaCOBBLIBATh
JIBIXaHHE C
JIBUKEHUEM PYK U
XapaKTepOM

Putmuueckas
KOMITO3HUIIUS
«3BOHKHE
MaJIOUKI)Y

XaHTBINCKUHN
TaHell
«ComHLe»
(pa3yuuBaHH
e 3 yacTtn)

Hrpa
«ComHLe»

TanueBanbH
o-peueBas
KOMOHMHAIHA
1 «3UMHHE
3a0aBbI»
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Mmenoaun. OCBOUTE
yOpaKHEHHE IS PYK,
XapakTepHbIe
XaHTBINCKOMY TaHIly.
2.PazButne
MY3bIKaJIbHOCTH,
IUIACTHYHOCTH.
3.BocruTeIBaTh
T000Bb K POAHOMY
Kparo, YBaXKECHHIO
TpaauLIMi HAPOJIOB
XaHTBI 1 MaHCH.

41

Tema

e Jaroru4ecKoro
Mepornpuatus: «Mos
FOrpa».

enb: 3akpenuth 2
9acTh XaHTBIHCKOTO
tanna «ComHiey.
3ajauu:
1.®opmupoBaTh
yMeHUe
COTJIaCOBBLIBATH
JIBIXaHHUE C
JBUKEHUEM PYK U
XapaKTepoM
MEJOIUU. 3aKPENUTh
IIaBHBIC JIBUKCHUS
AL PYK,
XapaKkTepHbIC
XaHTBIMCKOMY TaHILy.
2.Pa3Butne
MY3bIKaJIbHOCTH,
BBIPA3UTEIHLHOCTH,
IUIAaBHOCTH
JBHIKEHUH,
¢dbopMupoBanue
KpacHUBOW OCaHKH,
KOOPIUHAIINH
JBHOKCHUH.

3. BociuTEIBaThH
J11000Bb K POTHOMY
Kparo, YBaXEHUIO
TpaaUIMil HApOJOB
XaHTHI 1 MaHCH.

Purmudaeckas
KOMIIO3HUIIUSA
«Tanen Illamanay,
YOPOKHEHHUS IS
PYK, TPHUCTABHBIC
maru B CTOpOHY,
MIPBIKKHU «uepes
HapTHD,
PUTMHYECKOE
orOuBaHue B OyOeH.

XaHTBIACKUH
TaHeI|
«ComHLIE»

HUrpa
«benpin
[raMag»

TanuesansH
0-peueBas
KOMOUHAIHA
P

«Hannn
JKMBOTHBIX)

24

42

Tema
MeIaroru4ecKoro
Meponpuatus: «Most
FOrpa».

Llenb: MO3HAKOMHTS C
3 4acThio
XaHTBIMCKOTO TaHIIA

Purmuaeckast
KOMITO3UIIMS
«Taumerr Illamanay,
PUTMHUYECKHE
XJIOTKH,
YOPOKHEHUS  JJIA
PYK, OOKOBBIC

XaHTBIUCKAN
TaHell
«ComHIe»

Hrpa
«BaxxeHka u
OJICHSTAa

TanmeBanpa
0-peueBas
KOMOHHAIHA
s

«Haiinu
JKHBOTHBIX )
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«ComnHie»

3anauu:
1.dopmupoBanue
MPaBUIBHON OCaHKH,
KpacHUBOU MOXOJIKH,
AMOLUOHAIBHOMN
BBIPA3UTEILHOCTH
JIBIDKCHUN
2.Pa3BuTHe 4yBCTBa
puTM™Ma.
3.BocniuteiBaTh
JT1000BB K POTHOMY
Kparo, YBaXKEHUIO
TpaauLIM HAPOJIOB
XaHTbl U MAHCH.

[Iaru, MNPbDKKA U3
CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

43

Tema
MeAaroru4eckoro
Meponpusatus: «Mos
FOrpan.

Hens: 3akpenuts 3
YacTh XaHTBIHCKOTO
taHna «CoiHIe»
Sagaun:

1. ®opmupoBath
YMEHHE MPaBUIbHO
BBITIOJTHUTH
JBUKEHHE OCHOBHOTO
mrara.

2.Pa3BuTHe ymeHUs
OpPUEHTUPOBATHLCS B
MIPOCTPAHCTBE;
oOoraiienue
JBUTATEITLHOTO
OTIbITa
pa3sHOOOpa3HBIMU
BUJIaMU JIBH>KEHUH.
3. BocriuteiBath
J11000Bb K POTHOMY
Kparo, YBOKEHUIO
Tpaauluii HApOJIOB
XaHTHl ¥ MAHCH.

PurMmunueckas
KOMIIO3UIIHS
«Taunen Hlamanay

XaHTBIUCKUN
TaHell
«Coma1e»

Hrpa
«BaxxeHka un
OJIEHATA»

TanmeBanpa
O-peueBas
KOMOHMHALH
s

«ITonsma

44

Tema

e Jaroru4ecKoro
MEPOTIPUSITHS:
«ConHeunast A3us».
Iens: [To3HAaKOMUTH
C KyJIbTYpOHl U
00BIYasIMHU
y30€KCKOro Hapo/1a.
3agaun:

1.0OcBouTh
MTOJIOXKEHUS PYK,

Purmudgeckast
KOMITO3UIIMS
«IlenkHHU, XJIOMHH,
TOITHU

V30ekckuii
TaHel|
«Hanepcrok»

HUrpa
«MeaBenp u
TYeIbl»

TanmeBanpH
0-peueBas
KOMOHHAIHA
s

«Hamm
PYUYKH»
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OCHOBHBIE LIarH,
XapaKkTepHbIe
y30€KCKOMY TaHIy.
2. Pa3BuBath
BHUMATEJIbHOCTb,
KOOpJMHALNIO,
YyBCTBO PUTMA,
MY3bIKaJIbHBIN CIIYX,
aMATh, APTUCTU3M.
3. BocriutbiBathb
YBaXUTEIbHOE
OTHOILICHUE K
MY3bIKaJIbHON
KYJIBTYpE y30€KCKOIo
HapoJa.

26

45

Tema
MeJIarorM4ecKoro
MEPOTIPUSITHS:
«Conneunas Azusi».
Ilenn: MO3HAKOMUTH C
1 yacTpi0 y30€KCKOTO
taHna «HanepcTok»
3agauu:
1.®opmupoBath
YMEHUE NTPaBUILHO
BBITIOJTHUTD
JIBMKEHHUE OCHOBHOTO
mara.

2.Pa3BuTHe 4yyBCTBa
puTMa,
MY3bIKaJIbHOTO CIyXa,
KOMOHWHAIHIO I
PYK, XapaKTepHYIO
y30€KCKOMY TaHILY.
3.BocnuThiBaTh
YBaXXUTEIbHOE
OTHOIIICHUE K
MY3bIKAJIbHOU
KYJIbTYpe y30€KCKOro
HapoJa.

PurMmunueckas
KOMIIO3UIIHS

«IlenKkHHU, XJIOMHH,

TOITHU»

V36ekckuit
TaHel|
«Hanepcrox»

Hrpa
«Mensenp n
TYEIIBI

TanmeBanpa
O-peueBas
KOMOHMHALH
s

«Hamm

PYUKH»

46

Tema
Me1arorn4eckoro
MEPOTPUSITHS:
«Comaeunas A3us».
Hens: 3akpenuts 1
4acTh y30€KCKOro
tanna «Hamepcroxy.
3amaun:

1.YVuuth
PUTMUYHOMY
JBIDKCHUIO B
XapakTepe MY3bIKH,

My3bIKanbHO-
pUTMHYECKast
KOMITO3UIUS
«YTpo»

(A.W. bypenuna)

V36ekckuit
TaHell
«Hamnepcrox»

Urpa
«Hatinm»
(Tomnub)

TanueBanbH
0-peueBas
KOMOHMHAIHA
o

«Hamm

PYIKH»
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OCBOUTbH MEPEMEHHBIN
iar ¢ mpoJIBH>KEHUEM
Brepen. 2.Pazsutue
YyBCTBa PUTMA.
3.BocnutriBaTh
YBaXUTEIHHOE
OTHOIIICHHUE K
MY3bIKAJIbHOU
KYJIbType y30€KCKOTo
HapoJa.

27

47

Tema

e 1arOrH4ecKoro
MEpOIPHUATHS:
«ConHeuHas A3us».
Llens:

3ajgauu:
1.®opmupoBaHue
KOMMYHHUKATHUBHBIX
HaBBIKOB. OCBOCHHE
BpaIiaTeIbHbIX
JIBYDKSHUH IJIeYaMu U
TOJIOBOIA.
2.PazButne
BBIPA3UTEILHOCTH
JIBMOKEHUH.
3.BocnuteiBath
YBaXUTEIbHOE
OTHOIIICHUE K
MY3bIKAJIbHON
KYJIBbTYpE y30€KCKOro
HapoJa.

My3bIKaabHO-
pUTMUYECKAS
KOMITO3UIUS
«YT1po»

(A.U. bypenuna)

VY30ekckuii
TaHell
«Hanepcrok»

HUrpa
«Haiinuy»
(TormuO)

IIcuxompIn
€YHOE
paccnabnex
ue
«COIHBIIIKO
»

28

48

Tema

e Jaroru4ecKoro
MEPOTIPUSITHS:
«bamkupus- poauHa
JereHj U 6aTbIpoB»
Llens. Ilo3HakoMUTH
C 0COOCHHOCTSIMU
OaIIKUPCKOTO
HApOJIHOTO TaHIIA.
3agaun.
1.®opmuposars y
BOCIIUTAHHHKOB
yMEHUE TPABUIHHO
BBIIOJIHATH DJICMECHTHI
OaIIKUPCKOTO TaHIIA
«IIepemennsIit X011,
«JIpoOHbIit X011,
«bokoBoM X071 C
TTOBOPOTOM.
2.Pa3BuBaTh MBIIIIEI
HOT U YyBCTBO PUTMA.

YnpaxHeHus
«IIepemeHHBIN
xX011», «JIpoOHBbIit
X011, «bokoBOM
X0 C TOBOPOTOM).

bamkupckuit
tanen «Kpai
pPOAHON»

Hrpa
«Opta»

Jloroputmu
4eckoe
YIPA)KHEHH
e
«bamkupck
ast 3eMJIs»
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3.BocnuTeiBaTh
T00pOXKeIaTenbHOe
OTHOIIIEHHE APYT

APYTY.

49

Tema

e JarOrH4eCcKoro
MEpOIPHUATHS:
«bamkupusa- poauHa
JIETeH]T U OATBIPOB»
Ilenw. [To3HakOMUTH
¢ 1 gacThi0
0alIKUPCKOTo
HapOJHOTO TaHIla
«Kpai1 pogHOii».
3agaun.
1.®opmupoBars y
BOCITMTAHHHKOB
yMEHUE TPABUIBHO
BBIITOJIHATE DJIEMEHTEI
0aIIKUPCKOTO TaHIIA
«llepemeHHBIN X0,
«ApoOHbIii X0,
«boxoBoli xo7 ¢
MTOBOPOTOM.
2.Pa3BuBaTh MBIIIIIEI
HOT U YyBCTBO pUTMA.
3.BocrmmTeIBaThH
T0OpoKenaTeaTbHOe
OTHOILLIEHUE IPYT

ApYTy.

VYnpaxxuenus
«IIepemeHHbBIN
X011, «JIpoOHBIi
X011, «boxoBOM
XOJI C TOBOPOTOM).

bamkupckuii
tanen «Kpai
POIHOI»

Hrpa
«Opta»

Jloroputmu
YECKOe
yIpaXHEeHH
e
«bamkupck
ast 3eMJISI»

29

50

Tema
NeAarornyeckoro
MEpOTPUSTHS:
«bamkupusa- poauHa
JereH u 0aThIPOBY
Hens. 3akpenurs 1
4acTh OAIIKHUPCKOTO
HapOJHOIO TaHIla
«Kpaii pogHO».
3amaun.
1.®opmupoBats y
BOCITUTAHHUKOB
YMEHUE TPABUIBHO
BBITIOJTHSITH DJIEMEHTHI
OaIIKMPCKOTO TaHIa
«ITepeMenHBII X0
Ha3aJ C y1apoM
IISITKOH 00 oI,
«B36uBanue
KyMBICa»,
«Ipsnenuey,
«HamaTpiBaHue

YnpaxxHeHus
«IlepeMeHHBII X0
Hazaj ¢ y1apom
IIATKOM 00 110,
«B30uBanue
KyMBICay,
«IIpsanenney,
«HamatreiBanme
MPSIKIY,
«3acyunBaHue
pyKaBay.

bamkupckui
tanen «Kpai
POIHON»

Hrpa
«MenHbIN
TICHbY

Jloroputmu
YEeCcKOoe
YIPaXHEHH
e «Kymbic»
Jloroputmu
YEeCcKOoe
YIPaXHEHH
e-
penaxcanus
«fOpra»
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IPSDKNY,
«3acyuuBaHue
pyKaBay.
2.Pa3BuBaThH MBIIIIEI
HOT ¥ YyBCTBO PUTMA.
3. BocriutbiBath
YBaXXHUTEIBHOE
OTHOIICHHE K
MY3bIKaJIbHON
KYJBTYpE
OaIIKUPCKOTO
Hapoa.

o1

Tema
Mearoru4ecKoro
MEpOIPHUATHS:
«bamkupusa- poauHa
JIETeH]T U OATBIPOB)»
ens. [To3HakOMUTH
€O 2 4acThlo
0aIKUpPCKOTo
HapOJHOTO TaHIla
«Kpai1 pogHoii».
3agauu.
1.®opmupoBars y
BOCIMTAaHHUKOB
yMEHUE TPABUIHHO
BBITIOJTHATH DJIEMEHTHI
OaIIKUPCKOTO TaHIIA
«ITepemenHsIil X0
Ha3aJ ¢ y1apom
MATKOH 00 MOJI»,
«B30uBanue
KyMBICa»,
«IIpsanenue»,
«HamarbiBaHue
TPSIKUY,
«3acyuuBaHue
pyKaBay.
2.Pa3BUBaTL MBIIIIEI
HOT U YyBCTBO PUTMA.
3. BocnuTeiBaTh
YBaXUTEIBHOE
OTHOIIICHUE K
MY3bIKAJIbHOU
KyJIbType
OaIIKUPCKOTro
Hapoza.

VYnpaxxuenus
«IIepeMeHHBII X0
Hazaj ¢ y1apom
IISATKOM 00 1OoJI»,
«B30uBanune
KYMBICa»,
«lIpsinenuey,
«HamarrsiBanue
TIPSKKY,
«3acyynBaHue
pyKaBay.

bamkupckuii
tanen «Kpai
POIAHOI»

«MenHpIi
[IEHDLY

Jloroputmu
4ecKoe
YIPA)KHEHU
e «Kymsbicy,
«bamkupck
as 3eMJIs»
Jloroputmu
4ecKoe
YIPA)KHEHU
e-
penakcanus
«Opta»

30

52

Tema

e Jaroru4ecKoro
MEPOTIPUSITHS:
«bamkupusa- poauHa
JIETeH]T U OATBIPOB)»

YnpaxHeHus
«IlepemeHHbIN
X011, «JIpoOHBbIit
X011, «boxoBOI
X0 C TOBOPOTOMY,

bamkupckuit
tanen «Kpaii
pOaHON»

«fOprtay,
«MenHbIN
TIEHb»

Jloroputmn
4eCcKoe

yIpaxHEeHH
e «Kymbicy,
«bamkupck

39




enb. 3akpenuts 2 «Xom Hazazg ¢ ast 3eMJISD)
9acTh OAIIKUPCKOTO | yAapOM MATKOU 00 Jloroputmu
HapOJHOI0 TaHIa 10J», 4ECKOE
«Kpai1 pogHOii». «IIepemeHHBIN X0 yIIpaXHEHU
3amaqu. Ha3aJ C y1apoM e-
1.®opmupoBarsb y MSATKON 00 Moy, penakcanus
BOCITMTAHHHUKOB «B306uBanue «IOpra»
yYMEHUE IIPABUIIBHO KyMBbICa»,

BBITNOJIHATH dJ1eMeHTHI | «lIpsanenue»,

Oawmkupckoro Tana | «HamaTsiBanue

«ITepeMenHbIi X011 TIPSKHAY,

Ha3aJ C y1apoM «3acyuuBaHue

IATKOH 00 1o, pyKaBay.

«B306uBanue

KyMBICa»,

«Ipspenney,

«HamarbiBanue

HPSDKIY,

«3acyuuBaHue

pyKaBay.

2.Pa3BuBaTh MBIIIIEI

HOT ¥ YyBCTBO pUTMa.

3. BocriuteiBathb

YBa)XKUTEIBHOE

OTHOILIEHHE K

MY3bIKAJIbHON

KYJIbType

OaLIKUPCKOTo

HapoJa.

53 | Tema VYrpaxuenus bamkupckuii | «tOptay, Jloroputmu
[1E€1aroru4ecKoro «IepemeHHbIN tanen «Kpait | «MenHbIi YeCKOoe
MEpOIPUATHA: X01», «/IpoOHbIH POIHOIN» IICHbY» YIpaXHEHU
«bamkupus- poauHa | xoa», «bokoBoit e «KyMbicy,
JereH 1 0aThIpoOB» XOJ1 C TOBOPOTOMY, «bamkupck
Iens. «Xonx Hazazn ¢ as 3eMII»
[TozHakomuThCs € 3 yapoM MATKOU 00 Jloroputmu
4acThi0 OALIKUPCKOTO | MO, 4ecKoe
HapOJHOI0 TaHIa «IlepemenHbIN X0 YIPaXHEHH
«Kpaii pogHo». Ha3aJ C y1apoM e-
3anauu. IATKON 00 1oy, penaxcanus
1.®opmuposars y «B306uBanue «¥Opta»
BOCIIMTAHHHUKOB KyMBICa»,

KYJIbTYpbI «IIpsanenuey,
VCIIOJTHEHUS «HamarbiBanue
0aIKUPCKOTO MPSDKI,
HapOJHOI0 TaHLA. «3acyunBaHue
2.Pa3BHUBaTh MBILIIBI | pyKaBay.

HOT U YyBCTBO PUTMA.
3. BociuTEIBaThH
YBaXUTEIBHOE
OTHOILIEHUE K
MY3bIKAJIBHOU
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KyJIbType
0alIKUPCKOTo
HapoJa.

32

54

Tema
MeJaroru4eckoro
MEPOTPUSITHS:
«Putmbl ropy». Llenb:
ITo3HakomMuUTSh C
KYJbTYPOU 1
0o0bIYasiMu
KaBKa3CKOI'0 HApOJa.
3anauu:

1.OcBouth
MOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHBIE LIATH,
XapaKkTepHbIC
JIar€CTaHCKOMY
TaHILy.

2.Pa3BuBaTh 4yBCTBO
PUTMa, My3bIKaJIbHBII
CIyX.

3. BocriuteiBath
YBaXXUTEIbHOE
OTHOIIICHUE K
MY3bIKaJIbHON
KYyJIbType
JIareCTaHCKOT 0
Hapoa.

PutMmuueckas
KOMITO3HUIIUS
«lItnunii tBOp»

Jlarectancku
U TaHel
«Y ponHuKa»

Hrpa
«Yaban»

Ynpaxxaenu
e
«pImisiTay

55

Tema
1eJIarOTrMIeCKOT0
MEPOTPUSTHS:
«PutMBI TOp».

Lens: Ilo3HaKOMUTH
¢ 1 gactbio
JIareCTaHCKOIo TaHIa
«Y pOoJIHHKa»
3agaun:

1. OcBonTH
MOJIOKEHUS PYK,
OCHOBHBIC IIIarH,
XapaKkTepHbIe
JIar€CTAaHCKOMY
TaHILy.

2.Pa3BuTHe 4yyBCTBa
puTMa,
MY3bIKaJIbHOTO CITyXa.
3.BocnuTeIBaTh
YBaXUTEITHHOE
OTHOIIIEHUE K
MY3bIKaJIbHOU
KyJIbType
JIareCTaHCKOTro

PutMmuueckas
KOMIIO3UIIUS
«lItnunii 1BOp»

Jlarectancku
# TaHel
«Y pomHuKa»

Hrpa
«Yaban»

Cuuranoyka
«CrappIit
JIHC)
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Hapo7a.

33

56 | Tema Purmuueckas Harecrancku | Urpa Hrpomactu
MeJaroru4eckoro KOMITO3HIIUS 1 TaHel «Kozen u|Ka
MEpOIIPUATHA: «[Itnumii n1BOpP» «Y POITHUKA» | 1 o1y «BomnmeOHs
«PuTMBI TOpY. 1 con»
Iensb: 3akpenuts 1 (Pa3Butune
YacTh AareCTaHCKOro 3MOLMOHAb
TaHLA «Y POAHUKAY. HOU cepsl
3agaun: U
1.®opmupoBanue BBIPAKECHUE
KYJIbTYPHBIX SMOLUN B
MIPUBBIYEK B MHUMUKE,
npoiecce JIOBEPUTEIIb
TPYyNIIOBOTO OOMICHUS HOTO U
C IeTbMU U TEIJIOT0
B3pociibiIMH. OCBOUTH OTHOIIEHHUS
JBUKEHUE B KPYT'y JIpYT K
«IIary Ha pyry).
MOJIynanabLax».
2.Pa3Butne
BBIPA3UTEIbHOCTH
JIBHKCHUH.
3.Bocniuranue
yMEHUs BECTH ce0s B
rpyIIie BO Bpems
JIBIDKCHHSL.

57 | Tema Putmunueckas Harecrancku | ABapckas PazButue
NeAarornyeckoro KOMITO3UIUS i TaHen TaHIEBaJIbHA | MOTOPUKHU:
MEPOTPUSITHS: «LxuruT» «Y ponHukay» | g HapoaHas | «[lanpunku
«PutMBI TOp». urpa 11araxT
I{esb: MO3HAKOMUTS C «Xacannemn | MakmaHues

2 4acThio
JIar€CTaHCKOTO TaHLa
«Y pomHUKa».
3agaun:
1.®opmupoBanue
YyBCTBa TaKTa.
CnocoOCcTBOBATH
Pa3BUTHIO
pazoBaThCs U
CONEPEKUBATD.

2. Pa3zButne ymeHuns
OpUEHTHPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE;
oborarieHne
JIBUTATEIHFHOTO
OTIbITa
Pa3ZHOOOpa3HBIMU
BUJIaMU JIBIKEHUH.
3.BocniuTeiBaTh
Ipyxento0Hoe
OTHONICHHE JPYT

a»
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ApYTy.

58

Tema
MeAaroruyeckoro
MEPOIPUSITHSL:
«PuTMBI TOpY.
Ilens: moBTOpEHKE
MPONJEHHOTO
MaTepuaia.
3agaun:
1.®opmupoBanue
HABBIKOB
OpPUEHTUPOBKHU B
MIPOCTPAHCTBE
2.Pa3BuTHe yyBCTBa
pUTMa.
3.BocniuteiBath
YBaXXHUTEIBHOE
OTHOIIECHHUE K
MY3bIKAJIbHON
KYJIbTYpe
JIarecTaHCKOTO
Hapoja.

Purmuuaeckas
KOMITO3HUIIUS
«JIKUTUTY

Jlarectancku
U TaHel
«Y poIHHKa»

HUrpa «Ectb
B ayne
NETCKUN
caay

JpixatensH
oe

YIPa)KHEHU
e «Hlapux»

35

59

Tema
Me1arOrYecKoro
MEpOTPUATHS:
«Ipyx0a Hapo70B».
Llenp: mOo3HAKOMUTH U
pa3yuyuTh TaHeIl
«Apyx6a»

3agaun:

1. ®opmupoBats y
BOCIIUTAaHHUKOB
KYJBTYpPbI
UCTIOTHEHUS
HapOJIHOTO TaHIIA.
2.Pa3BuTtHe ymeHus
o0IIaTeCs IpYT €
JIPYTOM.
3.Bocniuranue
JPY’KECKOTO
OTHOILIEHUS K
OKpYKalolieMy MHDY,
K Hapo/iaM pa3HbIX
HallMOHAJILHOCTEH.

Putmuueckas
KOMIIO3HUIIHS
«YnpaxHeHus ¢
JICHTOM Ha
MMaJI04YKe»

Taunen
«pyx0a»

Hrpa
«[Tuenku n
JIACTOYKA)

Purmnuecka
s
KOMIIO3ULIUS
«OTBEpHUCH
MIOBEPHUCH)
(M.Karutyno
Ba)

60

Tema
NEAarorn4ecKkoro
MEPONPUSITHS:
«Apyx06a HapoIOBY.
[lenb: 3aKpenuTh
ta”en «/[pyx6a»,
MOJITOTOBUTHCS K

Putmmaeckas
KOMIIO3HUIIUS
«YTpaxHeHus ¢
JICHTOM Ha
MaJI0YKe)

Tanen
«pyxb6a»
(pa3yuuBaHH
e
KOMOWHAIINH )

HUrpa
«ITuenku n
JIACTOYKa»

TanmeBanpa
O-peueBas
KOMOHHAIHA
s «HenoBek
YCTPOEH U3
3-X gacTei»
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UTOTOBOMY 3aHSTHIO.
3anauu:
1.®opmupoBats y
BOCIIUTAHHUKOB
KYJIBTYPbI
WCIIOTHEHUS
HApOJHBIX TAaHLEB.
2.Pa3BuTtne ymeHus
001aThCS IPYT C
JIPYTOM.
3.Bocrniutanue
JIPYKECKOro
OTHOUICHHUS K
OKPY>KaIOIIEeMy MUDY,
K HapoJiaM pa3HbIX
HALIMOHAJIbHOCTEH.

36

61

Tema
Mearoru4ecKoro
MEPOTNPUSTHS:
«Ipyx0a HapoJ0B».
Lenb: 3aKkpenuTh
ta”en «/[pyx06ay,
MOATOTOBUTHCS K
HUTOTOBOMY 3aHATHUIO.
Sagaun:
l.®opmuposars y
BOCIIUTAaHHUKOB
KYJIbTYpbI
WCIIOJTHEHUS
HapOJHOIO TaHIIA.
2.Pa3BuTHe yMeHuUs
001aThCs IPYT C
JIPYTrOM.
3.Bocriutanue
JIPYKECKOTO
OTHOILIEHHUS K
OKPY’KaIOIIEMy MUDY,
K HapoJaM pa3HbIX
HallMOHAJILHOCTEH.

PurMmnueckas
KOMIIO3ULIMA C

dnaramu «Poccusi»

Taunen

«pyx0a»
(moBTOpEHUE)

Urpa
«Haiinu
CBOE MECTO)»

TanneBanbH
0-peueBas
KOMOUHAIHA
s «HenoBek
YCTPOEH U3
3-X gacTem»
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Tema
IeJaroru4eckoro
MEpOIPUATHS:
«Ipyx0a Hapo0B».
[enb: 3akpeneHue
MPONIEHHBIX
MaTepHaJIOB.
3agaun:
1.®opmuposars y
BOCIIUTAHHHKOB
KYJbTYPBI
HCIIOJIHEHMS
HapOJHOTO TaHIIA.

Purmuueckas
KOMITIO3UIIUA C

bnaramu «Poccusy

Tanen
«pyx6a»

Hrpa
«Hannu
CBOE MECTO»

TanmeBanpa
0-peueBas
KOMOHHAIHA
s «HenoBek
YCTPOEH W3
3-X gacTen»
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2.Pa3Butne yMeHuUs
oOwuaTbest Ipyr ¢
JIPYTOM.
3.Bocriuranne
JIPYKECKOTO
OTHOIIICHUS K
OKPY’KaIOIIEMy MUDY,
K HapoJaM pa3HbIX
HallMOHAJILHOCTEH.
ITokazaTenpHOE
BBICTYILICHHE.
IloxBeneHme UTOTOB.

5. MeTtoanyeckoe odecnedeHue MPOrpaMmbl

B nmpouecce peanuzanmum  IpOrpaMMbl - MCIIOJIB30BAJaCh IIPOrpaMMa  BCECTOPOHHETO
MY3bIKaJIbHOTO BOCIIMTaHUS U 00pa30BaHus JIeTel JOIKOIbHOro Bo3pacra "Jlagymku" (aBTOpbI
N.KannynoBa u M.HoBockosblieBa) MO PpEIHICHUIO 3aJady BOCHUTAHUS y JeTell uHTepeca K
PYCCKOM HapOAHO-TPAJAMIIMOHHON M MHUPOBOM KyubType. Ilporpamma 1o puTMHYECKON
iacTuke ais aereil «Putmuueckas mozauka» (aBrop AWM. bypenuna). Meroanuyeckoe nocodue
Kaprymmnoit M.YO. «Jloroputmudeckue 3aHsTHsI ¢ AETbMU S5-7 J€TY.

Penepryap HapoAHBIX TAHLIEB U UTP.

PYCCKUE UT'PbI
IMuesku u Jacrouka. (cp., CT., HOA.TPYIIIIHI)
Urparoniye — myensl — JIETAIOT U HAMEBAIOT:
«[Tuenku neraror,
Menok cobuparot!
3yM, 3yM, 3ym!
3yM, 3yM, 3ym!
JlacTouka cuUIUT B CBOEM THE3/I€ W CIyIIaeT MX MeceHKy. [lo OKOHUaHWM TeCHU JacTouyka
roBoput: «JlacTouka BcTaHeT, mu€nKy noitmaeT». C MOCIETHUM CIIOBOM OHA BBIJIETAET U3 THE3/1a
Y JOBUT MU€n. [ToMMaHHBIN UTPAIOIIUMI CTAHOBUTCS JTACTOYKOW, UTPa TOBTOPSAETCS.
IIpaBuaa urpei: [Tuénam cnenyet neTath Mo Bcei Iwiomaake. ' He3/10 TaCTOUYKHU TOJKHO OBITh
Ha BO3BBILLICHUH.
Ilierens.
KonugectBo urpokos: igoboe
JOTIOTHUTENbHO: HET
Hetu, GepyTcsi 3a pyKH M CTAHOBSITCS YETHIpbMsI IIepeHramMu (ojHa HampoTuB apyroi). Ilox
MY3bIKY PYCCKOM HApOJHOW MEJOJUHM KaXKaas M3 IIEPEeHr 1O OYepear HJEeT HaBCTpedy
MIPOTHUBOIIOJIOKHOM MIEPEHTE M KIaHIETCH.
[Tocne mokioHa aeTH BO3BpalIaloTCs Ha MpexHee MecTo. C HadalloM BECENION IUISICOBOM NIETH
BBIXOJIAT M3 CBOMX IIEPEHT, PACXOIATCS MO BCEM KOMHATe, TAaHIYIOT, MCIOJIb3ys H3BECTHbBIC
IJISICOBBIE JIBHXKCHHUS.
Kaxk Tosibk0 My3blKa 3aKOHUMTCSA, KaXK/1asl IEPEHTa JOJKHA 3aHATh CBOE MIEPBOHAYATIBLHOE MECTO,
a JIeTH OBICTPO U MPABUJIBHO “3aIlJIECTH TUIETEHDb  (B3SATHCS 32 PYKU KPECT-HAKPECT).
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BEJIOPYCCKHUE UI'PbI

IBanka
Ha 3emne ueptar kpyr amamerpom 5—10 M. DT0 Jjec, a B cepeauHe KBagpaTUK — JOM
necoBuka. B kBazpar momemniaror MBanky u BbIOMparoT necoBuka. OcTanbHble — JeOequ.

Jlebemu, 3ameras B jec, mpoOyroT 3a0patk MBaHKy, a JIECOBUK — MOWMATH jeOeaeil pykor wiu
JOTPOHYThCS 10 HUX mHpyTukom. Jlebenp, KOTOpoMy ynaeTcsl BbIBecTH M3 Jjieca VBaHKy, cam
CTaHOBUTCS JIECOBUKOM, M UT'pa HAYMHAETCS CHAaYaja.
[TpaBuna urpel. 3aberath B 10M JiecoBUKa Helb3sl. [loiiManHble 1eben BBIOBIBAIOT U3 UTPHI 10
cMeHbI posiei. JIecoOBHK He MMEET IpaBa BHIXOAUTH U3 Jieca M BCE BPEMS CTOATH BO3JIE JI0Ma, OH
JOJIKEH JIBUTATHCSI 110 TUIOIIAJIKE.

Mixacik
Jns mpoBeneHus Wrpbl IIECTh Map JanTeil craBsrcs mo Kpyry. CeMb YYacTHUKOB WIPBI
pacrionararorcs BOKpyr jantei. [locine mpon3HECEHHbIX BEYLIUM CIIOB:
Tr1, Mixacik, He 3eBaii, He 3eBaii!
JlamaTouki a3yBai, a3yBai! —
3BYYHUT OelopyccKas HapoAHas Menojus. Bce moickokamMu WM IIaroM OelopyCcCKOM MOJIbKU
JBWOKYTCS IO KPYTY.
C oKOHUaHUEM MY3bIKM BCE OCTaHABJIMBAIOTCS , U KaXIbI cTapaercs ObicTpee 00yTh JAINTH.
Pebenok, ocraBmmiicst 0e3 nanTeil, BBIObIBAET U3 UIpbl. Y OUpaeTcsl OJHa Mapa JanTel, u urpa
MPOJI0IHKAETCS 0 TEX MOp, MOKa OCTaHeTcs OAuH Urpok. OH U cuuTaercs nodeauTenem.
[IpaBuna urpel. Urpoku 00yBaroT JIaNTH TOJNBKO MO OKOHYAHUHM MY3BIKH. J[BHTAThCS MO KPYTY,
COCTaBJICHHOMY M3 JIalITEH, HAJIO C €r0 HApPY>KHOW CTOPOHBI.

MuibiH
Bce wurparomiye cTaHOBSTCS B KPYr Ha PacCTOSHUU HE MeHee 2 M Jpyr oT napyra. OnuH u3
UTPAIOIIUX MOJIy4aeT MY U MEPeaeT ero Ipyromy, TOT TPETbeMy U T. 1. 1o Kpyry. [locreneHno
CKOpOCTh Tepeiaun BozpacTaeT. KaxxIplif UTpOK cTapaeTcs molMaTh MsY.
[IpaBuna urpsl. Urpok, KOTOpBII ymycTUaI M4 WM OpOCHII €ro HEeNpaBWIIbHO, BHIOBIBACT U3
urpsl. [To6exmaeT ToT, KTO OCTaeTCs B UTPE TIOCIICTHIM.

JIssHOK
Ha 3emie pucyrooT KpyXKH — THeE3/Ia, KOTOPBIX Ha J[Ba-TpPH MEHbINE, YeM HIPOKOB. Bce
CTaHOBSITCS B Kpyr, OepyTcs 3a pyku. Benymmuit B Kpyry jaenaer pa3Hble JBUKEHUS, BCE
noBTopsitoT ux. [To komange «Cakail JeH» UTPOKH 3aHUMAIOT THE3/a, a KTO HE 3aliMeT THE3JI0,
CUHTAETCS «ITOCAKEHHBIM»: €0 CAKal0T B THE3/10 J0 KOHIIA UTPHI.
[TpaBuia urpel. [ToGexnaer ToT, KTO 3aliMET MociieJHEE CBOOOJHOE THE3O.

YKPAUHCKUE UT'PbI
Ykpannckas TaHUeBaJbHasA HAPOAHAaA Urpa «Hakiasa»
Hean: popMupoBaTh y BOCIIUTAHHUKOB YMEHHE TPABUIHHO BBIMOJIHATEH DJIEMEHT YKPAMHCKOTO
TaHa «TBIHOKY.
Pa3BuBaTh MBIl HOT.
BocrnuTeiBath 100poXkenaTeIbHOE OTHOIICHUE APYT APYTY.
Xoa urpsbl.
BocniutanHauky  BeIOMparOT Bogsmiero (uario). OcTalbHbIE UTPOKH CTAHOBSITCS JIATYIIKAMHU.
Wcxonnast mo3umus: marist CouT (MTPOK HAKJIOHSIETCS BIIEPE/I, TIOJIOKUB PYKH HA KOJICHH), B 3TO
BpeMsl OCTaJbHbIEC IIOJ YKPAMHCKYI0 HApPOIAHYI0 MEJOJIHWI0 HAYMHAIOT BBIIOJHATH JIBUKEHUE
yKpanHCKOro TaHia « TbiHOK». HeoxxnaanHo 1aris npockinaercs U, KpUKHYB, HAYMHAET JTIOBUTh
JIATYILEK.
MeToanyeckue peKOMEHAAIMM: TATUSI MOXET JBUTAThCS TOJBKO OOJBIIMMHU IIaraMu Ha
IOpsIMBIX HOTaX, HE Crubas KOJIGHEH, a JATYIIKH JOJKHBI MPAaBWJIBHO MCIIONHUTH JIBHDKEHUE
YKpPauHCKOro TaHna « ThIHOK».
YkpanHckasi TaHIeBAJIbHAasI HApoaHasi urpa «BoBK Ta Ko3eHsTa»
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Heab: ¢opMupoBaTh y BOCIHTAHHUKOB yMEHHE MPaBWIBHO BBIIOJHATH 3JIEMEHTHI
YKPaWHCKOTO HApOJHOTO TaHIa «XOJ Ha3zajJ ¢ OCTAHOBKOW Ha TPEThEM IIare», «YKpaumHCKUH
MEJUICHHBIN KEHCKUH X01», BOKOBOM X011 B yKpauHCKOM TaHIiie «Jlopuxkkay (mpuraganue).
Pa3BuBaTh CKOPOCTh, KOOPAMHAIIMIO ABUKEHH M, MBIIIIIIBI HOT.

BocrnuTeiBaTh 100pOKeENaTeIbHOE U YBAKUTEIIBHOE OTHOIIEHUE JIPYT JIPYTY.

Xo/ urpsbl.

Urpa nposoautcs 3 pa3a. Boik — Boasmuii, ocraipHble — KO3JTa. B My3blKanpHOM 3aiie
Pa3IoKeHBbl MAJICHbKHE OOPYYH- «IOMHKH», 10 KOJUYECTBY Ha | MEHbINIE, YeM KOJIMYECTBO
UrpOKOB. BoJIKk CTOMT B cTOpoHKE. BOCIMTAaHHUKH —KO3JIATa UAYT 0] YKPAUHCKYI0 HapOIHYIO
MEJIOAUIO MO KPYTY, BBIMOJIHSAS ABUKEHUE YKPAaUHCKOTO TaHIa «XOJ Ha3ajJ C OCTAaHOBKOW Ha
TpeTheM mare». Ha cder «rpu» Ko3nsira u3 o0miero kpyra 06eryT 1mo JOMHUKaM, TOT, KOMY JTOMHK
HE JIOCTaJICs, IOJDKeH yOekaTh OT BoJika. Ecim ko3meHok 3 pa3a 000€KHUT BOKPYT OOJIBIIOTO
Kpyra u He OyJeT moimMaH, TO BOJIK JIOJKEH OCTaHOBUTH MpecieaoBanus. Eciu jxe BOJIK JorHaT
KO3JIEHKA, TOT CTAHOBUTCS BOJISIIIINIM.

Bo BTOpOi#1 pa3 BHINONMHAETCS JBUKEHUE «YKPAMHCKUI MEIJICHHBIM KEHCKUU XOI», B TPETHUM
BBITIOJHSETCS BUXKEeHHE «BOKOBOM X0/ B YKpauHCKOM TaHIie «/lopuxkay (mpumagaHue).
MeToanuyeckue peKOMEHIAUMU: BOCIUTAHHUKH- KO3JISITA JOJDKHBI MPABUIBHO HCIOJHHUTH
JIBUDKEHUST YKPAMHCKOTO TaHIa «XO0J Ha3zaJ C OCTAHOBKOM Ha TPEThEM Ilare», «YKpaumHCKUH
MEJIJICHHBIA JKCHCKHI X011», «BOKOBOM X0/ B yKpaumHCKOM TaHIle «Jloprkka» (TpuIiajianue).
Bonky crnenyer cobmiogaTh mpaBuiia 0€30MaCHOCTH M KOPPEKTHOE OTHOILIEHHE K yYaCTHHKAM
UTPBL.

TATAPCKASI HAPOJTHAS MY3BIKAJIBHO-XOPOBO/IHASI UTPA « TUMEPBEAW»
(TaTapckas HapoaHas urpa «TumepOaii» BbIosIHAETCS O] TaTapcKyro My3bIKy «llloma bacy).
Urparomue, B3SBUIMCH 32 PYKH, JeNAl0T Kpyr. Beiouparot Bozsmero. OH BCTaeT B EHTPE Kpyra
Y BBINIOJIHSET JABMKEHHS, XapaKTepHbIE /ISl TATAPCKUX TAHIIEB (CM. HIKE).
et uayT 1o Kpyry moji cjaoBa MeCHU:

[Tate nereii y Tumep0as,

Hpy*xkHO, BECEJIO UTPAIOT.

B peuxe ObicTpoil MCKynanuCh,

Hamranunmcek, HamiecKaluch,

XOpOIIEHEYKO OTMBUINCH

W xpacuBO HapAIUINCH.

W 1Y ecTh, HU IUTH HE CTAJIH,

B nec mox Beuep mpubexanu,

Jpyr Ha npyra norisaen,

Caenanu BOT Tak!

Jpyr Ha npyra norisuen,

Cnenamu BOT Tax!
Bopasmuii B ieHTpe BBINIOIHAET TATAPCKUE ABUYKEHUS:
1) HOoru BMecTe, pyKH COTHYTBHI B JIOKTSIX, KUCTH YYyTh HHUXKE IUIEY, CMOTPAT B CTOPOHBI OT
peOeHKa, HOCKHM HOT JIBUTalOTCS BIIPABO U BIIEBO, HE OTPHIBAs MSTOK;
2) mpucenaeT, pykH 3a CIIMHOM U BIPHUCSAKY BOKPYT ceOs MpbIraeT (€ciu MalbyuK); KPYKUTCS
BOKPYT ce0s1, COTHYB pYKH B JIOKTSIX, KaK B JIBIDKEHUH | (€cCiiu 1€BOUYKaA).
C mnocnenHUMHU CIOBaMHM «BOT Tak» BOJALIUI JelaeT KaKoe-HUOYyIb IBUKEHHE, HalpUMep
IpUCeIaHue C MOJACKOKOM BBEPX WM YTO-INO0 Apyroe. Bee pedsara B Kpyre TOKHBI TOBTOPUTH
ero. 3areM BOJSIIUN BBHIOMpAET OJHOTO U3 AeTel B Kpyre (MOKHO TOTrO, KTO, IO €r0 MHEHHIO,
Jqydille BCeX TMOBTOPHJI JBM)KEHHUE). BblOpaHHbBI peOEHOK M 3aHMMAaeT MECTO BOJALIETO B
LEHTpE.

Hrpa nosropsercs.
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[Ipumeuanue: NBIKEHUS, KOTOpPHIE YK€ TOKA3bIBAIM, TOBTOPITH HeNb3s. l[loka3aHHBIC
JIBDKCHUS HAJIO BBIMOJHATH TOYHO. MOXHO MCIOJIB30BaTh B HTPE PA3IMYHbIC TPEAMETHI (MSUH,
KOCHUYKH, ICHTOUKH U T.[I.).

Cepslii BoJIK
OnHOro U3 UrparIKX BEIOUPAIOT CEpbIM BOJIKOM. [IpHceB na KOPTOUKHU, CEphI BOJK MPSYETCS
3a 4epTOM B OJIHOM KOHIIC TUIOLIAJKU (B KyCTax WJIM B T'ycToi Tpase). OcCTanbHbIE UTPAIOIINE
HaXOJATCS Ha IMPOTHUBOIOJIOXKHON cTopoHe. PaccTosiHue Mexy NpOBEAECHHBIMU JIMHUAMH 20—
30 m. Ilo curnany Bce HIyT B Jiec coOMpaTh rpuldsblAroapl. HaBcTpeuy UM BBIXOAHUT BEIYLIUH U
CHpaIIUBaeT (JETH XOPOM OTBEYAIOT):
—B&1, Apy3b4, Kyna cnemmure?
—B nec npemyunii Mbl UzIEM.
—UrTo0 BBI €naTh TaM XOTUTE?
—Tam ManuHbl HabepeM.
—Bam 3auem manuHa, n1etu?
—MBI BapeHbe NPUTOTOBUM.
—Ecnu BoJik B j1ecy Bac BCTPETUT?
—Cepblii BOJIK HAC HE JIOTOHUT!
[Tocne 3TON NMEpeKIMYKU BCE MOAXOIAT K TOMY MECTY, /i€ MpSYETCs CEpblid BOJIK, U XOPOM
TOBOPAT:
Colepy s AroJIbl U CBAPIO BAPCHBE.
Muoit moeili 6a0yiike OyaeT yrouieHbe.
3/1ech MAJIMHBI MHOTO, BCIO M HE COOpATh,
A BOJIKOB, Me/iBe/Ieil BOBCE HE BUAATH!
[Tocne cioB HE BUAATH CEphI BOJK BCTAET, a JETH ObICTpO Oeryt 3a 4yepTy. Boik ronurcs 3a
HUMHM M CTapaercs Koro-HuOyJb 3amiTHaTh. [1IEHHHMKOB OH YBOJUT B JIOTOBO — TYyAa, I/I€
IPSITAJICS CaM.
IIpaBuna urpsl.
N3o06paxaromiemMy ceporo BOJIKa HeNb3sl BHICKAKMBATh, & BCEM HTpOKaM yOeraTh paHbllle, YeM
OyAyT MIPOM3HECEHHI CJI0BA HE BUAaTh. JIOBUTH yOErarommx MoKHO TOJIBKO 0 YePThl JOMa.

Tarapckas TaHneBajabHass HapoaHas urpa «Kymym 6angax» (CepedpsiHoe K0JICYKO).
Heab: ®opmupoBarh y BOCMUTAHHUKOB YMEHUE IIPABUIIBHO BBITOJIHATH 3JIEMEHTHI TaTAPCKOTO
HaposHoro TaHna «llepeMeHHbIi mar ¢ npekkom», «llepBbiit ApoOHBIN mary, «llpunaganuey,
«Iloackoku c nepectynaHusiMu» (ABOWHOMN OUTEK).

Pa3BuBaTh KOOPIMHALIMIO ABMKEHH, MBIIIIIBI HOT, HA0JII0JaTEIbHOCTh U aPTUCTU3M.
BocnuTeiBath 100OpoXkenaTenbHOE U YBAKUTEIBHOE OTHOLIEHHUE JIPYT IPYTY.

Xoa urpsl: Jletu CTOAT B KPYyry, U BBITAHYB 00€ pyKH BIepen, AepiKaT JaJOLIKd BMECTE.
Beixonar 2 Begymux. [loa Becenyro TaTapckyro HapoJaHyr0 Menoauto [lepBelii Beqymmii mpsdaer
MEXYy CBOMMM CKATBIMHM JIAJOLIKAaMU KOJEYKO, U XOOUT IO KPYry, MNbITasACh HE3aMETHO
MIEPEJIOKUTh KOJEYKO B JIAJOIIKM YYaCTHHKOB MIPbI, a BTOpoil Beaymmi HIET ClelIoM M
CJIEZIUT, KOMY OH ero nojoxut. Eciu Bropo#t Bexymuii yramaer, y Koro Kojiedko, TOT peOeHOK
BBIXOJMT B LEHTP KPyra M UCHOJHSET OJIMH 3JEMEHT TaTapcKOro HapOJHOIO TaHIAa Ha BHIOOD
Broporo Benymero - «llepemennbiii mar c¢ mnpbbKkoM», — «llepBblif  IpoOHBIM mIary,
«I[Ipunaganue», «lloackoku c nepectynanuaMuy» (ABoHHOM O6uTek). Ecimu xe Bropoil Bexymuit
HE yrajgajna, y KOro KOJEYKO, TO CaM BBINOJHSAET DJIEMEHThI TaTapCKOr0 HAapOJHOIO TaHLA Ha
BbIOOD JeTeil. OLeHuBaT MPaBIUIIBHOCTD BBIITOJHEHUS IBH)KEHUHN BCE YUACTHUKHU UTPBI.
Meroanyeckue peKOMEHIAUMU: BOCIUTAHHUKHA JIOJDKHBI IIPABUIILHO HCIIOJIHUTH JJIEMEHTHI
TaTapckoro HapojaHoro taHua «llepemenHsblil mar ¢ npbKKOM», «llepBblif ApOOHBIN ImIary,
«[Ipunaganuey, «Ilonckoku ¢ mepectymanusMu» (IBoMHOM O6utek). [lepen urpoit He06X0IUMO
HACTPOUTh JleTel Ha [n00poXkenaTenbHbIA J1ad, OOBSICHUTh, YTO OLIEHKA TAaHLEBAJIbHBIX
JBYDKEHUH Ipyroro pebeHKa J0KHA MPOXOIUTh B BEXKIIMBOM U KOPPEKTHOH (OopMe U HU B KOEM
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cillyyae He JOJDKHa OOMIeTh WM 33JeTh ero JAoCcToMHCcTBO. llemarory cienyer OBITh
BHUMATEJIbHBIM IIPU OLICHMBAHMM JI€TbMHU IIPABWJIBHOCTH BBINOJIHECHHS JBWXEHUH, U HeE
BMEUIMBATHCS, €CIM OLEHKA JJaHa J€ThbMU MPAaBUIBLHO U KOPPEKTHO.

Tarapckasi TaHeBaJibHast HapoaHas urpa «Ckok-nepeckok» (Kyurem-ky4)
Heab: @opMupoBaTh y BOCHUTAHHUKOB YMEHHUE IPABUIIBHO BBINOIHITH 3JIEMEHTHI TATAPCKOTO
HapozaHoro TaHna «bypma», n «ber Bnepen».
Pa3BuBaTh CKOPOCTH, KOOPAMHALMIO JIABUKEHUH, MBIIIIBI HOT, BHUMATEIbHOCTb U apTUCTH3M.
BocnuteiBate 100poXkenaTeabHOE U YBaKUTEIBHOE OTHOLIEHUE APYT APYTY.
Xoa urpsol.
B My3bIkanbHOM 3alie B pa3HbIX MECTax JiexaT MaJIeHbKUE 00py4Yu- TOMUKH. JleTH cTodT B
Kpyry. Bogsamwmii crout B neHrpe. Bogsamuii ropopur: «bypmay. Bcee neru oz rarapckyro
HapOJHYIO MEJIOJUIO BBIIOIHAIOT 3JIEMEHT TaTapCKOro HapoaHoro tanua «bypmay». Boxdmui
roBoput: «ber Brnepen». Bce neTu BBINOIHSAIOT MO/ TATAPCKYIO HAPOJHYIO MEIOAMIO JIEMEHT
TaTapCcKOro HapoJgHoro taHua «ber Bnepen».
3arem Bopgsmuii ropopur: «Ilepeckok!» [locie 3Toro cioBa urpoku ObICTPO MEHSIFOTCSI MECTaMU
(Kpy’kKKaMu), IpbIrasi Ha 0HOM Hore. Boasmuii ctapaercs 3aHATh MECTO OJTHOTO U3 UTPAIOILUX,
IpbITasi TAKKE Ha 0/1HOM Hore. ToT, KTO ocTaHeTcst 6€3 MecTa, CTAHOBHUTCS BOJISIINM.
MeTtoauyeckue peKOMEeHalMu: BOCIIMTAHHUKY JOJDKHBI IIPABUIIbHO UCIIOJHUTD 3JIEMEHTBI
TaTapckoro HapogHoro taHa «bypmax» u «ber Bnepeny. OObACHUTD AECTAM, UTO:
- HEJIb3s BBITAJIKMBATh IPYT APYra U3 KPYXKKOB.
- IBO€ UTPAIOILMX HE MOTYT HaXOJIUThCS B OJJHOM KPYIKKeE.
- I[P CMEHE MECT KPYKOK CUMTAETCs 3a TEM, KTO PaHbIIIE€ BCTYIHII B HETO.

MOPAOBCKAS HAPOJHAS MY3bIKAJIbBHO-XOPOBO/IHA S UT'PA «CEJIE3EHDb
N YTOUYKN»

(MopnoBckass urpa «Cene3eHb M YTOUKH» BBIMOJHAETCS TI0J] MOPIOBCKYIO HapOIHYIO
XOPOBOJHYIO MEJIOJTUIO)
OITMCAHUE MOPJIOBCKOI HAPOTHOM UI'PhI «CEJIE3EHb U YTOUKH»
Bce netu Bcraror B xopoBoa. BriOupaercs neBouka-Bopsmias, oHa Oyner OaOymkoi. Eit
HA/IeBAalOT Ha TOJIOBY IUIATOK, JAIOT B PYyKH MAlOYKy-XBOPOCTHHY, KOTOpOil oOHa Oyzer
MOJITOHSTH «CEJIE3HSI.
JletTn uayT Mo Kpyry M HOOT MecHIo. J[eBouka, BBINOJHSMOMAS poiib 0abymiku, moj ciosa 1
KyIUIETa XOIUT BHYTPH Kpyra B IPOTHBOIIOJOXXHOM HAamNpaBJICHWHW W BHIOMpAET MalbuuKa,
KOTOpBIH Oyner cenezneM. [locne BIOOpa OHA MOATOHSIET €r0 XBOPOCTUHOM B LIEHTP KpyTa.
Ha cnoBa 2 kymuiera B ieHTpe Kpyra IpOUCXOAUT JUATIOT «0a0yIIKN» U «CENIE3HSI».
1. ITomna Gabymika BOoab Oepexka,
YTOoOBI OTHICKATH CEJIE3HSA-PYKKA.
Cene3Hs oHa Haluia
W BO nBOp mpurHaia,
U Bo aBOp mpurHaia
CenesHs-apyxka.
2. — IloyeMy ke ThI cene3eHb OIUH
XoauIIb Thl OJIMH 1O OEPEKKY?
— Sl umy cebe yTouky-Kpacy
[Tourpats ee ¢ co0oro0 MmpurIIamy.
[Tocne cnoB «llourpath €€ ¢ coboro mpuUrally» Cele3eHb BHIOMpAeT JeBOYKY, KOTopas OyneT
BBITIOJTHATH POJIb YTOUKH, YKa3aB Ha Hee pykoil. Kak Tompko M30paHHHIIA y3HAET O BBIOOpE, OHA
JIOJDKHA COPATATHCS 32 KPYT C BHEIIHEH CTOPOHBI, @ BCE JIETU CTAPAIOTCS HE MYCKATh «CENe3Hs»
Kk Hei. Ecim emy rnme-to ynanoch mpoOparbCsi M3 BHYTPEHHErO IIPOCTPAHCTBAa Kpyra BO
BHEIIIHIOIO €r0 YacTh, TO OH HAYMHAET JIOTOHATH JACBOUKY-«yTOUYKY». OHa MoOXeT mepeOparbcs
BHYTpPb Kpyra. J[eTu B Kpyre AepkaTcs 3a PyKd U MOTYT OJHMUMATh UX BBEPX M OIYCKaTh BHU3,
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TEM CaMbIM IIOMOTras M MNPENATCTBYS ABM)KEHHUIO HUIPOKOB. OIMH KOH UIPbl 3aKaHUYMBAETCH,
KOIJla «CeJle3€Hb)» JOTHAI «yTOUYKY», WM CIIYCTS HEKOTOpoe BpeMs (eclu IOTOHSUIKU
3aTAHYJINCH) «0a0yIIKa» MOJHUMAET XBOPOCTHHY BBEPX M JJa€T KOMAHJy YYaCTHUKAM BBINTH B
LEHTp Kpyra.
Mopaosckas urpa «Kapyceab»
Jlet cTaHOBSITCS B KPYT, IIPH 3TOM JIepKach 32 00pYyY WU IIHYP CO CBSI3aHHBIMU KOHIIAMHU.
3anava neTeil — aenaTh NpaBUIbHbIC ABM)KEHUS, COOTBETCTBYIOIUE CIOBAM IIECEHKHU, KOTOPYIO
YUTAET B3POCIIbIN:
Ene - ene, ene — ene 3akpyXuIuCh Kapyceiu, A MOTOM, IOTOM, TOTOM,
Bce 6erom, 0erom, 6erom
Tuie, TUIIE, HE CICIINTE
Kapycenb octanoBute
Pa3-nBa, pa3-nBa... BOoT 1 KoHUMIIach Urpa.
1.CaBop, caBop, caBOpHE,
[ITape1, mapsl, LIOPOMHECH.
Mene, mene, cuaeHscra,
[Taps1, mapsl, H1IapOMHECH
2.Care, ceTe J1aChbKO3HS,
JloTkak, TOTKaK, IapOMHsL.
Oxs-kadra, prsa-kadra,
JloTkace mapomMch mapoma.
[IpoGexaB 2 — 3 kpyra, MO>KHO IIOMEHSThH HApaBJIeHUE U MTOCTEIIEHHO 3aMe sl IBIKEHUE,
3aKOHUYUTH UTPY.
MopaoBckasi HApoAHas MOABHKHAA Urpa «B Bopony»
«Bapcunskcey» (Mokia)
«Bapaxkaxkc» (3p34)
Bri6upaercs «BOpoHa», «HACEIKa», OCTAIbHbBIE — «UBIUIATaY. «L{pImsTa» Xoa4T 1o Jyry 3a
«HACEOKON», AepkKach 3a MOAOJ ApYr aApyra. MM HaBcTpedy BBIXOIUT BOPOHA» M TOBOPUT:
- Hapgaii, a HapBaii,
Jaii TeitHe GKs AePKCKALECHD.
- Bait, Bapcu ad makcan, a) makcan!
- Hy, MoH cem0e nedkckaTHEHb cancecaiine!
- Hacenka, a Hacenka,
Jlaitka MHE OJTHOTO IIBITUIEHKA.
- Oif, BopoHa, HE 1aM, He jJ1am!
- Hy, 4 Bcex IpIIsaT TBOMX NepeTackaro!
W naunHaeT N0oBUTH «BILIIATY». «Hacenka», pacKuHyB pyKH, CTapaeTcsl He TOMYCTUTh €€ K
«uplusITaM». «BopoHay, fenas Kpyru, BCE JJOBUT «IBIILIAT» U OTBOAMT UX B cTopoHy. Korna
BCEX IMEPENIOBUT, UTPa HAYMHAETCS 3aHOBO.
[TpaBuiia urpel. «BopoHa» 10JKHA JIOBUTH TEX LBIILIAT, KOTOPHIE HAXOAATCS B KOHIIE WU B
CeperHE «Oouepenn», HO He CIIM0aTh «HACEIKY» U HE IPOCOBBIBATH PYKHU MOJI €€ KPbUIbSI.

YYBAUICKHU HAPOJHBINA TAHEIL «Y PYYbSI»
[lepen mocTaHOBKOM TaHIa MeJaror pa3yuyumBaeT C pedsATaMM TPAAULIMOHHBIE YyBAllICKUE
TaHleBaibHbIE ABIKeHUs (H/1).
YJ[ Nel: xonp0a ¢ MmoAgHMMAaHUEM JIBYX PYKH Brepes (IPUMEpPHO YyTh BBIIIE YPOBHS TalUH),
JAJIOMIKH PACKPBITBI K 3PUTENSAM, THUIBHOW CTOPOHOH K TaHIYIOUIEMY, 3aT€M PYKH BHOBB
OMYCKAIOTCS BHU3 (9TO JBMKEHUE JIEBOYCK).
Y/l Ne2: uyTth mpucenas, OTBOAUTH 00€ PYKH 3a JIeBBIH OOK, MOTOM 3a IMpaBbld, JIaJOIIKU
PacKpbIThl BHU3 K MOy (3TO ABU)KEHUE AEBOYEK).
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YJI Ne3: nmeBasi pyka COrHyTa NapajuiesIbHO MOJy, ITpaBas COTHyTa B JIOKTE€ W MOJHSTA BBEPX, B
TaKT MYy3bIKE KUCTH PYK HEMHOI'O IOBOPAUYUBAIOTCS (3TO JBUKEHHUE IEBOYEK).

YJ[ Ned: XoouTh WM CTOSITH HAa MECTE, M0 odepenu MOoAHMMAs (crubasi B JIOKTE) OAHY PYKY
BBEpX K IUIeUy, Jpyrass pyka IIpd 3TOM ONYyIIEHa BHU3, 3aT€M MEHSsA PYKH, PYKH 3aKaThbl B
KYJIauKH (3TO ABU)KEHUE MAJIbUUKOB).

OIIMCAHUE YYBALICKOI'O HAPOJJHOT'O TAHLA «Y PYUbs»
1. Beixoz n1eBoYeK C BEpaMu.
(mox uyBamckyro My3bIky JI. CemenoBoit «Emep cakku capriaka )
1.1. Uayt o xpyry apyr 3a apyroM. Kaxmast 1ep>xut BeApa B 00enx pykax mo 6okam. Caenamu
1 xpyr.
1.2. Bropoii kpyr uayT, BHITATHBas MPaBYI PYKYy C BEAPOM BHepen, JeBylo Hazan. Kak Ob
COEIMHSS Bepa BIIEpEeU U 03311 UAYIIHUX JEBOYEK.
1.3. Jlanee NeBOYKHM BCTAIOT B KPYT JIMIIOM K 3pUTENSAM, MOJAHUMAIOT BeJlpa BBEPX BBILIE IJIeY,
MOYTH BIUIOTHYIO K PSIZIOM CTOSIIUM, M TPETHIA KPYT UAYT OOKOBBIM MPHUCTaBHBIM IIaroM, Beapa
IIOYTH COTIPUKACAIOTCS BBEPXY.
1.4. IlepectpauBatorcst u3 Kpyra B OykBy JI (ranodky) JuULOM K 3pUTENSIM, IIUPOKUI PacTBOP
Ommke K 3putersiM. [lenatoT mpuceiaHus: BIEBO C HAKJIOHOM (JIeBas pyKa HAKJIOHSETCS BHU3,
paBasi ¢ BEpOM IIOJJHUMAETCSI BBEPX ), 3aTEM BIIPABO.
1.5. Kpyxarcst BOKpyr ce0s, IOAHSB BeJjpa MaKCUMaJIbHO BBICOKO BBEPX.
1.6. ITonoxxunu Bexpa nepen codoit. OOXOAT UX TPAJAULMOHHBIM YyBALICKUM JABM>KeHHEM Nel:
HOJHMMAsl OJTHOBPEMEHHO JIB€ PYKHU BIepesa (IPUMEpHO YyTh BBILIE YPOBHS TalMM) U BHOBb
OITyCKasl BHU3.
1.7. IlpucenaroT psaoM ¢ BeApaMH M UMHUTUPYIOT 3a4eplblBaHHE BOJbl U3 Py4bsl IO OYEpEIU:
OJIHON pPYKOH, ApYyroil, IByMs, IOTOM «YMBIBAIOTCS», MOTOM HMHUTHPYIOT 3ayeplibIBaHUE U
«pa30pbI3TUBAHKE» BOBI IO CTOPOHAM.
2. Brixoa MaJIbuMKOB.
(mon uyBatckyro My3bIky «Kait Kait Banay)
JleBoukH, ycCIHbIIIaB HOBYIO MaJbUMIIECKYI0 MY3bIKy, OepyT Beapa M pacXoIsaTcsi MO JIBYM
CTOpPOHAaM — KOJIOHHAaM MapajieNIbHO JPYT APYTY, 0CBOOOXKIast MaTbuyHKaM MECTO.
Bo Bpemst nBHKEHUI MalbUMKOB JIEBOYKU CTOST, XJIOMAIOT W BBHIMOJHSIOT TPaAUIIMOHHOE
nBrKeHHe Ne2 B 4yBaIllICKHMX TaHIAX - YyTh MpHCceaas, OTBOAAT 00e pyKH 3a JIeBblif OOK, TOTOM
3a MPaBbIi.
2.1. beryr no kpyry TpaJWLHOHHBIM YyBAaIICKUM [BIXEHHUEM DPYK: IO OYEpEAM IOJHHUMAs-
crufasi B JJOKTE OJIHY PYKY BBEpX K IUIeUy, Apyras pyka IIpd 3TOM OIyIlleHa BHU3, 3aT€M MEHsIS
PYKH.
2.2. IlepectpauBatoTcsi, BcTatoT OykBoil JI (kak neBOUKHM paHee), TOTOM HA4YMHAIOT, MPHUCEB,
BpalaTbcs KaKIbld BOKPYT ceOsl, UyTh MOANPHITMBas. PyKu mpu 3TOM MOJHUMAIOT, COEIUHSISA
BIlepe/in ce0sl U OMATh OIycKasi Mo OOKaM.
2.3. Manpuuky NOJAHUMAIOTCA U3 MOJYNIPUCENNA U BCTAIOT HA MECTE, YyTh IPUCEAAS U BBITTOIHSISL
TpaJMLIMOHHOE YyBalIcKoe JBHKeHHe pyk Ned: mo ouepean nmogHumasi-crudasi B JIOKTE OJHY
PYKY BBEpX K ILIedy, Ipyras pyKa IIpd TOM OIyIIeHa BHU3, 3aTEM MEHSIS PyKH.
2.4. Manpuuku KpyKatcs, IpUIajias Ha OJHYy HOTY U HAaKJIOHUBILKCH B JIEBYIO CTOPOHY, OITYCTUB
JeBYI0 PYKY M TOIHSB BBEpX NpaByl0 PYKYy TakK, 4TOObl OHM HAXOJMJIUCh HA OJHOM JIMHHH,
UAyIIeH cBepXy BHU3. 3aT€M MEHSIOT MOJIOKEHUE PYK U KPYXKaTCsl B IPYTyIO CTOPOHY.
3. CoBMeCTHBI TaHEI] 1€BOYEK U MaJIb4YHUKOB.
(mox wyBalICKU TaHel B MCIl. aHcamOis «Murap»)
3.1. JIeBOYKH MOAXOMAT K MAJIbYMKaM JIBHKeHHEM pyK Nel. 3arem 00X0A4T UX, IBUKEHUEM PYK
Ne3 (neBast pyka COrHyTa napajujiesbHO I0Jly, IIpaBasi COTHyTa B JIOKTE U MOJHATA BBEPX, B TAKT
My3bIKE KUCTH PyK HEMHOI'O IIOBOPAUYMBAIOTCS). MaJIbuMKH B 3TO BpEMS XJIONAIOT B JIa/I0MIH.
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3.2. Kpyxenue B napax. MajJpuuky U A€BOUYKU MOAXOIAT APYr K IpYry, I B Iiaza. 3aTeM
OepyT Apyr apyra mojJ PYy4yKy, 3allelMB JIOKTEM, a KHCTH CBOMX PYK KaXKIbId CIEIUISET 3a
3amsicThe Briepeau ceds. Kpyxkarcs BOKpyr ceOsi B OJIHY CTOPOHY, 3aT€M MEHSIOT CIEIUISIOIINE
PYKH U KPY)KaTCsl B IPYTYIO CTOPOHY.

3.3. Pacuemisitorest U UAYT MO KPYry mapamu JIpyr 3a JPYyroM — MaJIbUUKHU JABMKeHHEM Ned,
IIeBOYKM — nBrokeHneM Nel,

3.4. OcranaBnuBalTcs. J[eBOUKM BCTAIOT B KPyr. ManbyuKu OTXOIAT OT HUX M MOJIXOIAT K
BEJIpaM.

3.5. BepyT cHauana ogHO BeIpo, IPOXOAIT YyTh BIEpPE], UMUTHUPYS 3a4€pPIIbIBAHUE UM BOJIBI U3
py4dbsi, OTHOCST €ro Ha MecTo. bepyTr BTOpoe Beapo, MOBTOPSIOT JABUKEHHUE 3a4EPIbIBAHMUS.
[TogHocsT ero x mepBoMy Beapy. I[lomaumarot o6a Beapa. IloToM mogHUMAIOT PyKH C BeapaMu
BIIepeIU ceOsl MapauIeNIbHO MOy U KPY>KaTCs BOKPYT ceOs.

JIeBOYKH B 3TO BpeMsl XJIONAIOT B JIAJOIIH.

3.6. JleBouku moaxonat K manbuukaMm asuxkeHueM Ne2. BeictpauBatorcsa B kpyr. Kaxnas mapa
CMOTPHUT B 3aTBUIOK BIEpPEM CTOsIIEH nape. Manpunku B 00euxX pykax 1mo 00kam HeCyT Beapa.
JeBouky uayT psaoMm ¢ HUMH aBrkeHreM Ne3. CrenaB oOMH KPYT, YXOJISAT.

YYBAUICKHUE UI'PbI
Ilexapsb (Cixap négepexen)- Cpean UTPOKOB BIOUpAETCs BOAALIMM - mekapb. OcTalibHbIE
BCTAIOT NapaMH JApyr 3a ApyroM. Ilekapb CTOMT CIMHONM K MI'DOKaM BO IJIABE KOJIOHHBI U
TOBODHUT:
«41 meky xeb».
Urpoxu: « Ycneenib i1 ucreub?»
Ilekapsb: «¥Ycmewom.
Urpoku: « Cymeenb a1 A10rHaTh?
[Texapsp: «ITompoOyro!»
Wrpoku nocnenHeil mapsl 0eryT MUMO NeKaps, ekapb UX JOBUT.
IIpaBuna urpel. [lexkaps ocanmBaeT UTPOKOB KacaHWEM pyKu. Eciu nekaps nomaer
OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO BCTAET ¢ HUM B napy. Mrpok, ocraBimiics 6€3 mapbl, CTAHOBUTCSA
nekapeM. Eciy nekapp HUKOro He MOMMAaET, TO ocTaeTcs BOASIKM. [Iekaps He TOKEeH JIOBUTh
UTPOKOB, €CIIM OHH, 00€KaB €ro, B3sUTUCh 3a PYKH

Pyueiikn (FKOxaH mibiBcem)- UTpOKH JenaTcs Ha 2-3 KOMaHIBI U CTPOSTCS APYT 3a APYroM B
pasHbIX yacTsax riomanaku. Ha curnanm «Pydeiiku!» Bce OeryT B pasHBIX HampaBlICHUSX (
KaXAbpld B cBoell konmoHHe). Ha curnan «bonpimas Bonra!» UTrpoku cOeNUMHSAIOTCS B OJHY
KOJIOHHY.

[TpaBuna urpel. Urpokam cienyeT Kpenko JAep:kaTh BIEPEIn CTOSIIero 3a nosic. Urpoku Geryr
JIpyr 3a OpPYyroM, HE BBIXOJs U3 CBOEH KOJIOHHBI. VITpOKM CTPOATCSA B OJHY KOJIOHHY TOJIBKO
rocie curuana «bonwiras Bomra!y

XAHTBIMCKHUE UT'PhI
Couanue

Urparommue cTaHoBsATCS B Kpyr. BeiOupator conuiie. CoJIHIIE XOAUT MO KPYTy U, yKa3biBas Ha
KaXJIOTO 110 OYepEeId, CYMTACT:
— Hanv-nanw (xneb),
Keorcu-xeicu (noorc).
Te, KOTOPBIX BOIAIINI-COIHIIE Ha3Ball KEKHU, BBIXOAAT M3 KPyra, BCTAIOT IMapaMu H OepyTcs 3a
PYKH, OPYTHE — HsHb-HAHb — OEpPYyTCS 3a PYKH M OCTAlOTCS Ha MeCTe, TOKEe B Mapax.
OOpasyercst 1Be TPYIIIBI Nap: HAHb-HIHb M KEKU-KSKU. [1apbl Kak0H TPYIIIBI TPUAYMBIBAIOT
pasHble (UTYPHI.
Ilpasuna uzpel. BeiurpsiBaroT T€ mapbl, KOTOPIC MPHIyMald HanOoJIee HHTEPECHBIC (PUTYPHI.
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BeJiblii maman
Urparoiye XoAT 110 KpYry U BBIIOJHAIOT pa3Hble IBUKEHUS. B ieHTpe kpyra —Boasuuii. 1o
Oenblii maMad — 10OpbIi yenoBek. OH CTAHOBUTCS Ha KOJIEHO M ObeT B OyOeH, 3aTeM MOIXOAUT
K OJHOMY W3 WIpaImUX U oTnaer emy OyoOeH. IlomyuuBmmii OyOeH HOKEH MOBTOPUTH B
TOYHOCTH PUTM, IPOUTPAHHBIN BOSIINM.
Ilpasuna uzper. Ecnu nonyuusimnii 6yOeH HepaBUIbHO MIOBTOPUT PUTM, OH BBIXOAUT U3 UIPHI.

Ha HoBoe cToii0one
Urparoniye ctaHoBsATCs MapaMu. B mape oiuH — oJieHb, Ipyrol — Karop. YHIPsHKKU CTOST OJIHA
3a npyrou. Bemymmii roBoput: — OJIeHEBOIbI TIEpee3KaroT Ha HOBBIE cToibOmma. [Tocie aTux
CJIOB Bce OCryT K Kparo IUIOMIAIKH, IIPU 3TOM Karopbl, MOATOHSSI OJIEHEH, U3/1al0T XapaKTepHbIN
JUISL OJIEHEBOJIOB - TYHJIPOBUKOB 3BYK «KXX-KXX». OCTaHaBIMBAIOTCS [0 CUTHAY Beayiero. Bo
BpeMs JIBIDKCHHUS YIOPSOKKU JIenaroT mpuBai. Kaiopbsl OTHYCKalOT OJI€HeH, KOoTopble Oeryr
BpacchinHyto. [lo curnamy «VYmopspkku!»  Bce  JOIDKHBI  IOCTPOMTCST B NPEXKHEH
[0CJIEI0BATEIbHOCTH.
Ilpasuna ucpel. Hauunate nBvKeHuWe HaA0 mo curHainy. CaHHBIA TO€3]] MOJDKEH JABUTAThCS
yrnopsiiodeHue (ynpsKkaMm HeJb3sl OOrOHATh Apyr Jpyra). OuepeJHOCTh COXpaHseTcs U Ioclie
npuBaja.

Baskenka u oJieHATa
Ha nomanke HapucoBaHO HECKOJIBKO KPYroB. B KakJ0M M3 HMX HAaXOAMUTCS BaXKE€HKAa U JBOE
oJsieHsT. Bonk cunut 3a comnkoii (Ha ApyroM KoHiie riomasaku). Ha ciosa Bemyiero:
bpooum 6 mynope saxicenka,
C neto — onensima,
Obvscusem kaxrcoomy
Bce, umo nenonsammuo...
Tonatom no ayacam
Onensima manvle.
Tepnenuso caywas
Hacmasnenvsa mamunor —
UTpAIOLIUE OJIEHSATa CBOOOJHO OEraroT Mo TYHJpE, HAKJIOHSIOTCA, €IAT TpaBy, NMbIOT Boay. Ha
cinoBa «Bonk wuzer!» oneHATa W BaKe€HKU yOeraroT B CBOM JAoMUKH (Kpyru). IloliManHOrO
OJICHEHKA BOJIK YBOJIUT C COOOM.
Ilpasuna uzcpel. J|BrkeHUs! BBITIOJHITH B COOTBETCTBHHM C TEKCTOM. BOJK HayMHAET JIOBUTH
TOJIBKO IO CUTHAJIY U TOJILKO BHE JIOMHUKA.

Xeiipo

Urparomiue cTaHOBSTCS B KPYT, OEpyTcs 3a pyKH, HAYT MO KPYTY MPUCTABHBIM IIAaroM, pyKamMHu
JIeal0T pPAaBHOMEpHBIE JBWKEHUs BIIEpPEA-HA3al, HA KaXAbId IIar TOBOPAT «Xeupo»
(«Connuey). Benymuii-conHile CHAUT Ha KOPTOUYKax B cepeauHe kpyra. Mrpoku paszberarorcs,
KOT/Ia COJTHIIE BCTAET U BHIMPSIMIISIETCS (BBITATUBAET PYKH B CTOPOHBI).
Ilpasuna uzpel.Bce Urpoku TOJKHBI YBEPTHIBATHCS OT COJIHIIA IIPU ero nooporax. Ha curnan

«Pa3, nBa, Tp — B KPYT CKOpel Oern!» Te, Koro BeAyIIUi HE 3a/1e]1, BO3BPAIIAIOTCS B KPYT.

BAIIIKUPCKUE UI'PbI
Bamkupckasi TaHueBajibHasi HapoaHas urpa «fOpra» (Tupmd)
Heab: dopmupoBaTh y BOCIMTAaHHUKOB YMEHHUE IIPAaBWJIBHO BBIMOJIHATh AJIEMEHTBI
OGamkupckoro HapomHoro TtaHma «llepemenHsnii xom», «/IpoOHbIii xom», «bokoBoil Xxom ¢
noBOpoTOMY», «IlepeMeHHBII X01 Ha3a/a ¢ yAapOM IATKON 00 Mmo».
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Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO ABUKEHUM, MBILIIILI HOT, MY3BIKAJIbHBIM CIyX, YYBCTBO PHUTMA,
CO00Pa3UTEIBLHOCTD.

BocrnuTeiBaTh 100pOKENaTETbHOE U YBAKUTEIILHOE OTHOIICHUE JIPYT IPYTY.

Xo/a urpbl.

Jleteii nenar Ha Tpu IpyNNbl U KaKI0HM Tal0T pPa3sHOLBETHBIH IJIaTOK. 3aTeM JETH BCTAIOT B KPYT,
a TUTATKW HYKHO TOJIOXKHUTH B pasHble MecTa. [1oa GamkupcKyro HaIMOHAIBHYIO MEJIOIUIO JIETH
BBITIOJTHSIOT 3JIEMEHTHI OAIIKMPCKOTO HapoaHOTo TaHna «llepeMeHHBINH X0y, «IpoOHBIH X01»,
«boxoBoii xo11 ¢ moBopoToMy, «IlepeMeHHBIN X0 Ha3a/l ¢ yAapoM MATKo# 00 mom». Kak Toiapko
My3bIKa OCTAaHOBHTCS, JIETH HAYT K CBOEMY IUIaTKy, OE€pyT €ro 3a KOHIbI U TOJHUMAIOT HaJ
roJIOBOM, HaTATUBAIOT, oOpasys «lOprty». Ilemaror mnpoBepser, HACKOJBKO MPaBUILHO
BBITIOJIHSIFOTCS ~ JIBIDKEHUS W BCe JU AT  MOpaBWIbHO  oOpazoBaiu  «FOpTyw.
MeToanuyeckne peKOMEHJAAUMU: BOCIIUTAHHUKU JOJDKHBI MPABUJIBHO MCIOJIHUTH 3JIEMEHTHI
Oamkupckoro HapojgHoro TaHua «llepemensslii xon», «poOHbII X0a», «bokoBOH Xoxa C
noBopotom», «llepeMeHHBIN X0 Ha3aj] ¢ yAapoM MATKOM 00 mon». Korga metu uayT K CBOUM
IIaTKaM, HY>)KHO TPOCIIEIUTh, YTO OBl OHM IUTH, a He Oexanu. Mrpa mpoBOIUTCS CTOJIBKO a3,
CKOJIBKO TeJIaror BKJIFOYUT 3JIEMEHTOB OAIIKMPCKOTO HAPOJAHOTO TAHIIA.

Bamkupckasi TaHueBajibHasi HApoaHasi urpa «MeaHbIi NeHbY»
Hean: ®opmupoBarh y BOCIUTAHHUKOB YMEHHE MPaBUJIBLHO BBITIOJHATh  DJIEMEHTHI
OalKupcKoro HapoAHOro TaHua «B3ouBanue kymbicay, «l[Ipsaenue», «HamaTtbiBaHue mpsxmy,
«3acyyrBaHUE pyKaBay.
Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YIPAKHATH B Oere.
BocnuteiBath 100pokenaTenbHOE U YBOXKUTEIIBHOE OTHOUICHUE APYT APYTY.
Xoa urpsbl.
Urparonue mapamu pacmojaraiorcs mo kpyry. [etu, uzobpaxaromue MeIHbIe MHHU, CUIAT Ha
CTyJNbsX. JleTu-X03s5ieBa CTAHOBSITCS 32 CTYJIbSIMHU.
[Tog OGamKuUpCKyr0 HAPOAHYIO MEJOJMI0 BOJAIIMH—TIOKYNATeNb JBUTACTCS IO KPYTy
MEPEeMEHHBIM X0JIOM, CMOTPUT BHUMATEIbHO Ha JETeH, CHUIAIINX Ha CTYNbsIX, Kak Obl BIOUpas
cebe neHb. 3aTeM NMpUOIMKAEeTCs K Mape, NOKa3bIBAET UM JIEMEHTHI OAIIKUPCKOIO0 HApPOJIHOTO
tanna «B36uBanue kymbicay, «lIpsaenue», «HamaTpiBaHue mpspku», «3acyddBaHHE PYKaBay.
Jletn noBTOPSIOT.
C OKOHYaHHEM MY3bIKH OCTAHABIIMBAETCS OKOJIO Mapbl U CHPAILINBAET Y XO35MHA!
— I xo4y y Bac crpocurs,
MO0>kHO J1b MHE Balll IEHb KYIUTh?
XO0351H OTBEYAET:
— Koap mxurut Thl yaanou,
Mennblit ieHb TOT OyI€T TBOM.
[Tocne 5TUX CJIOB XO3SIMH M MOKYIATENh BBEIXOAST 32 KPYT, BCTAIOT 32 BIOPAHHBIM MTHEM JIPYT K
JIpyry CrnuHOW W Ha cnoBa: «Pa3, nBa, Tpu - Oeru!» - pasberaroTcs B pa3HbIE CTOPOHHI.
JloGexaBuii IepBbIM UTPOK, BCTAET 32 MEAHBIM ITHEM.
MeToauyeckue peKOMeHIANMH: BOCITUTAHHUKHA JIOJDKHBI MPABUILHO HCIIOJHHUTH JIEMEHTHI
OamKupCKOro HapoAHOro TaHia «B3OuBanue kymbicay, «l[Ipsaenue», «HamaTeiBaHue MPSKIY,
«3acyunBaHue pykaBa». bexaTp MOXHO TOJBKO 10 curHany. I[loOemuTens CTaHOBUTCS
XO3UHOM.

JATECTAHCKHWE UI'PbI
[Marecranckast HapoaHas urpa «4aoan».
1 Bapuant. ['pynna geBouek pacnosaraercs o Kpyry, B IEHTPE KOTOPOIO Ha CTYJIbUUKE JIEKUT
IJIaTOK.
3Byunt oxHa u3 JlesrmHok HaponmHocteil [larecrana. /ABapckas, KyMBIKCKas, JIaKCKas,
aKyLIUHKas, Je3ruHcKas/. J[eBOuKH, MpOoCIyIIaB Hayalo MY3bIKH, JOJKHBI MCIIOJIHUTH JIHO00M
TaHIEBAJIbHBIN 3JIEMEHT 3aaHHol JIe3ruHku.
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C OKOHYaHHMEM MY3BIKU JTOJKHBI OBICTPO MOAOEKATh K CTYIbYHKY, B3STh IJIATOK M HANIETh Ha
TOJIOBY.
[TobenurenpHMIIa IPUTIIALIAET MATBYMKA HA UCIIOJIHEHHUE JIAar€CTAaHCKOTO TaHIIA.

2 BapuanT: UrpatoT Majibuuky, a BMECTO IUIaTKa [1anaxa

B urpe ydactByer Bcs rpynmia. 3apaHee cUMTaIOuKor BeIOMpaeTcs «Craphiil muc» u «Haban» c
HEOOJIBIION I'PYNION «OBEL», KOTOPBIE pacHoJiaratoTcsl B MIyOuHe 3ana. JleTu uayTt mno Kpyry
TaHIYS JIE3TUHKY.

Hetn: \norom\

Crapplit JIMC 1O TOPKY OexKa

Ha tpaBe yBunen kunxan.

«Crappiii Jluc» mpoTHBOXO/IOM, TaHIEBAJIbHBIM LIAroM, OOXOIMT KpPYr HeTell W «HaXOAHUT»
KMHXaJ. JleTh 0CTaHaBIMBAOTCS.

«Crapsrii JIuc»: \noem\ Ioiiny k Yabany yaanbily, IOMEHSIO KHHXAJ Ha OBILY

Jluc mox My3bIKY, TPUTAHIIOBBIBAs, MOAXOUT K YabaHy ¢ oTapoil.

«Crapwrii JIuc»: Dii, YabaH-Mo0€e11, 1aBail MEHSATHCS.

S Haien KMHXXan B Jiecy, OOMEHSAN MHE Ha OBILY.

«Yaban»: Xopolillo, 1aBail MEHATHCS.

Jletn B KpyTy MOJHUMAIOT CLUEIUICHHBIE PYKH, 00Pa3yI0 «BOPOTHKH.

Jluc neITaercs noMarh OJHY M3 OBELl M HAJETh Ha Hee manouky «OBLbB». DTO O3HAYAET, YTO
JIuc 3anstHan «OBiy». [Ipoucxoaut oomeH. B konte urpsl rooput «Crapsiit Jlucy»:

W3 necy rocrey npuriamnty,

U na cBagp0e chiHA CIUIAMTY.

B koH11e ucnonHsaercs MmaccoBas Jle3runka.

Hrpa «Ko3ex n kom»
[{enb: 3akpenuTh 1arecTaHCKUE TaHIEBAIbHbIE IBUKEHUS,
Cunranoukoii BeiOupaetcs «Ko3em», KOTOpbIi CTAHOBUTCS Y LIEHTPAIbHOM CTEHBI.
Ha romoBy oneaercs marnouka. Jletu craiikoit uayT Kk «Ko3imy» ¢ HaleBKo:
JloKIMK, NOKINK, HarpsiHb
I[To 3emne 6apabanb
YToObI OBIIBI MOIMIN
UtoObI HE OBUTO MBUIH
YroObI Karuist mossia
[To 60oponke Ko37a.
Ha nocnennue cinoBa «Ko3zem» 3aronsier aetei moj «HaBecy, T. €. OOJIBLION IUIATOK, KOTOPBIH
JIep>KaT BOCIIUTATEIH.
B rny6une 3ana cnutr «Kot». Ha romose y Hero mamoudka. 3By4uT MeAJIEHHAsl JarecTaHCKas
Mesonus. Bee octanpHbIe 1eTH «BOPOHBIY. Ha momy ekat HeCKoJIbKO 00pyder. DTO «IepeBbs»
Ha KOTOPBIX JTOJIKHBI YKPBITHCSI BOPOHSITA.
Jletu: /HanpaBiIsisiCh B CTOPOHY KOTa, B TAKT MY3bIKH/
Cka3ku, CKa3Ku, pa3roBOpsI
Tam rzie BOpOH, TaM U CCOPBI
Kot u3 Lops! npuberain
Boponbé nepenyran
«KoT» noronsier BOpoHb€, KOTOPBIE JODKHBI «CIPSTATHCS» B O0pyUH.

Hrpa Ha pa3BuTHe TeMOPOBOI0 BOCIIPUSITHS.
Jletn Bcell Tpymmbl CTOAT B KPYry. B IleHTpe, Ha CTynbYHKe, CHIUT PEOCHOK C 3aBsS3aHHBIMHU
IUIATKOM TJa3amu. Bocnurarens 3apaHee ompenenser pebdenka Bopasmiero, kotopsiii Oyzaer
«ITeryxomp».
Jertu: / uxyT 1o Kpyry H Moot/
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B ayn Xapuxkano, B ayn Xapukaio

ITeryx monan B ayn Xapukaio

[Torm, 1oen, ¥ NECEHKY MpPOTIeI:

«ITeryx»: Ky-ka-pe-ky!

Pebenok Ha cTyne JOMKEH MO ToJIoCy OIpPEAEIuTh CBOEro ToBapuila. B ciydae, ecinu oH
OTraJIbIBAET, I€TU MPOJOJKAOT NETh

Heru: benusre IleTyxy He oBe3so

Uto oH momai B aya Xapukasuo

Pebenka «Iletyxa» caxxaroT Ha CTYJIBUUK B KPYT C 3aBS3aHHBIMH IJ1a3aMHU.

Ecnu He oTrazipiBaeTt, urpa npoAoKaeTcsi C TEM Ke peOCHKOM.

Hrparot aBoe. Ha mony 2 oOpyya u KaHaT, KOHIIBI KOTOPOTO HAXOJATCS B KAXKIOM U3 OOPYUCH.
Kaxxnprit peOeHOK CTAaHOBUTCS B CBOM 00pYH.

1. TBI- IKUTUT, U S — JIDKUTUAT

Y 000oux rpo3HBII BU

2. 51 — Ha conHIle, THI B TCHU

Thl MEHS IEPETSAHMU.

3BY4YHT JarecTaHCKas TaHIICBAJbHAs MY3bIKa, IMOJ KOTOPYH 00a peOeHKa MOKa3bIBAIOT CBOE
MacTepcTBO. C OKOHUAHUEM MY3bIKM 00a peOeHKa JOJKHBI ObICTPO MEPEeTIHYTh Ha ceOs KaHaT.
Kto nepBsliii, ToT nodbenutens!

My3bIKaJIbHO — pPUTMHYECKAS UTPA.
Jletu Bceli rpynimsl UAYT B3SBILKCH 32 PYKH 110 KPYTY U HOIOT
JleTu: Yrojeuek —yrojek, moj co0oro & mpoxer
Maii unér, cuHuil JIED 1O JTy4aMH TaeT
I'e comen cuHuii n€xQ, TpaBKa BbIPACTAET
3areM JeTH, TaHLEBAJIbHBIM JareCTaHCKUM JBI)KEHUEM «OTOOM» ,CyXKaloT Kpyr, a KOrJa OHU
pacxosTcsl Ha3ad, B Kpyry ocraercsi peOeHoK «Boiik», KOTOpbI cHIUT Ha KopToukax. Ilpu
9TOM OHH IIPOJIOJIKAIOT METh
Jeru: I1o TpONMHOUYKE CTy4YaT MEJIKME KOIBITIA
Cepblil BOJIK TYT KaK TYT, KQXJIbIH 3y0, 4TO HOXKHK
Bpacceinnyto 6eryT copok BOCEMb HOXKEK.
Hetn paszberatorcsi, Boik kak MOKHO OoJblle ieTel cTapaercs 3amsTHaTh. 3alsiTHAHHbIE JETH
CaJATCS HA CTYJIBUYUKH.

ABapckasi TAaHIeBAJbHAA HAPOJHAasl UTpa «XacaHae/J1a»
Henb: dopmupoBaTh y BOCIMTAaHHUKOB YMEHHUE IIPABWJIBHO BBINOJHATh JIEMEHTBI
JTareCTaHCKOT0 HApOJIHOTO TaHIIA
Pa3BuBath 10BKOCTH, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, BHUMATEIBHOCTh U CMEKAJIKY.
BocnutsiBaTh 100pokenaTebHOE U YBAXKUTEIbHOE OTHOLIEHHE JAPYT APYTY.
Xoa urpsbl.
Urpaet Bes rpynna. s urpsl TpeGyercs manouka amuHou 50-60 cm. [letu caastces, oOpasys
kpyr. Urpy moxer HauaTh m060i. OH OepeT majgoyky, CTy4yuT €0 00 TMoJi, HPOM3HOCH:
“Xacanzena”, 3aTeM IepefacT MaJlouKy OsrKaiimeMy coceay. TOT MPOW3HOCHUT JiBa pasa,
JBAX/Ibl CTYYUT MAJOYKON U NEpelaeT CIeAyIOLEMY YYaCTHUKY UTpbl. TpeTuil yxe Tpu pasa
MIPOU3HOCUT “XacaHjena” W CTOJBKO € pa3 CTYYUT M NEPeNaeT 4YelIOBEKY, KOTOPBIA CTOUT
4yeTBepThIM. Tak JJIHUTCA, TOKA HE OMMOeTCs KTO-HUOYAb. JlomyCcTUBIINI OMMOKY BCTAaeT U eMy
3aKpbIBAIOT TJa3a. [[pyroii peGeHOK JErOHbKO KacaeTcsl €ro Majouykoi. 3aTeM €My OTKpBIBAIOT
IJ1a3a ¥ OH JIOJKEH OIPeJIeNIUTh, KTO €ro KOCHYyIcs. Eciau oH y3HaeT, ero 0ocBOOOXK/IaI0T, a Ha €ro
MECTO CTAaHOBHUTCA y3H3HHI:II>i M. DTOT pe6eH0K JOJIDKCH BBIIIOJHUTH 3JIEMCEHTHI KaBKa3CKOI'O
TaHIa, a BCC €ro NoAACPKUBAIOT U HpI/IO6OI[p$IIOT. A ecnu He yragacrt, To caM HUCIOJHACT TOT
WJIM NHOM 2JIEMEHT KaBKa3CKOrO TaHLA.
MeTtoauyeckue peKOMeHAalNHU:
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Kaxxaplii y4acTHHK JOKEH NPOU3HOCHTH Ha TMOPSIKOBBEI HOMEp Oonbllle Ha OIWUH pa3
“Xacanjgena” u CTOJIBKO € pa3 MoCTy4aTh MaJIKOH.

CoBpemeHnHas narectanckas urpa «Ectb B ayJse nerckuid caay».

Heas: @opMupoBarb y BOCIHTAHHUKOB YMEHHUE MPaBUJIBLHO BBIMOJHATh  3JIEMEHTHI
JIar€CTaHCKOI0 HApOIHOT'O TaHIa

Pa3BuBarh JTOBKOCTH, OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, BHUMATEIBHOCTh U CMEKAJIKY.
BocnuteiBath 100pokenaTeIbHOE M YBOKUTEIBHOE OTHOIICHUE APYT APYTY.

Xoa urpsbl.

Jetn mox narecTaHCKyl0 HAlUUOHAIBHYIO MEJIOAUI0 HMAYT MO KPYTY, BBINOJHAS 3JIEMEHTHI
JIar€CTAaHCKOTO TaHIA, a BEAYIIUA PeOCHOK BHYTPU Kpyra HUJET B MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
10| CJIOBA, KOTOPBIE IE€TH MPOU3HOCAT XOPOM:

Ectb B ayne nerckuii can

B sTot can xonun Mypan

BbuT OH HIKE BCeX PeOsT - gedywuil u 6ce demu npuceoaiont)

Tak B ayse roBopsIT - demu ecmaiom

Poc no ropke BuHOTpas

Poc gyecHok u poc Mypan

Cran oH BbIILIE BCeX pedsT

U teneps emy Maia,

I'oBopsaT Maxaukaia

Hetu uayr B Kpyr, NOJHUMAs PYKH, BEAYyIIUA KpyxuThcs. [locne mocneqHux cioB BeAyLIUi
JIOBHT. 3aTeM BBEIOUPACTCSI HOBBIM BEIYIIUN.

MeToanuyeckne peKOMEHJAANMU: BOCIUTAHHUKU JOJDKHBI MPABUIBHO HCHOJHHUTH SJIEMEHTHI
JIar€CTaHCKOI0 HApOJHOI0 TAHIA.

¥Y30ekckasi TaHleBaJIbHAs1 HapoAHasA urpa «Measeab U M4eabD)
Hesab: ®opMUpOBaTh Y BOCIUTAHHUKOB YMEHHME MPABUIIBHO BBIMOJIHAThH JIEMEHTHI Y30€KCKOTro
HapOJHOIO TaHIa
Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YIPAXKHATH B Oere.
BocnuTeiBath 100poXkenaTenbHOE U YBAKUTEIBHOE OTHOLIEHHUE JIPYT IPYTY.
Xoa urpsel.
Urpatonue nenarcs Ha ABe rpynnbsl: 4-5 MmeaBeael, ocTalbHble — muenbl. [lyenbl cTost B
LEHTPEe MY3BIKAJBHOIO 3ajia, Ha «IoJisiHe». UyTh mojalibllle OT HUX JISKAT OOpydYH- «YJIbH».
Menasenu npsayTcs B JpyroM KOHIE MY3BIKaJIBHOTO 3aia, B «Oepiorey. Ilo curnamy nemarora
4eIbl Mo Y30eKCKYI0 HAllMOHAIBHYIO MEJIOAMIO BHIIOIHSIIOT 3JIEMEHTHI Y30€KCKOr0 HapOIHOTO
TaHIa, a MEJBEAM 3aXO0ST B 00pyyY U «iakomsTcs» menoM. [lo curnany «Menseau!» Bce muemsl
JETAT B yJel, a MeIBeIu JTOJKHBI OBICTPO BBINTH M3 o0pyua u yOexarth k cebe B Oepiory. He
yCcHeBIIUX yOexarb B Oepjory muenbl XKajlaT (JOTparuBaloTCs pyKoil). 3arem muensl
BO3BpALIAlOTCAd Ha IOJSHY M WIpa BO30OHOBISETCA. Y)KaJCHHBIM MeaBelb HE BBIXOJUT 32
MEJIOM, a OCTaeTCsl B OepJiore.
MeTtoauyeckue peKOMeHalMu:
[Tuensl He JIOBAT MenBeAeH, a AOTparMBaroTcs OO0 HUX pykou. Kaxmoe HOBoe naeiicTBHe
HA4YMHAETCSA 10 CUrHaly. ToJKaTh APYr Apyra HE pa3peraerTcs.

¥Y30ekckasi TaHneBaibHasA HapoaHas urpa «Haiamw» (Tonud)
HCJII): qDOpMHpOBaTI) Y BOCIIUTAHHHUKOB YMCHUEC TIPABUJIBHO BBINIOJIHATE 3JIEMCHTEI y36eKCKOFO
HapOJHOI0 TaHIa
Pa3BuBarTh JIOBKOCTh, OPHEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, BHUMATEIBHOCTh U CMEKAJIKY.
BocrnuTeiBaTh 100OpoOKeNaTeIbHOE U YBAKUTEIILHOE OTHOIIECHHUE JIPYT IPYTY.
Xo/a urpsbl.
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Jns urpsl Tpebyercsa nr000i mpenMer HeOONBLIOrO pa3mepa  (MSYMK, (PAHTHK, MaleHbKas
UTpyLIKa U T. 1.). YUaCTHUKHU JIeNATCS Ha ABe KoMaH[Ibl. Kaxknas komaHa BeIOMpaeT ais cedst
Ha3Banue. Hanpumep, «Opinbi», «Bbicokue rope», «/IpyxHbie pedsTay u T. 1.

Opna u3 KOMaHJ IpsiYeT HMPEAMET, B TO BpeMs KaK MIPOKH JIPYrod CTOSAT CIMHOW K HEH ¢
3aKpbITBIMUA Ta3aMu. Kak TOJBKO NpeaMeT chopsATaH, MOAAETCS CUTHAJI, U OTBEPHYBIIASCS
KOMaH/1a HAYMHAET UCKATh CIPSITAHHBIN PEAMET.

Ecnu 3a ycranosnennoe Bpems (1-2 muH) npeaMer OyAeT HaiijieH, TO UTPOKH, UCKABIIHE €ro,
JIAI0T 3aJlaHKe: UCIOJHUTh TOT WIIM MHOM 3JeMeHT y30ekckoro TaHua. Ecnu npeamer He Oyzaer
HalJIeH 3@ YCTAaHOBJIEHHOE BPEMsl, TO UTPOKH, UCKABLIME MPEIMET, CAMU [10Ka3bIBAIOT 3JIEMEHTHI
y30€KCKOro TaHLa. 3aTeM IpsAyeT IpeaMeT Apyrasi KOMaHAa U Urpa IpoIoJIKaeTcs.
MeTtoauyeckue peKOMeH/1alMu:

[ToncmarpuBath, Kyna HOpsSs4yT IpeaMmer, 3ampemeHo. Komanzma,  KoTopas IOKa3bIBaeT
JBUKEHMS, JOJDKHA MIPABUJIBHO 110KA3aTh TE€ 3JIEMEHTHI Y30€KCKOI0 HapOAHOI'O TaHIla, KOTOphIE
UM CKaXyT, a HE T€, KOTOPbIE OHU 3HAIOT. Mrpa cTaHOBUTCS €lle NHTEPECHEE, €CINU IIPOBOJUTH
€€ Ha yJulE, Ha IETCKOM UTPOBOM TUIOIIAJIKE.

Hcnonb3oBaHue UIPOBBIX TEXHOJIOTHH HA 3aHATHUSAX MO0 Xopeorpapuu.
YropakHEeHUsI Ha MOy JUIsl Pa3BUTHS BHIBOPOTHOCTH TAHIEBAIBHOIO IlIara, CTOM («IITHYKH» -
MobEeMa), CUJIBI HOT, THOKOCTH (par terre).

1. PabGora Hax cTomamu:

1.1 «IITtnuka» (BBITATUBAHUE U COKpAIEHUE CTOIBI 110 6 MO3ULMH, 10 1 TO3ULIMH).

1.2 «Pucyem Kpy>KOYKH OCTPHIMU HAaTOYEHHBIMHU KapaHJalIUKamm» (paboTa CTomaMu Mo Kpyry
JpYT K IpYTy ¥ APYT OT ApYyra — BBITAHYTHI, pa3Be/IeHbl, COKPAILEHbl, COOpaHbl U 0OPaTHO)

2. PabGoTta HaJ KOJICHHBIMU CBSI3KaAMHU:

2.1 «lpmuiATa K0T 3€pHBILIKNY», CEMEUKHU, YEPBIUKOB, 'YCEHUYEK, XJIEOyIIEK, MIIEHO U T.x.
(HaKJIOH KopIlyca, CHJi Ha IOJIy K BBITSHYTBIM KOJIEHSIM, CTapasCh HOCHKOM - «KJIFOBUKOM)
JIOCTaTh /10 KOJIEHEH, pyKH YepeayeM COTHYThIE B JIOKTSAX Iepes cOo0OM, KUCTHU B KyJdadykKax —
IBIIUICHOK, PYKH Ha TOsCE — KypOuKa, PyKH 3a CIHMHOM — METYIIOK) — Mepes yNpakHEHHEeM
MO3KHO IIOTOBOPUTH C AETbMHU O LIBIIUIATAX, YTO OHM JIHOOST KyIIaTh.

2.2 «Pa3BoJHbBIE MOCTBI» (HAKJIOH KOpITyca ¢ pyKaMH BBITSHYTBIMU Iepe]l cO00M, K BBITSIHYTHIM
KOJICHSIM, IBITAsACh MOJIOKUTh KOPITYC HA HOTH — MPU 3TOM FOBOPUM «MAIIMHBI €1yT MO0 MOCTY,
aBTOOYCBI, 3aTEM BBIIIPSIMUTLCS B KOPITyce, IOCTaBUTh PYKU Ha3aJ Ha MOJ U, He crubas KojeHen
MOJHATh Ta300€IPEHHYI0 YacTh BBEPX (YEM BBILIE, TEM JIy4lle), ONUPAsIChb Ha PYKH, TOJIOBY
3alpPOKU/IBIBAEM Ha3a/[l, IPH 3TOM TOBOPS «I10€3/1a €yT, KOpaOiy IUIBIBYT MOA MOCTOM) (3TION).
3. PabGoTa Haj pacTAruBaHUEM CBS30K Oepa U BBIBOPOTHOCTHIO:

3.1 «babGouka» (cecTb Tak YTOOBI HOI'M OBUIM COTHYTHI B KOJEHSX, a CTONBI MPUJIETau APYT K
JIPYTY, PyKU IOCTaBUTh Ha MOSIC, KOJIEHSIMH U pyKaMU UCTOJIHSIOTCS ABMKEHUS, H300pakarolye
HOJIET KpbUIbeB 0abOuYKM, 3aTeM pyKaMH HaXHMas Ha KOJIEHM, «paclpaBisieM KpacHBbIE
pacnuCHbIE KPBUIBIIIKKY», CTapaeMcsl JOCTaTh MU JI0 T0JIa, €CJIU KOJIEHU JIOCTAIOT JI0 I0Ja, TO
CTOIBI HY)KHO OTOJBUHYTH JajbllIe OT ceOs).

4. PaboTa Hax CBI3KaMH CIIMHEI U )KHBOTA, HaJ THOKOCTRIO:

4.1 «Exux» (cuas Ha KOJEHSIX «EXKHK Iyraercs», 4yBCTBYS ONAcHOCTb, OH coOupaercs B
KITyOOK, BBIITYCKAaeT CBOM UTOJOYKH, TEM BPEMEHEM Ta3 CaJIUTCS Ha CTOIIbI, KOPITYC OTIyCKaeTCs
BHHU3, CIIMHA CTAHOBMUTCS KpYyIJas, 3aT€M OH OIJISABIBAETCS, NMOHMMAs, YTO ONACHOCTU HET
OpsilYeT WrOJIOUKM U pa3BOpAuMBAETCA, TEM CaMblM CHOBA BCTAaeT Ha KOJEHH, KOPIIYC
BBINIPSAMIIICTCST M Teperndaercss Ha3ajd, TrojoBa 3alpoKHUIbIBAeTCS Haszal, PyKd Ha TOsICe,
cTapaeMcsl OIyCTUTHCS Ha3aJl KaK MOKHO HIDKE, 3aT€M B MOCIEIYIOIINE pasbl, PYKH JIOCTAIOT /10
1oj1a, yrpaxHEHHE MOBTOPSETCS] HECKOJIBKO pa3) (3TION).

4.2 «Komeuko» (exka Ha >KUBOT€ M OMUPAsSCh HA JIAJIOHU, KOTOPBIE JOHKHBI HAXOIUTHCS
criepeid KOopmyca, HOI'M CTHOAloTCs B KOJEHSIX M HAMpPAaBISAIOTCS K TOJIOBE, MEPEIHss 4acTh
KOpITyca IMOJHUMAETCSI ONUPAasiCh Ha BBITSAHYTHIE B JIOKTSX PYKE, FOJIOBA 3alIPOKU IBIBACTCS Ha3a.l
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U HamnpapseTcs] K KOJIEHSM, HYXHO COEIUHUTH CTOIly C TOJIOBOM, BIIOCJIEICTBUU MOKHO
Jlaliplile, CTONA CTABUTCS Ha IJIEYH U T.J.).

6. IIpbDKKOBBIE YIIPAXKHEHUS, MaXW HOT'aMU, TPIOKH, BPAILICHHUS.
6.1 «3aitunku» (MPBIKKU C BRITSIHYTBIMH CTOIIAMH I10 IIIECTON MO3UIIMKM HA MECTE U 10 KPYTY).
6.2 «Msuuku» (IPbDKKY C BBITSHYTHIMHU CTOIIAMU 10 IIECTOM MO3ULIMHU BIIEPE] U Ha3ak).
6.3 «Ckakanku» (MPbIKKHU C BBITAHYTBIMH CTOIIAMHU I10 IIECTOM MO3ULIMU B CTOPOHBI).
Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.
“IlToBTOpPHM 32 MHOK
[lenaror mpocTyKuBaeT OINpeneNEHHBIA PUTM JagoHsAMH (ppa3za y€Tkas M KOPOTKas) JAETH
[I00YEPETHO OBTOPSIOT (pa3y.
“BpICTpBIE MPEBpALLIEHUS .
[Ton ObICTpyt0 My3bIKYy JAeTH cBOOOJHO jBurarorcs. Korga My3blka — OCTAHOBHTCS, JAETH
IpEeBpaIalTCs B TOTO, B KOTO CKaxeT Benymuil. baba-Sra, poOoThl, TpyCTHBIN KIOYH BECENBIN
TaHIIOP, HEPBHBIM rpaOUTeNb, YTOMIIEHHBIH O€ryH, BeXJIMBbIM MaHekeH. My3bika Ha 30 cek.-1
MUH.
Wrpsl 115 OAHATUS HACTPOCHMSI, CHATHS IICUXOJIOIMUYECKOro 6aphepa.
“I'ycenuma”.
I'pynna cranoBuTCs B IMHUIO. KayKaplil U3 rpynisl NepenaéT CBOK PyKy TOMY, KTO CTOUT C3aH.
Jli1st 3TOrO0 Mrparonre pacCTaBiIslOT HOTM Ha IIMPUHY IUIEY U NOJAI0T PYKY HazaJ MEX1y CBOMX
Hor. [Ipu 3ToM Kaxablil GepeT pyKy CTOALIEro BrIepenu. I'pynma HauWHAeT JBUIaThCS BHEPEN,
[IOTOM Ha3aJ, [T0Ka BCE HE JISATYT Ha MOJL.
“Kro?*.
Jetu B xpyry. Benymuili Ha3plBaeT JUYHOCTHOE KAaY€CTBO U IMPOCUT BBINOJIHUTH Kakoe-JIn0o
JeiicTBUE TeX JII0JIel, KOTOpbIe 3TUM KaueCTBOM 00J1a1atoT.
Yy KOIr'0 €CThb CeCTpa — HWICIKHU HaJIbLEM,
y KOT'O €CTh BECHYIIKH — 3aIJIIHU O] CTYJI,
KTO JIIOOUT cO0aK — MoJanTe,
KTO JIFOOUT KOIIEK — MPOMsyKaiTe,
KTO paji, 4To MPHUIIEN Cro/Ia - 3aKkpuuute: “Ypa”,
KOMY HaJI0€JI0 UrpaTh — 3aKpuuuTe: ~XBaTUT * U T.J.
Urpsbl Ha cruioyeHHne KOJUIEKTHBA.
“Moit xopommii momyrai “(MuILKa, 3aiika).
[To xpyry nmepenaroT nmo0yio urpymky. [TonyunB urpymky, pe6GEHOK mpuxuUMaeT e€, riiajaurT,
TOBOPUT YTO-TO MPUATHOE, OEPEKHO NMePeaT Jpyromy.
“JIumyuxa’.
JIBoe nerelt, nepkach 3a PyKH, MBITAKOTCS IOWMAaTh CBEPCTHUKOB MpUrosapusas: “4 - numydka -
IpHUCTaBYyyKa , 1 X0y TeOst moimaTh ‘. Kakaplii moiMaHHbIN PUCOETUHSAETCS.
“Kenrypy “ /B mapax/.
1-it keHrypy , 2-ii KeHIyp€HOK cHaudaja BCTa€T CIMHOM K HeMy, a 3areM npucenaer. O0a
OepyTcs 3a pykH. 3ajjaua; B TAKOM TOJOKEHUU TMPOUTH KaK MOXKHO JaJIbIIIe.

Ileparorunueckasi AMarHoCTUKA

[lemarornyeckass TMarHOCTHKA MPOBOJIUTCS B X0J/I¢ HAOIIOJEHUHN 32 aKTHBHOCTBIO JETEH
B CIIOHTAaHHOW U CHEIUAIbHO-OPTaHU30BAaHHOM JESITENbHOCTU. AHAIW3 JACSITENIBHOCTU IO
XYI0KECTBEHHO-3CTETHYECKOMY Pa3BUTHIO MPEANOJIAraeT OlEHKY 3aMHTEPECOBAHHOCTH JETEN B
BOCIIPUSITUU MPOU3BEICHUN TAHIIEBAIBHOTO UCKYCCTBA. AHANN3 XYJ0KECTBEHHO-3CTETUUECKOU
JIeATETLHOCTH HE SBJSETCS caMollenbio. OH He0OXOAMM JIJIsi KOHCTATAIlMKA UCXOHOTO YPOBHS MX
pa3BUTHS, MOKBAPTATHHOE COMOCTABIEHHUE C KOTOPBHIM MO3BOJIUT Oojiee MOITHO (UKCHPOBATH
JanbHEHIIee MPOABMIKEHNE KaKI0TO peOeHKa.
Kpurepun:
1. /leusicenue:.
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1) mepenaya B OBMKEHMM XapaKTepa 3HAKOMOI'O MY3BIKAJIbHOI'O NMPOU3BEACHUs (3-X yacTHas
dbopma):
BBICOKHII — peOEHOK CaMOCTOSITENIbHO, YETKO MPOU3BOJUT CMEHY JBUKCHUM, JIBUKCHUS
COOTBETCTBYIOT XapaKTEPy MY3bIKU;
CpelHHIl — IPOU3BOJUT CMEHY JBWKEHWM C 3amas3/iplBaHUEM (IO IOKa3y ApPYTUX JeTel),
JBUKEHUSI COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
HM3KHH — CMEHY JBWKEHUI NPOU3BOAMT C 3amas3iblBaHUEM, JABM)KEHUS HE COOTBETCTBYIOT
XapakTepy MY3bIKH.
2) mepenava B JIBMKCHHUU XapaKTepa HE3HAKOMOTO MY3BIKaJIBLHOTO MpousBeneHus ((pparmenrta)
IIOCJIE MPEABAPUTEIBHOTO MPOCITYILIMBAHNUSA:
BBICOKMI — JIBJKEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKM, 3MOLMOHAIBHOE BBIOJIHEHNE
JIBIDKCHMI;
CPeIHHUI - IBUJKEHUS COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH, HO HEJOCTaTOUHAsl SMOLIMOHAIBHOCTh
IIPU BBINOJHEHUN JBUKEHUN;
HM3KHUH — IBJKEHUSI HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE, OTCYTCTBUE SMOLUI NPHU ABHKEHUU.
3) COOTBETCTBHE PUTMA JIBUKEHUN PUTMY MY3bIKU:
BBICOKHH — YETKOE BBITTOJIHCHHE JIBMKCHHI,
CpeHHUIl — BBITIOJTHEHHUE IBUKEHHH C OIUOKaMu;
HM3KHUH — IBU)KEHUE BBINOIHSIETCS HE PUTMUYHO.
4) KOOpaUHAIMS IBI)KEHUN 1 BHUMaHUE («PUTMHUECKOE 3XO0 CO 3BYYAILUMHU JKECTAMMU»):
BBICOKH I — peOEHOK BBITIONHSET BCE JIBIKEHUS 0€3 OMMO0K;
cpeaHuii — gomyckaet 1-2 omuoKu;
HM3KHUI — HE CIIPaBIISIETCA C 3aJJaHUEM.
2. Bocnpouszeeoenue pumma:
1)Bocnipou3Be/ieHUE pUTMa IECHU LIaraMu:
BBICOKHM I — BEPHO BOCIIPOU3BOJUT PUTM IIECHU LIaTraMU Ha MECTE U 110 3ally;
CpeIHUIl — BEpPHO BOCIIPOM3BOAMUT PUTM IIECHU IlIaraMH Ha MECTE;
HM3KMI{ — I0IYCKaeT MHOTO OIIMOOK WJIM HE CIPABJISIETCS C 3aJaHHEM.
2) BOCIPOU3BEIEHUE PUTMUUYECKUX PUCYHKOB B XJIOTKAX:
BBICOKHUI — peOEHOK BOCIIPOM3BOIUT PUTMUYECKUN PUCYHOK 0€3 OIIHO0K;
CpeaHuH — JOMmycKaeT 2-3 OMMOKu;
HHM3KHH — HEBEPHO BOCIIPOU3BOIUT PUTMUYECKHUI PUCYHOK.
3. Teopuecmeo:
1) counHeHne pUTMUYECKUX PUCYHKOB:
BBICOKHIi — peOEHOK caM COYMHSIET U OPUTHHAIBHBIE PUTMHUYECKH PUCYHKH;
CPeAHUI — UCIIOJIB3YET CTAaHJAPTHBIE PUTMUUYECKUE PUCYHKU;
HHM3KMI — HE CIIPABIISETCS C 3a/1aHUEM.
l)ranueBanbHOE:
BBICOKMII — peOEHOK UYBCTBYET XapaKTep MY3BIKH, PUTM, MepeAaér 3TO B JIBUYKEHUU;
CaMOCTOSITENIbHO HCIIONBb3YyEeT 3HAKOMBIE JIBHKEHUS WJIM NPUIYMBIBAET CBOW; JBHUIKECHUS
BBIPA3UTEIIbHBI;
cpelHMii — 4YyBCTBYeT OOIIMHA PUTM MY3BIKH, MOBTOPSIET JABWKEHHS 3a JIPYTUMHU JBUIKECHUS
COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3bIKH;
HM3KMI — HE YyBCTBYET XapaKTep MY3bIKH, TBUKEHHS] HE COOTBETCTBYIOT MY3bIKE.
ITpu onpeneneHun ypoBHS MOATOTOBIEHHOCTH JETEH B 3aBUCHUMOCTH OT BBIIIOJHEHUS
Pa3TIUYHBIX JIEMEHTOB MCIIOJIB3YeM OIIeHKH OT 1 10 3 GaoB:
-[IPaBUJILHOE OJJTHOBPEMEHHOE BBINOJIHEHHE OLIEHUBAETCs B 3 6ajuia - BLICOKMIi YPOBEHb;
-HEOJAHOBPEMEHHOE, HO MpaBMWIIbHOE — 2 0ajljia; BEpHOE BBIMOJIHEHHE TOCIIEe MOBTOPHOTO MOKa3a
— 2 Ganna — cpeHMIi YPOBEHb;
-HEBEPHOE, CHMMETPUYHOE — 10a;1 — HU3KHI YPOBEHb.
Pesynbratel 3aHocsaTCs B Tabauiy. (Ipunoxenue Nel)
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[NPMJIOXEHUE 1

Onucanue TMArHOCTHKH XopeorpaguyecKuX crocooHoCTel
no meroauke J.II. Kocrunoii.

OO6cnenoBanue neTell MpocieXuBaeTcs Ha 3aHATHAX Mo Xopeorpaduu. Bo Bpems 3aHatuii
Ha0JII01aeTCs BBIIIOJJHEHUE  TAHLIEBAJIBHBIX  DJIEMEHTOB,  MY3bIKQJIbHO-PUTMHUECKUX
YOPOKHEHWM, MaHepa M XapaKTep HCHOJHEHUS JBUKEHUW, SMOLMOHAIBHOE BOCIPUSTHE
MY3BIKaJIbHOTO COIIPOBOXAECHHUS U ONPEAEIAETCS YPOBEHb CIIOCOOHOCTH KaXA0I0 peOeHKa.

Pexomenayemass MeToAMKa MpenanojiaracT OOIIYI0 CHUCTEMY OLEHKH Xopeorpaduyeckux
crocobHocTel Mo 3-0aTbHOM HIKae.

3 Gamta — peOCHOK BBIMOJIHSAET CaMOCTOSTEIBHO MPEII0KECHHBIC 3aaHNUS;

2 Ganna — peOEHOK C MOMOIIBIO B3POCIIOTO BHIIOIHSAET HEKOTOPHIE MPEAJIOKEHHBIE 3a/1aHuUs;

1 Gaym — peGeHOK He MOXKET BBIIOJIHUTH BCE MPEIUIOKECHHBIC 33aJaHHs, TOMOIIb B3POCIOTrO
HE IPUHUMAET.

BricokuMm pe3ynbTaToM XopeorpapuuecKkux CIOoCOOHOCTEH JeTeil MOYKHO CUMTATh CPEIHUIN
6ama ot 2,3 1o 3.

Cpennuit yposensb ot 1,5 1o 2,2 6anna.

Huskwuit yposens 1,4 6amna u HUxXe.

[lo pe3ynpraTaM IHarHOCTUKU ONpPEAEINSAIOTCA JETH, KOMY HEOOXOIUMBbI MHAWBHYyaJIbHBIC
3aHATHUSA IO XOpeorpaduH.

MOHUTOPUHT pacTpeessuics MO OIEHOYHBIM TabiuiaM. Pe3ynbTaThl (BBICOKHM, CPEAHMUIA,
HU3KHUI) OIICHMBAJINCh MO TMIOKa3aTelsiM KayecTBa OCBOCHHS pPEOCHKOM MY3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKON NEATEIbHOCTH:

* HHrepec 1 mOTPEOHOCTH K BOCTIPUSATHIO MY3BIKH U TBUKCHHIMA

* HHrepec 1 NOTpEeOHOCTH K UCTIOTHEHHUIO MY3bIKaJIbHO-PUTMHUUECKUX JABHIKEHUMN

* Hanuuue TBOpuecTBa B UCIIOTHEHUU BBIPA3UTEIBHOCTH (PUKCUPOBAHHBIX JBIKEHUN UTP

U IUISICOK.
oM. | I IBMJKEHHE. II. PUTMUKA. III. TBOPYECTBO.
nereil | Untepec u motpedbHOocTs K | UHTEepec um motpebHOCTh Kk | Hammuwme TBOpuecTBa
BOCIIPUATHUIO MY3bIKH U | UCIIOJJTHEHUIO MY3BIKaJIbHO- | B UCIIOJIHCHUH
JBHKECHHM. PUTMHAYECKHUX JBUKECHUM. BBIPA3UTEIILHOCTH
‘ ‘ ‘ ‘ IBIKEHUHU ’

62



[NPMJIOXEHUE 2

ILnan B3auMoaecTBUA € POAUTETAMM.

Meponpusitusi

Cpok ucnoJtHeHust

BECEJIbI:

- [locemenre poIUTEILCKUX COOPaHUIA.
3HAaKOMCTBO C IIJIaHOM paboThI reaarora
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHMUs;

- UHIUBUyaldbHas Oecena ¢ poauTeneM
«OcO0EHHOCTH TaHIEBAIBHBIX 3aHITHIDY,

- Kpyruslii crout: «Bbl cripammBaeTe — Mbl
OTBEUYAEM»;

- PSSYJ'IBTaTLI MOHHUTOPHHI'A TAHILICBAJIbHOI'O
Pa3sBUTHA 3a 'O,

CEHTSAOPH, Mai

B TCUCHUC IoJa

nexkadpb

Mau

I[TPOCMOTPLI:
- [Iocemenne yTpeHHUKOB;

- [Tocemenne KOHLIEPTOB;

- [Iocemenne OTKPBITHIX 3aHATH;

B TCUCHUEC IroJja

B TCUCHUEC roja

Man

[TPOCBHBBI U TTOPYYEHUA:
- [Tomo11b B U3rOTOBICHUH JIEMEHTOB
KOCTIOMOB, aTpHOYTOB K TaHLIaM;

B TCUCHUC IroJa

KOHCVIJIbTALINN:
- «KynbpTypa noBeeHMs Ha 3aHATUAX U Ha
Mpa3gHUKaX»;

- «Co3/1aHnue ycIIOBUH ISl TAHLIEBAJIBLHOTO
Pa3BUTHS B CEMbBEY;

- «Taner — Ayuia Hapoaa».

1 kBapTan

2 xBapTan

3 kBapran
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