
Утверждено:                                                                                                                                                                                            

 приказом заведующего 

от 31.08.2023 № 399 

__________________ Н.В. Дирлам 

 

РАСПИСАНИЕ 

занятий во всех возрастных группах на 2023-2024 учебный год МБДОУ ДС №31 «Медвежонок» 
 

 

№ группы №1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 

Дни 

недели 

от 1,6-3 лет  от 1-2 лет  от 1,6-3 лет от 3-4 лет  от 3-4 лет от 4-5 лет от 6 лет – до 

окончания 

образовательных 

отношений 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1
 п

.д
. 

двигательная 

деятельность 

9.00 - 9.10 (1 подгр) 

9.10-9.20 (2 подгр) 

двигательная 

деятельность 

9.00 - 9.10 (1 подгр) 

9.10-9.20 (2 подгр) 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

математические 

представления 

9.00 - 9.10 

 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

математические 

представления 

9.00 - 9.15 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

математические 

представления 

9.00 - 9.15 

двигательная 

деятельность 

9.00 - 9.20 

речь и речевое общение 

9.00 - 9.30 

 

двигательная 

деятельность 

9.30 - 9.45 

двигательная 

деятельность 

9.30 - 9.45 

музыкальная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

 

двигательная 

деятельность 

10.10 -10.40 

2
 п

.д
. 

музыкальная 

деятельность 

15.45 – 15.55 

музыкальная 

деятельность 

16.00 – 16.10 

музыкальная 

деятельность 

15.30 - 15.40 

  «Социокультурные 

истоки» 

15.30-15.50 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.30 – 16.00 

в
т
о

р
н

и
к

 1
 п

.д
. 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

математические 

представления 

9.00 - 9.10 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

математические 

представления 

9.00 - 9.10 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00 - 9.10 

речь и речевое 

общение/подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 - 9.15 

речь и речевое 

общение/подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 - 9.15 

речь и речевое 

общение/подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.20 

математические 

представления 

9.00 - 9.30 

музыкальная 

деятельность 

9.25 -9.40 

 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.25-9.40 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.00 – 10.20 

двигательная 

деятельность 

10.05-10.35 

2
 п

.д
. 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

15.50 – 16.00 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

16.00 – 16.10 

двигательная 

деятельность 

15.40 – 15.50 (1 подгр) 

15.50-16.00 (2 подгр) 

   реализация программ 

«Моя Югра край, в 

котором я живу»/ «Я 

люблю Россию» 

15.30 – 16.00 

ср
ед

а
 

1
 п

.д
. 

речь и речевое 

общение 

9.00 - 9.10 

речь и речевое 

общение 

9.00 - 9.10 

речь и речевое общение 

9.00 - 9.10 

изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

9.00 - 9.15 

 

музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.15  

музыкальная 

деятельность 

9.20 - 9.40 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 - 9.30 

 



двигательная 

деятельность 

9.25 - 9.40 

 

двигательная 

деятельность 

9.30 - 9.45 

 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

математические 

представления 

9.35 – 9.55 

музыкальная 

деятельность 

10.10 - 10.40 
2

 п
.д

. 

двигательная 

деятельность 

15.50 – 16.00 (1 подгр) 

16.00-16.10 (2 подгр) 

двигательная 

деятельность 

16.00 – 16.10 (1 подгр) 

16.10-16.20 (2 подгр) 

музыкальная 

деятельность 

15.30 – 15.40 

   природа 

15.30 – 16.00 

ч
ет

в
ер

г
 1
 п

.д
. 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00 - 9.10 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00 - 9.10 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00 - 9.10 

музыкальная 

деятельность 

9.25 - 9.40 

 

«Социокультурные 

истоки» 

9.00 - 9.15 

окружающий 

мир/природа 

9.00 – 9.20 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

9.00 - 9.30 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры)  

10.30 - 10.45 (У) 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры)  

10.30 - 10.45 (У) 

двигательная 

деятельность 

9.55 – 10.15 

музыкальная 

деятельность 

9.45- 10.15 

окружающий мир 

10.25 – 10.55 

2
 п

.д
. 

музыкальная 

деятельность 

16.20 – 16.30 

музыкальная 

деятельность 

16.30 – 16.40 

двигательная 

деятельность 

15.50 – 16.00 (1 подгр) 

16.00-16.10 (2 подгр) 

    

п
я

т
н

и
ц

а
 1

 п
.д

. 

развитие мелкой 

моторики 

9.00 - 9.10 

развитие мелкой 

моторики 

9.00 - 9.10 

развитие мелкой 

моторики 

9.00 - 9.10 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00 - 9.15 

 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00 - 9.15 

 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00 - 9.20 

реализация программы 

«Социокультурные 

истоки» 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00 – 9.30 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

10.10 – 10.40 

«Социокультурные 

истоки» 

9.25 - 9.40 

 

 

музыкальная 

деятельность 

9.25 - 9.40 

 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры)  

10.50 - 11.10 (У) 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры)  

11.10 - 11.40 (У) 

2
 п

.д
. 

конструктивная 

деятельность 

15.50 – 16.00 

конструктивная 

деятельность 

15.50 – 16.00 

конструктивная 

деятельность 

15.50 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

группы 

№8 №9 №10 №11 №12 №13 

Дни 

недели 

от 5 -6 лет от 6 лет – до окончания 

образовательных 

отношений 

 

от 5 -6 лет  от 4-5 лет  

 

от 4-5 лет 

 

от 6 лет – до окончания 

образовательных отношений 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1
 п

.д
. 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00 - 9.20 

 

речь и речевое общение 

9.00 - 9.30 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00 - 9.20 

 

музыкальная деятельность 

9.00 - 9.20 

речь и речевое 

общение/подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 - 9.20 

речь и речевое общение/  

логопедическое занятие 

9.00 - 9.30 

9.40 -10.10 

 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.40-10.10 

двигательная деятельность 

(подвижные игры)  

10.50- 11.15 (У) 

двигательная деятельность 

(подвижные игры)  

10.50 – 11.20 (У) 

двигательная деятельность 

9.35 – 10.00 

речь и речевое 

общение/подготовка к 

обучению грамоте 

/ логопедическое занятие 

9.30 – 9.50 

10.00 - 10.20 

 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

10.10 - 10.30 

музыкальная деятельность 

10.20-10.50 

2
 п

.д
.  «Социокультурные истоки» 

15.30 – 15.52 

 музыкальная деятельность 

16.00 – 16.22 

   «Социокультурные истоки» 

15.30 – 16.00 

в
т
о

р
н

и
к

 1
 п

.д
. 

математические 

представления 

9.00 - 9.20 

 

развитие математических 

представлений 

9.00 - 9.30 

 

математические 

представления 

9.00 - 9.22 

двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

музыкальная деятельность 

9.00 -9.20 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.00 - 9.30 

 

двигательная деятельность 

9.35 - 10.00 

 

музыкальная деятельность 

9.50 – 10.20 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.35 – 9.57 

 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические 

представления 

/ логопедическое занятие 

9.30 – 9.50 

10.00 – 10.20 

двигательная 

деятельность (подвижные 

игры)  

10.20 - 10.40 (У) 

обучение грамоте (лог) 

9.40 - 10.10 

 

двигательная деятельность 

10.40 - 11.10 

 

2
 п

.д
. 

реализация программ «Моя 

Югра край, в котором я 

живу»/ «Я люблю Россию» 

15.30-15.52 

природа 

15.30 – 15.50 
природа 

15.30 – 15.52  

 

 

   

ср
ед

а
 

1
 п

.д
. 

речь и речевое 

общение/подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 - 9.22 

 

двигательная деятельность 

9.00 - 9.30 

 

 

окружающий мир 

9.00 - 9.22 

 

окружающий 

мир/природа 

9.00 - 9.20 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические 

представления 

9.00 - 9.20 

развитие математических 

представлений/  

логопедическое занятие 

9.00 - 9.30 

9.40 -10.10 

 

музыкальная деятельность 

10.35 - 10.57 
обучение грамоте 

9.40 -10.10 

 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

10.10– 10.32 

музыкальная деятельность 

9.45 – 10.05 

 

двигательная 

деятельность 

9.40 – 10.00 

двигательная деятельность 

(подвижные игры)  

10.50- 11.20 (У) 



  

2
 п

.д
. 

 реализация программ «Моя 

Югра край, в котором я 

живу»/ «Я люблю Россию» 

15.30 – 16.00 

 «Социокультурные 

истоки» 

15.30 – 15.50 

 изобразительная деятельность 

(лепка) 

15.30 – 16.00 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1
 п

.д
. 

музыкальная деятельность 

9.00 - 9.22 

 

окружающий мир 

9.00 - 9.30 

речь и речевое 

общение/подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 - 9.20 

 

 

двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

окружающий 

мир/природа 

9.00 - 9.20 

окружающий мир / 

логопедическое занятие 

9.00 - 9.30 

9.40 -10.10 

 

окружающий мир 

9.35- 9.57 

двигательная деятельность 

10.20-10.50 

 

двигательная деятельность   

11.00 – 11.25 (У) 

 

изобразительная 

деятельность(рисование) 

9.40 – 10.00 

двигательная 

деятельность 

9.30 - 9.50 

музыкальная деятельность 

10.25- 10.55 

2
 п

.д
. 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.00 – 15.20 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.25 -15.55 

реализация программ «Моя 

Югра край, в котором я 

живу»/ «Я люблю Россию» 

15.30 – 15.52  

  изобразительная деятельность 

(рисование) 

16.00 –16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1
 п

.д
. 

двигательная деятельность 

9.00 – 9.25 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00 - 9.30 

 

музыкальная деятельность 

9.00 – 9.20 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.00 - 9.20 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.40- 10.00 

 

реализация программ «Моя Югра 

край, в котором я живу»/ «Я 

люблю Россию» 

9.00 – 9.30 

изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.40- 10.05 

музыкальная деятельность 

9.45 – 10.15 

двигательная деятельность 

(подвижные игры)  

10.50 – 11.15  

 

двигательная 

деятельность 

 (подвижные игры)  

10.30 - 10.50 (У) 

музыкальная деятельность 

10.20 - 10.40 

 

двигательная деятельность 

9.40 – 10.10 

реализация программы 

«Социокультурные истоки» 

10.20 – 10.50 

природа 

10.20-10.50 

2
 п

.д
. природа  

15.30 – 15.52 

 «Социокультурные истоки» 

15.30 – 15.52  

 

 «Социокультурные 

истоки» 

15.30 – 15.50 
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