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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 
образовательной деятельности детей в группах общеразвивающей направленности МБДОУ ДС № 31 

«Медвежонок» 
 

 

Образовательная  

область/ 

образовательная  

деятельность 

Возрастная группа 

1 год - 3 года   3 года - 4 года 4 года - 5 лет 5 лет - 6 лет 6 лет –до окончания 

образовательных 
отношений 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-во 

в месяц 
/год 

Длител

ьность 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-во 

в месяц 
/год 

Длител

ьность 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-во 

в месяц 
/год 

Длител

ьность 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-во 

в месяц 
/год 

Длител

ьность 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-во 

в месяц 
/год 

Длител

ьность 

 

Основная часть (инвариантная) 
 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Социальные 

отношения, основы 
гражданственности и 

патриотизма, трудовое 

воспитание, основы 
безопасного поведения 

В совместной деятельности 

Познавательное 

развитие 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

0,5 

 

2 / 18 5 мин 0,5 

 

2 / 18 7,5 мин 0,5 

 

2 / 18 10 мин 1 4 / 36 22 мин 1 4 / 36 30 мин 

Математические 

представления 

0,5 

 

2 / 18 5 мин 0,5 

 

2 / 18 7,5 мин 0,5 

 

2 / 18 10 мин 1 4 / 36 22 мин 1 4 / 36 30 мин 

Окружающий мир В совместной деятельности 0,5 

 

2 / 18 10 мин 1 4 / 36 22 мин 1 4 / 36 30 мин 

Природа  В совместной деятельности  0,5 
 

2 / 18 10 мин 1 4 / 36 22 мин 1 4 / 36 30 мин 

Речевое развитие     

Речь и речевое 

общение 
(формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 
грамматический строй 

речи, связная речь) 

1 4 / 36 10 мин 0,5 

 

2 / 18 7,5 мин 0,5 

 

2 / 18 10 мин 0,5 

 

2 / 18 11мин 1 4 / 36 30 мин 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

- - - 0,5 

 

2 / 18 7,5 мин 0,5 

 

2 / 18 10 мин 0,5 

 

2 / 18 11мин 1 4 / 36 30 мин 

Восприятие 

художественной 

литература   

В совместной деятельности 

Художественно- 

эстетическое развитие 

         0,5 
 

2 / 18 20 мин 

Изобразительная 
деятельность 

(Рисование) 

1 4 / 36 10 мин 1 4 / 36 15мин 1 4 / 36 20мин 1 4 / 36 22мин 1 4 / 36 30 мин 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

1 4 / 36 10 мин 1 4 / 36 15мин 1 4 / 36 20мин 1 4 / 36 22мин 1 4 / 36 30 мин 

Конструктивная 

деятельность  

1 4 / 36 10 мин 1 4 / 36 15мин 1 4 / 36 20мин 1 4 / 36 22мин 1 4 / 36 30 мин 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 / 72 20 мин 2 8 / 72 30 мин 2 8 / 72 40 мин 2 8 / 72 44мин 2 8 / 72 60 мин 

Приобщение к 

искусству 

Совместная деятельность 

Театрализованная 
деятельность 

Совместная деятельность 

Культурно-досуговая 

деятельность  

Совместная деятельность 

Физическое развитие  

Двигательная 
деятельность 

2 8 / 72 20 мин 2 8 / 72 30 мин 2 8 / 72 40 мин 2 8 / 72 50 мин 2 8 / 72 60 мин 

Итого:  9 36/324 90 мин 9 36/324 135 мин 10 40/360 200мин 12 

 

48/432 

 

270мин 13 

 

52468 

 

390мин 



*Объем нагрузки 
обязательной части не 

менее 60% (ФГОС ДО) 

90% 82% 83% 80% 76% 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 

 деятельность 

 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

/год 

Длител

ьность 

 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

/год 

Длител

ьность 

 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

/год 

Длител

ьность 

 

Кол-во 

в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

/год 

Длите

льност

ь 

 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

/год 

Длител

ьность 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

               

 «Социокультурные 
истоки» 

- - - 1 4 / 36 15мин 1 4 / 36 20мин 1 4 / 36 22мин 1 4 / 36 30 мин 

Познавательное 

развитие 

               

Обучение шахматам - - - - - - - - - В совместной деятельности 1 раз в 2 недели 

Финансовая 

грамотность  

         В совместной деятельности 1 раз в 2 недели 

Ознакомление с 

родным краем 
«Наследие Югры: на 

пути к успеху» 

- - -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

2 / 18 11мин 1 4 / 36 30 мин 

Парциальная 
программа «Я люблю 

Россию» 

         0,5 
 

2 / 18 11мин 1 4 / 36 30 мин 

Физическое развитие                

Двигательная 
деятельность 

(подвижные игры с 

воспитателем) 

- - - 1 4 / 36 15мин 1 4 / 36 20мин 1 4 / 36 25мин 1 4 / 36 30 мин 

Речевое развитие                

Развитие мелкой 

моторики 

1 4 / 36 10 мин - - - - - - - - - - - - 

Итого: - - - 2 8/ 72 30 мин 2 8/ 72 40 мин 3 12 /108 69мин 4 16 /144 120 мин 

*Объем нагрузки 
части ФУОО не более 

40% (ФГОС ДО) 

10% 18% 17% 20% 24% 

Общее количество: 

 
10 40/360 100мин 11 44/396 165 мин 12 48/432 240 мин 15 52/468 339мин 17 68/612 510 мин 

 

* Согласно ФГОС ДО от 17.10.2013г. объём обязательной части составляет не менее 60% от её общего объёма, части, формируемой участниками 
образовательных отношений, не более 40%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Утверждено:                                                                                                                                                                                            

приказом  заведующего 

№ 437от  31.08..2022 года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ               
образовательной деятельности детей в группах компенсирующей направленности МБДОУ ДС № 31 

«Медвежонок» 
 

 

Образовательная область/ 

образовательная  

деятельность 

Возрастная группа 

4-5 лет  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева 

педагоги группы учитель-логопед 

Кол-во в 
неделю 

Кол-во в 
месяц /год 

Длительно
сть 

Кол-во в 
неделю 

Кол-во в 
месяц /год 

Длительнос
ть 

 Примерная образовательная программа «Истоки» 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативноеразвитие  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Игровая деятельность 

Безопасность 

В совместной деятельности (игра, 

чтение, рассказ, игровые 

упражнения, беседа, наблюдение) 

- - - 

Познавательное развитие  

Познание окружающего мира 0,5 2 / 18 10 мин - - - 

Развитие математических представлений 0,5 2 / 18 10 мин - - - 

Знакомство с природой В совместной деятельности    

Конструирование (конструктор, строительный материал) В совместной деятельности - - - 

Речевое развитие  

Совершенствование лексико-грамматических категорий и 

развитие связной речи 

- - - 2 8 / 72 40 мин  

Обучение грамоте - - - - - - 

Художественно-эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность (Рисование) 1 4 / 36 20 мин - - - 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,5 2 / 18  10 мин - - - 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 0,5 2 / 18  10 мин - - - 

Художественное конструирование (из бумаги) 0,5 2 / 18 10 мин - - - 

Художественное конструирование (из природного 

материала) 

0,5 2 / 18 10 мин - - - 

Музыкальная деятельность 2 8 / 72 40 мин - - - 

Восприятие художественной литературы и фольклора В совместной деятельности - - - 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 2 8 / 72 40 мин - - - 

Итого:  8 32/288 160мин 2 8/72 40 мин 

*Объем нагрузки обязательной части не менее 60%  

(ФГОС ДО) 

73% 18% 

91% 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 

 деятельность 

 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительн

ость 

 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительнос

ть 

 

Социально-коммуникативное развитие       

Социокультурные истоки В совместной деятельности - - - 

Познавательное развитие       

Обучение шахматам - - -    

Ознакомление с родным краем «Моя Югра край, в 

котором я живу» 

В совместной деятельности    

Физическое развитие       

Двигательная деятельность 1 4 / 36 20 мин - - - 

Итого: 1 4 / 36 20 мин - - - 

*Объем нагрузки части ФУОО не более 40% (ФГОС ДО) 9% 0% 

9%  

Общее количество:  11 44/396 220 мин 

 



* Согласно ФГОС ДО от 17.10.2013г. объём обязательной части составляет не менее 60% от её общего объёма, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 

 

Утверждено:                                                                                                                                                                                           

приказом  заведующего 

№ 437от  31.08..2022 года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ               
образовательной деятельности детей в группах компенсирующей направленности МБДОУ ДС № 31 

«Медвежонок» 
 

 

Образовательная область/ 

образовательная  

деятельность 

Возрастная группа 

5 - 6 лет  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева 

педагоги группы учитель-логопед 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительно

сть 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительнос

ть 

 Примерная образовательная программа «Истоки» 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное развитие  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Игровая деятельность 
Безопасность 

В совместной деятельности (игра, 

чтение, рассказ, игровые 
упражнения, беседа, наблюдение) 

- - - 

Познавательное развитие  

Познание окружающего мира 0,5 2 / 18 12,5 мин - - - 

Развитие математических представлений 1 4 / 36  25 мин - - - 

Знакомство с природой 0,5 2 / 18 12,5 мин    

Конструирование (конструктор, строительный материал) В совместной деятельности - - - 

Речевое развитие  

Совершенствование лексико-грамматических категорий и 

развитие связной речи 

- - - 2 8 / 72 50 мин 

Обучение грамоте - - - 1 4 / 36  25 мин 

Художественно-эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность (Рисование) 1 4 / 36  25 мин - - - 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,5 2 / 18 12,5 мин - - - 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 0,5 2 / 18 12,5 мин - - - 

Художественное конструирование (из бумаги) 0,5 2 / 18 12,5 мин - - - 

Художественное конструирование (из природного 

материала) 

0,5 

 

2 / 18 12,5 мин - - - 

Музыкальная деятельность 2 8 / 72 50 мин - - - 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 4 / 36  25 мин - - - 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 2 8 / 72 50 мин - - - 

Итого:  10 40/360 300 мин 3 12/108 75 мин 

*Объем нагрузки обязательной части не менее 60%  

(ФГОС ДО) 

67% 20% 

87% 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 

 деятельность 

 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительн

ость 
 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительнос

ть 
 

Социально-коммуникативное развитие       

Социокультурные истоки 1 4 / 36 25 мин - - - 

Познавательное развитие       

Обучение шахматам В совместной деятельности    

Ознакомление с родным краем «Моя Югра край, в 
котором я живу» 

В совместной деятельности    

Физическое развитие       

Двигательная деятельность 1 4 / 36 25 мин - - - 

Итого: 2 8 / 72 50 мин - - - 

*Объем нагрузки части ФУОО не более 40% (ФГОС ДО) 12% 0% 

13%  

Общее количество:  15  60/540 425 мин 

 

* Согласно ФГОС ДО от 17.10.2013г. объём обязательной части составляет не менее 60% от её общего объёма, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 



 

 

 

Утверждено:                                                                                                                                                                                            

приказом  заведующего 

№ 437от  31.08..2022 года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

И ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ               
образовательной деятельности детей в группах компенсирующей направленности МБДОУ ДС № 31 

«Медвежонок» 
 

 

Образовательная область/ 

образовательная  

деятельность 

Возрастная группа 

6–7 лет  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева 

педагоги группы учитель-логопед 

Кол-во в 
неделю 

Кол-во в 
месяц /год 

Длительно
сть 

Кол-во в 
неделю 

Кол-во в 
месяц /год 

Длительнос
ть 

 Примерная образовательная программа «Истоки» 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное развитие  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Игровая деятельность 

Безопасность 

В совместной деятельности (игра, 

чтение, рассказ, игровые 

упражнения, беседа, наблюдение) 

- - - 

Познавательное развитие  

Познание окружающего мира 1 4 / 36 30 мин  - - - 

Развитие математических представлений 1 4 / 36 30 мин  - - - 

Знакомство с природой 1 4 / 36 30 мин     

Конструирование (конструктор, строительный материал) В совместной деятельности - - - 

Речевое развитие  

Совершенствование лексико-грамматических категорий и 

развитие связной речи 

- - - 2 8 / 72 60 мин 

Обучение грамоте - - - 2 8 / 72 60 мин 

Художественно-эстетическое развитие  

Изобразительная деятельность (Рисование) 1 4 / 36 30 мин - - - 

Изобразительная деятельность (Лепка) 0,5 2 / 18 15 мин - - - 

Изобразительная деятельность (Аппликация) 0,5 2 / 18 15 мин - - - 

Художественное конструирование (из бумаги) 0,5 

 

2 / 18 15 мин - - - 

Художественное конструирование (из природного 
материала) 

0,5 
 

2 / 18 15 мин - - - 

Музыкальная деятельность 2 8 / 72 60 мин - - - 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 4 / 36 30 мин - - - 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 2 8 / 72 60 мин - - - 

Итого:  11 44/396 330 мин 4 16/144 120 мин 

*Объем нагрузки обязательной части не менее 60%  

(ФГОС ДО) 

65% 23% 

88% 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 

 деятельность 

 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительн

ость 
 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц /год 

Длительнос

ть 
 

Социально-коммуникативное развитие       

Социокультурные истоки 1 4 / 36 30 мин - - - 

Познавательное развитие       

Обучение шахматам В совместной деятельности    

Ознакомление с родным краем «Моя Югра край, в 

котором я живу» 

В совместной деятельности    

Физическое развитие       

       

Двигательная деятельность 1 4 / 36 30 мин - - - 

Итого: 2 8 / 72 60 мин - - - 

*Объем нагрузки части ФУОО не более 40% (ФГОС ДО) 12% 0% 

12%  

Общее количество:  17 68/612 510 мин 

 



* Согласно ФГОС ДО от 17.10.2013г. объём обязательной части составляет не менее 60% от её общего объёма, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 
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